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Tajjeb tkunu tafu...

li biex \ammet il-livell ta’ produzzjoni pre\enti, kull rivista kienet ged tiswa madwar
€ 1.16-il wie]ed (posta inklu\a). ‘mill-KD|" kienet ged tintbag]at b’xejn lil madwar
1300 glagda u individwi li jaJdmu ma\-\g]Ja\ag]. G]alhekk, tkun apprezzata kull
glajnuna biex inkopru l-ispejje\ konsiderevoli ta’ I-istampar. Kull offerta tista’ tint-
bag]at lil:

Editur ‘mill-KD|’, 492/3, St. Joseph High Road, StaVV  enera SVR 1014

Nirringrazzjaw lil Therese & Paul Schembri (EUR 5), Br Emmanuel - Stella Maris Community (EUR 7)

Jiddispja‘ina li din il-Jar[a ta’ mill-KD| b]al ta gabilha, kellha to]ro[ tard min]abba
“irkustanzi li ma kenniex kontrol fughom.

Nota editorjali: Kull kitba fir-rivista ged tirreferi kemm glas-sess maskil kif ukoll g]al dak femminili
G]Jalhekk, kull fejn tintu\a referenza gJal maskil tirreferi bl-istess mod glal dak femminil.

Ritratt tal-fa™"ata: |g]la\ag] f  'mixja lejn il-futur
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Tal-allar

if konna tkellimna fl-a]]ar

Jar[a ta" ‘mill-KD|’, din

ir-rivista se tieJu break wara li
tat servizz glal dawn I-a]lar dsa -
tax-il sena. Glalhekk dan sejkun
|-a]]ar editorjal g]alissa.

Kien fl-1990, wara I-ewwel \jara
tal-Papa {wanni Pawlu Il f'Malta,
meta injass il-b\onn ta' rivista biex
tkun strument ta' glJagda, koordina -
ment u informazzjoni bejn u gjall-
glaqgdiet ta\-\g]a\ag] Maltin.
F'Novembru tal-istess sena kienet
lar[et I-ewwel edizzjoni ta' ‘mill-
KDJ'. Minkejja Jafna nuqqasijiet u
limitazzjonijiet fil-format pre\enti, ftit
kienu ja]sbu li minn bidu modest,
‘mill-KD|" kellha ti\viluppa f'dak li
saret illum.

Matul i\-\mien, ir-rivista g]ad-
diet minn Jafna skossi u \gur li I-
voluntiera li minn \mien gjal \mien
taw is-sehem tag]hom jistg]u jap -
prezzaw il-mirakli li saru mar-rivista
biex minkejja xi drabi problemi ta'
ri\orsi umani u tekni'i, din tibga’
to]ro[ regolarment u dejjem b'im -
penn totalment volontarju. [gur
ukoll li I-g]ajnuna t'Alla f'dan
il-pro[ett gatt ma nagset.

Minkejja dan, in]ass il-b\onn ta'
revi\joni tal-pro[ett b'mod spe’jali
gJaliex dak li kien jgJodd g]oxrin
sena ilu, mhux bilfors gladu jglodd
illum. Jien ukoll, wara tmintax-il
sena editur, Jasseijt li wasal
i\-\mien fejn glandi nieqaf minn din
il-Jidma. InJossni konvint li
|-kontribut tieg]i ma kienx ikun
possibbli ming]ajr I-g]ajnuna ta'
Jafna.

L-ewwel nett, nixtieq nirringraz-
zja lil Alla ta' kulma glamel
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EDITORJAL

mal-voluntiera u r-rivista biex tilJaq
lil mijiet ta' Jaddiema pastorali
b'modi differenti. TaJsbux li ‘mill-
KD|" waslet dejjem bil-posta g]and
min gJamel u\u minnha! Kien
hemm min sabha fir-reception ta'
avukat u kitbilna glax interessatu.
O]Jrajn talbuna kopja personali
gJaliex dawk li konna nibag]tu lil-
iskejjel kienu jinJatfu malli jaslu! U
stejjer oJra ... Injallu f'idejn il-Mulej
Jalli jibga’ jsir [id mir-rivista, anki
forsi mill-back issues li fadal!
Imbag]ad nixtieq insemmi lil
Jafna voluntiera, kollaboraturi u
kontributuri li kienu u gladhom
jglinu s'issa f'dan il-pro[ett. Li kelli
nsemmihom kollha kont nimla \ew|[
fa "ati tar-rivista u \gur li n]alli
Jafna barra. Ma nistax ma nsemmix
pero lil ftit li kienu fil-core group ta’
sapport... Lil Raymond Miceli li ilu
Jafna snin jissettja r-rivista u
jag]mel il- proofreading, lil Julian
Mallia li kellu f'idejh id-disinn, lil
Adrian Scicluna glall-pa[na
mulikali, lil Vince Cachia, Robert
Tanti u o]rajn li kienu jaqgilbu artikli
tajbin glall-Malti, lll-istaf f tal-
Gutenberg Press li dejjem glenuna
kif setg]u u bosta nies ojra i fil-
passat taw is-sehem tag]hom, min
ftit u min Jafna. Grazzi ukoll lil
diversi Delegati tal-Ar’isqof gla\-
\gJa\ag] li fdawli din il-Jidma f'idejja
u I-familja tieg]i glas-sapport i
dejjem tawni. Grazzi mil-galb f'isem
I\-\g]a\ag] li ibbenefikaw mir-rivista.

ralph
camilleri
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MID-DELEGAT TA
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GHAZ-ZGHAZAGH

Riflessjoni u ti[did

elie\,
G ll-lidma ma\-
\gJa\ag] hija wa]da

dinamik& u fi stat kontinwu ta'
trasformazzjoni. Dan gJaliex i\-
\gJa\ag] fin-natura taglhom
joJolqu ambjent madwarhom li
dejjem jinbidel skont I-esi[enzi u
“-“irkostanazi li jinfluwenzaw lil
Jajjithom. Min jakkumpanja
I\-\g]a\ag] jaf tajjeb dan li ged
nikteb, u jaf ukoll bl-enerfija li
tirrikjedi biex i\omm

dejjem a[[ornat mal-]ti[ijiet
ta\-\g]a\ag].

Ir-rivista ‘mill-KD|’ g]addiet
minn diversi fa\i ta' a[[orna -
ment. Matul dawn is-snin fittixna
li tibga’ rivista Jajja u relevanti, u

ta' gJajnuna glall-persuni li
Jjakkumpanjaw li\-\g]a\ag].
Grazzi g]all-Jidma verament
siewja u impenn tassew [eneruz
ta' Ralph Camilleri, editur tar-
rivista, u tal-kollaboraturi tieg]u,
il-mexxejja ta\-\g]Ja\ag] sabu
fir-rivista materjal g]all-u\u g]all-
formazzjoni ta\-\g]a\ag]. Fin-
numri tar-rivista nsibu minjiera ta'
materjal li jibga' relevanti g]al
kull \mien. GJalhekk, in]e[[e[

lil kulmin g]andu I-kopji ta' din
ir-rivista, li \ommhom g]jal
referenzi fil-futur.

Bil-progress li sar fid-dinja
tal-kitba u l-istampar, u r-realta
tal-mezzi elettroni’i ]sibna li
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ngladdu g]al fa\i [dida tar-rivista.

Se ngladdu \mien nirriflettu sew

dwar dak li hu mel]tie[ u I-mod ta' kif S€ nkunu
se nibgg]u nwasslu I-messa][[. Se .
ne\aminaw ukoll jekk nibgg]ux biss nflttxu
nindirizzaw il-]ti[iet tal-mexxejja ta\- :
\gla\ag], jew jekk naJsbux ukoll persuni
dwar il-]Jtie[a ta' rivista g]a\- S T
\gla\ag] infushom. Li hu \gur hu i [eneruli |i
se nkunu nfittxu persuni [eneru\i li . = -
jkunu lesti li jimpenjaw rulhom Jkunu |eSt| I|
bis-serjeta biex iwasslu I-messa][[ .- .
tal-Evan[elju li\-\g]a\ag] permezz jlmpe nJ aw
tal-kitba u Il-elettronika.

Glalhekk, inkunu nin]tie[u persuni rU]hOm
Jassieba i jiktbu I-kontenut, persuni . . ~
artisti li jippre\entaw il-materjal, b|S'SerJ eta
persuni tekni'i esperti fl-u\u . .
tal-elettronika u o]rajn li jaJdmu fuq blex IWaSSIU
Il-mezzi miktuba. F'kelma walda,
hemm b\onn li noJolqu grupp ta’ I-messa[[

persuni biex ir-rivista ‘mill-KD|’

tinglata mhux biss dehra [dida imma tal-Evan [elju

ting]ata ]ajja o]Jra glal dawn

I-gJoxrin sena li [ejjin. |i\-\g]a\ag]

}ajr mill-galb lil Ralph u

I-kollaboraturi tieg]u glal Jidma perm ezZ”Z
verament siewja u ta' [id li wettqu

f'dawn I-aJ]ar snin. }Yajr lill-gqarrejja u tal-kitba u
sostenituri tar-rivista gjall-

inkora[[iment li dejjem tajtuna. |_e|ettronika

Grazzi lil dawk li taw il-kontribut
tag]Jhom, min b'mod min b'ie]or , biex
inwasslu |I-messa[[ tag]na. B]lalma
glamilt dejjem, nixtieq li ngawwi galb
kulmin jaJdem ma\-\g]a\ag].

Kura[[. 1I-Mulej dejjem mag]na. i
fr savio vella

sdb
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MIX-XENA LOKALI

l-ewwel ta' Ottubru, bdeijt I-
I:avventura tieg]i mal-KD|

blJala Project Coordinator
minflok Mariella Chetcuti. L-
ewwel darba li d]alt I-uf fi"ju
laqtitni [-attivita li wie]ed isib fil-
KD|, min gej biex ifittex xi JaJa
fir-resource centre, min [e] biex
ji[bor xi af farijiet, min jipprepara
glall-attivit a li jmiss, kordinaz-
zjoni bejn ambijenti varji ta\-
\gJa\ag] e"". Biex ng]id id-
dritt, ma kontx naf e\att mnejn
nista’' nibda. Imma Illum nista'
nglid li, bl-gJajnuna tal-istaf f,
irnexxieli nibda nag]ti sehmi jien
ukoll. B]ala persuna, inJobb
Jafna I-attivit a, u nista' ngjid li fil-
KD|, sibt I-ambjent ideali g]alija,
g]ax l-attivit a ma tongos qatt.

L-esperjenza tieg]i ma\-

\g]Ja\ag] ma bdietx mill-KD|.
Meta kont gladni Form 3, kont
nattendi I-Youth Centre ta'
H'Attard. Kif spi "ajt |- O levels,
flimkien ma' grupp ta' sjabi mort
nag]mel esperjenza ta' volontar -
jat fit-Tunisja. Din |I-esperjenza
\iedet mhux ftit il-]e[[a tieq]i
biex na]Jdem ma\-\g]a\ag].
Fil-fatt, kif [ejt lura, komplejt
bl-involviment tieg]i fl-ambjenti
ta\-\g]a\ag]. \da minn dejjem
kelli x-xewqga li ner[a’ nag]mel
esperjenza o]Jra ma\-\gla\ag]
barra minn Malta. Din ix-xewqga
saret realta kif e\att spi ajt
I-Universita. Dan g]aliex I-glada
li spi”ajt il- finals, bdejt vja[[ twil
li kellu jwassalni f’ra]al \g]ir

6

Mer]ba

bl-isem ta' Deodurga, fl-Indja.
Fi\-\mien li gattajt hemm,
komplejt nikkonferma s-sbulija
tal-]ajja \ag]\ug]a. Minkejja
I"-"irkustanzi dif fi'li li dawn
I\-\g]a\ag] kienu jg]ixu fihom,
I-ener[ija u I-polittivit a taglhom
glalmitni mhux ftit napprezza
r-rikkezza li hemm f'li wie]ed
ikun \ag]\ug].

lllum jiena konxju mill-fatt li
d-dinja toffri Jafna tfixkil li\-
\gJa\ag]. Tipprova b'lafna modi
tbieg]ed li\-\g]a\ag] mill-
imJabba ta' Alla, mill-valuri u mir-
rispett lejn xulxin. Fil-lidma tieg]i
fil-KD| ged ikolli I-opportunit a li
niltaga' ma' Jafna \gja\agj, li
gJalkemm jglixu fid-dinja, xorta
jippruvaw juru lid-dinja li I-gJagda
hi ajjar minn attitudni egoista, li
I-im]abba hi aJjar mill-mibg]eda,
li Jajja b'relazzjoni ma' Alla hi
ajjar minn ]Jajja minglajr  Alla.
Bl-g]Jajnuna ta' Alla, nispera li
bil-Jidma tieq]i fi Jdan il-KD|,
\g]a\ag] b]al dawn ji[u
meg]juna fil-mixja taglhom, li
aktar \gJa\ag] jag]rfu is-sbulija
li na]Jdmu flimkien u fuqg kollox li
nirrispettaw il xulxin.

Insellmilkom

stefan busuttil

* mill-KDZ
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GJal mexxejja ajjar

L-Empatija

jdin l-ajlar Jar[a ta'  mill-

F KD| , se nintrodu'u s-
su[[ett tal-empatija.

GJalhekk min jixtieq ikun jaf aktar
fug dan is-su[[ett, nirrakkoman -
daw li jirreferi g]all-ktieb
Developing Leadership Skills
(Media Centre Publications, 1992)
ta' Fr Alfred Darmanin sj, Clinical
Psychologist.

Introduzzjoni
"Alla tana par widnejn u ]alq
wie]ed biex inkunu nistgju
nisimg]u d-doppju ta' kemm
ngJidu" (Epictetus - Filosfu Grieq)
Tajjeb ninnotaw li bosta drabi,
mexxejja huma asso jati ma' kel -
liema aktar minn persuni li jjobbu
jisimg]u. \da mexxejja tajba
jisimg]u aktar milli jitkellmu.
Mexxejja tajba jimmotivaw lil-
persuni madwarhom billi jempatiz-
zaw mag]hom, glaliex b'hekk
juruhom li ged jafdawhom,
ja ettawhom u jie]du ]siebhom
b'mod personali. Minkejja dan,
mexxejja ftit huma mjarr[a biex
ji\viluppaw il-Jila li jempatizzaw .

1. Kif nafu li [-persuni ftit
jisimg]u u jag]tu ka\?

Fost bosta provi mill-]Jajja ta'

kuljum li jixhdu glal dan insibu li:

- Nidde’iedu li nwaqqgfu konver-
\azzjoni g]ax niftakru li glandna
x'nag]mlu mhux meta ajna ged
nitkellmu i\da meta nkunu ged
nisimg]u lil Jaddie]or .
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- Meta nixtiequ ninglataw atten -
zjoni immedjata f'konver\azzjoni
ma' tnejn ojra, ma nindirizzawx
lil dak li jitkellem I-aktar i\da
nistagsu mistogsija interessanti
lil dak Ii jkun ged jisma’ I-aktar.
Dan gJaliex min ged jisma’ jie]u
r-ru] "jistrie]" mill-bi""a xog]ol
iebsa li jisma’ lill-ie]or!

- Ninnutaw li waqt konver\azzjoni,
Jadd ma jof fri drink jew xi ]Jala
tal-ikel meta hu /hi ged jitkellem
i\da malli inti tifta] Jalgek;
b'hekk inagsu mill-]in li jkollhom
jisimg]u!

- Meta titkellem ma' [enituri, dawn
jikkore[u lit-tfal taglhom mhux
meta huma qged jitkellmu i\da
meta inti tkun ged tindirizzahom.
Dan juri li n-nies jippreferu

jitkellmu milli jisimg]u. Hija interes -

santi li hemm min anki jie]u gost
jisma’ lilu nnifsu jitkellem!

2. Kif nistglu ma nisimg]ux
(jew a]jar nisimgju u ma
nag]jtux kaz)?

Fost Jafna modi kif dan jista’ jsir

jew li juru li n-nies ma jkunux ged

J|S|mg]u verament, insemmu:

Psewdo smig], meta turi li ged
tisma’ I-kliem imma ma tkunx
ged tie]u I-messa[[. Tisma’ i\da
ma tag]tix ka\. Dan in-nuqqgas
ta' attenzjoni spiss jinkixef minn
a[ir mhux verbali.

- Meta ninterrompu lil min ged

jitkellem, inkunu ged nassumu li

g



dak li glandna xi ng]idu huwa

aktar importanti milli nisimg]u

dak li jrid jg]id I-ie]or .

- Smig] passiv meta tisma’
mingJajr ma tinterrompi per 0
mingJajr ma tesprimi reazzjo-
nijiet li juru li ged tie]u interess.

- Smig] parzjali meta tisma
b'interess u mingJajr ma
tinterrompi sakemm tisma Xi
]ala li ma tagbilx mag]ha jew li
to]loglok reazzjoni.

- Smig] silettiv meta tisma’ biss
dak li jikkon erna u jinteressa
lilek personalment.

- "Djalogu" bejn \ew[ "torox" meta
tnejn jitkellmu fit-tul fuq l-istess
su[[ett b'mod parallel u b'ladd
minnhom ma jisma’; jirri\ulta
aktar f'monologu milli djalogu.

- Smig] ego entriku meta min ged
jisma’ jdawwar fuqu nnifsu dak li
ged jing]ad flok ma jif foka fuq
dak li I-kelliem ged jipprova
jwassal.

Nistg]u nu\aw attitudni li turi li
m'a]niex "nisimglu” wagqt li ged
nitkellmu ma' xi Jadd meta
pere\empju nitkellmu fit-tul bla ma
nag]rfu li min ged jismag]na ged
jistenna Jalli jglid xi Ja[a; jew
meta nitkellmu ming]ajr ma nad -
dattaw g]all-interessi ta' min ged
jismag]na. In-nies in [enerali
jlJobbu jitkellmu fughom infushom
wagt li juru ftit interess f'dak Ii inti
tixtieq tg]id fugek innifsek,
sakemm dan ma jaffetwax lilhom.

3. Alternattivi g]al "smig]"
Fuq livell aktar avvanzat, kemm
ged nisimg]u lil persuna o]ra hu
rifless mill-mod kif nirrispondu
glal dak li ged tikkomunikalna,

b'mod spe’jali meta dan jinvolvi
l-gsim ta' esperjenzi, Jsus jew
problemi personali.

Hemm diversi modi kif nag]tu I-
ewwel reazzjoni tag]na gjall-
kommunikazzjoni li nirievu: fost
o]rajn nistg]u ni[[udikaw
(napprovaw jew nikkundanaw,
infa]]ru jew inmaqgdru), ninter -
pretaw (nanalizzaw jew nikatego-
rizzaw), ni[[eneralizzaw (e\. meta
ngJidu li kulladd g]andu I-istess
problema), ninvestigaw (biex ikoll-
na aktar informazzjoni), nag]jtu
parir (anki nag]lmluha ta' esperti!)
jew nifhmu (nikkon entraw fuq li
jrid jg]id il-kelliem u nuru li fhem -
nin). Minn dawn ir-reazzjonijiet
kollha, I-a]jar wa]da tkun meta
tipprova tithem lil kelliem u dan
iwassal g]al Jila tal-empatija.

4. Smig] Attiv

Dan jinvolvi kemm smig] fi\iku kif
ukoll psikolo[iku g]aliex is-smig]
jinvolvi I-persuna sji]a.

a. Smig] filku - Dan isir mhux
biss permezz tal-widna imma per-
mezz tal-[isem kollu. L-a[ir tag]na
ming]ajr kliem jikxef sew kemm
aJjna ged nisimg]u verament u
kemm ged ninvolvu rwie]na fil-
konver\azzjoni. Esperti jirrakko -
mandaw dawn il-James elementi li
jikkaraterizzaw smig] fi\iku ef fettiv:
- tiffa’"ja |-persuna I-o]Jra sew
- tadotta gag]da miftu]a (e\.

sagajn u idejn mhux imgabbda

f'xulxin)

- tmil kemxejn ‘il quddiem lejn
il-persuna I-ojra

- i\omm kuntatt tajjeb b'glajnejk

g
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- togg]od kemm tista' relaxed.

b. Smig] psikolo[iku - Waqt i
l-aspett fi\iku jipprovdi I-kuntest
tas-smig], l-aspett psikolo[iku
jiffoka fuq il-kontenut kemm verbali
u kemm non-verbali ta' dak li ged
jinstema’. Smig] psikolo[iku
jinvolvi kemm il-kontenut (esper-
jenzi, problemi e™’) u |-]sus u
emozzjonijiet xi kultant mo]bija.

. Smig] totali - Is-smig] mhux
sempli'iment ]alqg ikellem lil widna,
i\da \ew[ persuni jikkommunikaw .
GJalhekk smig] verament attiv
ifisser li I-persuna sji]a tieglek
tisma’ lill-persuna sl]ila quddiema.
Kif?

- b'widnejk (biex jisimg]u I-kliem,
il-kontenut i\da anki I-messa[[
reali)

- b'mo]]ok (biex jif foka u jikkon-
“entra fuqg dak li jkun gladdej)

- b'[ismek (biex juri involviment u
jaddatta skont dak li ged ji[i
kommunikat)

- b'galbek (biex t]oss u tilga’
|-persuna |-o]ra)

U x'tisma’ mill-persuna |-o]ra?

- il-kliem (kemm kontenut u t-ton
tal-vu'i)

- il-mo]] (il-bog]od mill-kliem
espress, ifhem xi jrid ifisser)

- il-[isem (agbad il-messa[[
trasmess b'mod mhux verbali)

- |-galb (il-]sus, emozzjonijiet,
be\g]at, fer], ufieg] e )

Fuq livell aktar avvanzat, wieled
jista' jilviluppa I-kapa’it a li jisma’
sal-inkonxju tal-persuna I-o]ra.
Dan ifisser li tkun attent glal meta
I-persuna I-o]ra tibda tiegaf waqt
konver\azzjoni, turi spontanjet a
jew blockages fuqg “erta temi u
tag]raf dak li mhux ged jing]ad!
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5. Empatija proprja

Din hija I-kapa’ita li tid]ol f'dak
kollu li ged tgladdi minnu |-per -
suna |-o]ra; tara d-dinja kif hi ged
tarha; tid]ol fi\-\arbun tag]ha;

tloss dak li ged tJoss hi. Aktar
minhekk, ifisser li trid tikkommuni-
ka dan kollu b'mod sensittiv u
flingwa][[ li jg]in lill-persuna I-o]ra
tjossha mifhuma.

Kapa'ita bjal din, kif \viluppata
minn Carl Rogers tinvolvi: smig]
tajjeb, tifhem il-kontenut, tagjraf il-
]sus u tikkomunika dawn il-]Jsus u
t-tifsir taglhom b'mod pre’i\;
mela l-empatija titlob li jkun hemm
rispons effettiv lill-persuna
l-o]ra.

Mela biex tipprattika [-empatija,
wieled irid jitg]allem jgladdi minn
dawn il-]afna stadji sakemm
jitg]allem jag]ti rispons empatiku
lill-persuna/i oJra. Hemm bosta
e\er’izzi biex jglinu Jalli din il-
kapa’ita tkun \viluppata.

Dan it-tag]rif ged in[ibuh bil-
kortelija tal-awtur stess.

Nota mill-editur: Nixtieq nirringrazzja
fisem il-garrejja lil Fr Alfred
Darmanin SJ talli g]Jo[bu g]al bosta
snin, iJallina nie]du it-tag]rif
ippre\entat f'din il-pa[na, fost |-aktar
popolari tar-rivista, mill-ktieb tiegju
"Developing Leaders]ip Skills"
(Media Centre Publications, 1992).
Grazzi mill-galb.

fr alfred
darmanin
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MUSIC FORUM

Imagine there's no Heaven
It's easy if you try

No hell below us

Above us only sky
Imagine all the people
Living for today

Imagine there's no countries
It isn't hard to do

Nothing to kill or die for

And no religion too

Imagine all the people
Living life in peace

You may say that I'm a dreamer

1SIEB:

[I-Malti jg]id li "kull bidu glandu
t-tmiem tieg]u". U fil-fatt
gieg]ed jinglalaq “iklu ta' pub -
likazzjoni. Imma dan ma jfissirx
li jlegaf kollox, anzi. Jaslu
mumenti fejn wieled tajjeb i
jlegaf u jag]mel ftit is-somom:
x'mar tajjeb, x'mar ]a\in, x'jista’
jsir a]jar, e . Fl-opinjoni tieg]i,
din ir-rivista glamlet Jafna [id
matul i\-\menijiet, u dan
ming]ajr I-ebda daqq ta' trombi,
anzi, kienet tag]ti gJodda siekta
imma importanti lil persuni li
jaldmu ma\-\g]a\ag].

Meta [ejt mitlub biex inkompli
fit-triq tal-prede essuri tieg]i li
nippubblika artikli dwar
messa[[i li jojJor[u mid-dinja
mu\ikali, madwar tnax-il sena
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Imagine

(John Lennon)

But I'm not the only one
| hope someday you'll join us
And the world will be as one

Imagine no possessions

| wonder if you can

No need for greed or hunger
A brotherhood of man
Imagine all the people
Sharing all the world

You may say that I'm a dreamer
But I'm not the only one

| hope someday you'll join us
And the world will live as one

llu, ftit stajt nimmalina kemm
tlieta-erbgla-James minuti ta'
diska tag]raf twassal.

ll-problema ta' kull Jar[a
kienet tkun: liema diska, possi-
bilment popolari u tal-mument,
tista' sservi ta' diskussjoni fi
grupp ta\-\gla\ag]? W ara
kienu jibdew [ejjin “erti dubii,
spe’jalment fl-era pre-internet:
Imma I-messa|[ li I-awtur ried
iwassal hu dan? Tista' s-silta tii
interpretata b'mod Ja\in? U tant
dubiji li jibgg]u jo]Jor[u sakemm
l-artiklu ji[i ppublikat.

Kemm jista' jkun, din il-pa[na
ippruvat twassal siltiet varji, biex
tolgot il-gosti ta' kulladd:

g
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romanti'i, rock, Maltin, klassii,
b'tema, e . L-g]lan ta' din il-
pa[na ma kienx biss li jieqaf fis-
silta in partikolari, imma li jkun
ukoll ta' xprun glall-mentalit a ta’
diskussjoni. Ix-xewga tag]na hi
li din il-possibilta ta' diskussjoni
tibga' ti[i mist]arr[a fil-gruppi
differenti.

Imma x'se n]allu hawnhekk?
Se njallu Jidma li trid titkompla
minn Jaddie]or , b'modi differen-
ti. U dan hu I-messa][ li jo]Jro[
mis-silta li ged nipproponu llum.
Diska meqgjusa b]ala klassika
glaliex glalkemm ]ar[et
fl-1971, gladha popolari u
b'messa[[ gawwi sal-lum.
Fil-fatt, il-magazine awtorevoli
Rolling Stone, jikklassifika din
id-diska bl]ala it-tielet |-a]jar

Alseb ftit jew iddiskuti:

N Kemm hu possibbli li jkun hawn
il-pa’i u serenita fid-dinja
kollha? GJaliex?

N Ir-reli[jon tifred jew tglaggad?
Glaliex?

N Fejn twassal ir-reg]ba gjal [id
materjali?

N X'inhu dak li verament i[ib
il-pa’i?
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diska li gatt inkitbu, wara Like a
Rolling Stone ta' Bob Dylan u
Satisfaction tar-Rolling Stones.

Fid-dinja imma[inarja ta' John
Lennon, li hija dinja a]jar minn
dik li ngJixu fiha bl]alissa, u i
nixtiequ a]na wkoll, insibu |-pa’i
u serenita li tirrenja fugna lkoll.
Hija dinja mag]quda, bla frun -
tieri, u sajansitra mingjajr
relifjonijiet, fis-sens li m'hemm
I-ebda distinzjoni bejnietna, jew
inkella I-ebda argument i jista'
jifridna. Is-silta torbot il-messa][
ma' \ew[ diski o]Jra miktubin
minn Lennon: Give Peace a
Chance u Merry Xmas (War is
Over).

Ejjew inkomplu nimma[inaw u
nojJolmu, imma wkoll nalJdmu
biex in]allu dinja a]jar minn dik
li sibna. Hu fa’li jekk nippruvaw
- jekk kulladd jag]mel il-parti
tieg]u, \gJira kemm hi \g]ira,
\gur jirnexxielna. B]alma kien
gal Neil Armstrong
f'kuntest ie]or - pass \g]ir
g]all-bniedem, imma pass kbir
gJall-umanit a!

n n n

adrian
scicluna

%)
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MIX-XENA LOKALI

Siltiet mit-Tielet Ittra

tal-Ar'isgof li\-\g]a\ag]

I\-|]ag]\ug] G]ani ... Mg]allem,
x'glandi nag]mel...? (Mt.19,16)

Glelie\ |g]a\ag],

Bil-glajnuna ta' Alla gladdiet sena
o]Jra minn meta ltgajna I-Oratorju I-
Mosta u tkellimna dwar |-importan-
za li intom tkunu protagonisti fil-
knisja tat-tielet millenju. Konna
tkellimna dwar l-istorja ta'

\ag]\ug] jismu Pawlu. Din id-
darba, it-tema mag]\ula mill-
Qdusija Tieg]u |-Papa Benedettu
XVI glalikom i\-\g]a\ag] biex
tfasslu I-mixja ta' fidi tag]lkom
flimkien matul is-sena liturika li
tibda llum (29/11/09), tag]tina stor -
ja ta' \ag]\ug] ieJor , \ag]\ug] Ii
gJamel mistoqsija mill-aktar
importanti glal ]ajtu.

"Meta bniedem i]ares fih innif -
su, x'aktarx li dejjem jasal biex
jag]mel il-mistogsijiet:

"Hemm xi }add fugna? Hemm
}allieq?"

“Ma jag]milx din il-mistoqgsija,
min il-]ajja tieg]u jimliha b'aljenaz -
zjonijiet u jg]ix barra minnu nnifsu;
jibga' jimbottaha bog]od minnu,
sakemm fl-a]]ar jasal biex x'aktarx
jag]milha meta jkun bejn il-]ajja u
[-mewt."

"Xi w]ud o]rajn jag]mlu
I- mistogsija dwar Alla u jkomplu
jinvestigawha, sakemm jaslu g]al
twe[iba min-naja ta' Alla li tistedin-
hom g]al twe[iba min-naja
taglhom. Huma persuni kura[-
[jJuli. G]landna rakkont fil-V an[elu
meta kien hemm wie]ed \ag]\ug]

12

minn dawn li ried twe][iba g]all-
mistoqgsijiet li kellu f'galbu (Mt 19,
16-22). Dak i\-\ag]\ug] jista' jkun
kull wie]led u wa]da minna.

"Kemme-il darba jkun hemm
persuni li ma jfittxux min hu Alla u
mbag]ad jibdew ja]sbu fuqu skont
mo]]lhom, skont dak li ja]sbu
huma. Xi wjud ja]sbu li hu galil u
iebes, u allura jib\g]u jew ja]arbu
minnu. Olrajn ja]sbu li jagblilhom
jekk ja]sbu li Alla hu "ba]bu]" min -
flok tajjeb: ji[ifieri li Alla ma jjobb -
nix tant li jixtiegna nkunu "tajjeb",
bJalu, imma, li Alla ma jimpurtahx
jekk nag]mlu anki dak li fl-a]]ar
mill-a]]ar se jwe[[ag]na."

"{es U mhux biss jg]id lil dak i\-
\ag]\ug] li  Alla hu tajjeb, i\da jurih
il-verita ta' dan billi jurih fih |-
im]abba tal-Missier: "Imbag]ad
{es u xelet fugu Jarsa ta'
mJabba" (Mk 10,27). Ma nistg]ux
nikkuntentaw ru]na biss billi
nemmnu li "Alla hu tajjeb", glax
anki t-tjubija tal-bnedmin xi drabi
hija mni[[sa bl-interessi personali
tal-onedmin. Dak li glamel {es u,
glamlu biex jispjegalna kif
il-Missier hu "tajjeb": jalfer, hu
[enerul\... ll-mistogsijiet tag]na
rridu nwe[buhom mill-qari
tal-Van[elu. Hemm se naraw kif
Alla hu "tajjeb".

"Din |-im]Jabba ta' Alla lejna hija
tant kbira li ma setax jag]tina

9
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I-]Jajja glal hawn biss, fuq din I-
art, u ma jag]tinix ukoll i’-"ans li
huwa jkun jista' jgawdina ]dejh
g]al dejjem. Hawnhekk, fuq din [-
art, l-esperjenza ta' Alla hija tant
limitata, tant imfixkla, tant imper-
fetta, glalina u g]lal Alla. Alla ma
jistax jikkuntenta biha biss u ma
jag]tinix esperjenza iktar gawwija
tieg]u nnifsu. Hija din I-
esperjenza li \-\ag]\ug] kien
giegled ifittex: "biex nikseb il-]ajja
ta' dejjem".

"({es U) ma jistax joffrilna dan
kollu u ma jurinix it-trig li biha
nlejju galbna Jalli nkunu nistgju
nilggJu din l-imJabba. {es u jwie-
[eb b\ew][ trigat li huma mag]-
qudin ma’ xulxin: huwa jurina li
biex jintla]aq it-tajjeb f'din id-dinja
trid bilfors tg]laddi mi*-"a]da tal-
]a\in, ]JaJa li mhux dejjem nifh -
muha. It-tajjeb jinkiseb mhux biss
bix-xewqga tat-tajjeb i\da b'de’i\-
joni li ma nag]milx il-Ja\in."

"L-ewwel twe[iba ta' {es u
kienet: "Jekk trid tid]ol fil-]ajja,
Jares il-kmandamenti”. {es u
jsemmi dawk il-kmandamenti li
kien ta Alla lill-poplu tieg]u per-
mezz ta' Mose. |ied mag]hom
dak li hu kien glaggad mal-ewwel
kmandament: "}obb lil g]ajrek
blalek innifsek".

"It-tieni twe[iba ta' {es u
kienet: "imbag]ad ejja u imxi
warajja". \da hemm kundizzjoni:
"bieq] il-[id li g]Jandek, ag]tih lill-
fogra, u jkollok te\or fis-sema".

Li timxi wara |-Mulej tfisser
dejjem li trid t]allas prezz
tal-gJa\la: tal-]in, tal-attenzjoni,
tal-materjali\mu."

"L-g]Ja\la glal {es u g]Jandha
prezz biex injallulu spazju
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f'ajjitna. L-gla\la g]all-]wejje[
materjali jag]tuk gost fil-mument
u jiegfu hemm. Din I-g]la\la
glandha wkoll prezz g]aliex ji[u
mumenti fejn nindunaw li gland-
na vojt fl-ispirtu tag]na. Huwa
dan il-vojt li {es u jrid jimlilna!"

"Darba {es u qal li hu jkun fost
tnejn jew tlieta li jiltaqg]u f'ismu.
Mhux biss hemm Alla Ii jg]inna,
\da hemm Alla li se jg]inni fi
]dan il-kommunit a ta' dawk i se
jag]lmlu I-mixja mieg]i."

"Ejjew nitkellmu bejnietna u
nibdew din il-mixja flimkien! Din
hija |-offerta tieg]u. Li jonqos biss
huwa li nglidu "lva" biex nibdew
nimxu warajh."

"Araw min glamel din il-mixja
x'jglid - jekk jiddispja’ihx!"

Pawlu Cremona OP
Ar’isgof ta' Malta.

Nota: Dawn huma biss siltiet
mill-ittra. Min jixtieq, jista' jara l-ittra
kollha fuq
http://maltadiocese.org/lang/mt/news/
archbishops-third-letter-to-youthsit-
tielet-ittra-tal-arcisqof-liz-zghazagh/

n n n
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Tag]rif mill-KD|

1. Vi\ta Pastorali tal-

Qdusija T ieg]u I-Papa
Benedittu XVI f'Malta
Bejn is-Sibt 17 u |-}add 18
ta' April 2010 - Dettalji
tal-programm jitjabbru aktar
tard. Importanti li ngjidu li se
jkun hemm programm mi\-
\gJa\ag] gla\-\g]a\ag], u li
kulmin glandu xi su[[eri -
ment, jew Xxi idea g]al din il-
lagg]a, glandu jibglat e-mail
fuq info@kdz.org.mt

. Laqg]at ta' formazzjoni
glall-Y outh Leaders ...
It-Tnejn, 15 ta' Frar 2010.
It-Tnejn 10 ta’ Mejju 2010.

. Mid-djarju tal-KD|
Is-Sibt 23 ta' Jannar 2010 -

Assemblea Operaturi
Pastorali

[I-}add 21 ta' Frar 2010 - Talb
ta' fil-gJaxija mi\-\gJa\ag]
(Bidu ta\-\mien tar-Randan,
Penitential Service).

II-}add 28 ta’ Marzu 2010 -
Jum i\-\g]a\ag] (ikkummis -
sjonati lil Kummissjoni
Sa’erdoti |g]a\ag])

[I-}amis 29 ta' April 2010 -
Laqg]a ta\-|g]a\ag]

Voluntiera ma' Mons Arcisqof
fejn jinglata I-mandat
gJall-]Jidma.

lI-}add 23 ta' Mejju 2010 -
Pentekoste: ~elebrazzjoni
tad-Djo esi bil-parte’ipazzjoni
ta\-\g]Ja\ag].

KOMPHZZJONI

It-twe[ibiet tal-kompetizzjoni tal-]Jar[a numru 89 kellhom ikunu kif [ej:

(1) You are not alone / Heal the World (2) 24 ta’ Ottubru 2009 u (3) Ix-
Xiri. Ir-rebbie]a ta’ din il-kompetizzjoni kienet Rita Cassar (Rabat, Malta)
u gJalhekk, fi \mien gasir , se tir'ievi ittra li biha tista’ tmur il-Librerija
Preca fejn ting]Jata I-premju li reb]et.




SKEMA TA’ LAQGHA

{€s U dwar
I-malfra

Glan:

Biex niffokaw fuq

- l-imperfezzjonijiet tag]na u |-b\onn
tal-malfra,

- Xxi tfisser meta nalfru lil Jaddie]or

- il-b\onn li jkun hemm [ustizzja u

- il-b\onn tar-rikon’iljazzjoni.

Ikollok b\onn:

Premiju li jista' ji[i xxerjat ma' kulladd;
ara |-"isfidi" fl-introduzzjoni g]al
b\onnijiet variji; sitt si[[ijiet; bi iet
tal-karti, lapsijiet, kaxxa tal-kartun/
plastic u damma g]al parti 1b
tal-laqg]a; karta kbira u feltpens.

Introduzzjoni (25 min)
Av\a li\-\g]a\ag] li wasal il-mument li
ssibu min hu |-a]jar wie]ed/ wa]da
minnhom permezz ta' kompetizzjoni
eliminatorja. Spjegalhom li se tag]-
tihom numru ta' sfidi u toffri premiju lil
dik il-persuna li jirnexxielha teg]leb
l-isfidi kollha b'su"ess. (Tajjeb li
tag]\el premju li fl-a]]ar tal-lagg]a
fa'ilment ikun jista' ji[i xxerjat ma’
kulladd.) L-isfidi li tag]\el glandhom
jibdew |fief u jsiru progressivament
aktar diffi’li sakemm [-a]]ar ftit ikunu
pratikament impossibbli; dan isir biex
Jadd minnhom ma jirnexxielu jasal
sat-tmiem! Importanti li dawk biss i
jeg]lbu sfida jistg]u jipprovaw jeg]lbu
l-isfida li jmiss wara; I-o]rajn ji[u
eliminati.

Fost I-isfidi li tista' toffrihom hemm |i:
- Jimxu ftit metri jibbilan jaw barmil

g
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ta\-\ibel fug rashom;

- Jogog]du bla ma ji "aqalqu
g]al minuta fuq sieq walda;

- Jitfg]u Jelwa fl-arja u jipprovaw
jagbduha b'lalghom;

- Jitfg]u ballun \g]ir ta' karta
Jafifa (b]al toilet paper) distanza
twila;

- Ida]]lu doughnut sjila
flalghom ming]ajr ma jibilawha;

- Ji[[agiljaw b'furketta u sikkina
tal-plastik;

- Jglidu l-alfabett bil-maqlub
mingJajr ma jiegfu;

- Jibilg]u sto™" helu fi tletin
sekonda.

Wara |-kompetizzjoni, fa]]ar
li\-\g]a\ag] tal-isforz tag]lhom u
ikkummenta kif jixraq fuq xi
talent partikolari li spikka waqt
iI-kompetizzjoni. Esprimi wkoll
id-"di\appunt" tieg]ek min]abba li
Jadd ma rnexxielu jeg]leb I-isfidi
kollha u g]alhekk, blala konsolaz -
zjoni, jkollok tagsam il-premju
bejniethom ilkoll. Tista' wkoll
“tintervista" lil dawk il-persuni li
[ew eliminati lejn |-a]]ar biex
taraw fejn marru Ja\in fl-a]]jar
parti tal-kompetizzjoni.

Ikkummenta li fil-Jajja, ajna
nimmiraw li jkollna su "ess f'lafna
affarijiet, \da mhux l-ewwel darba
li nfallu fl-g]anijiet tag]na. Xi kul -
tant, inkunu konxji Jafna tal-falli -
ment (tant li "insawtu” lilna nfusna
b'mod in[ust ta' dan), waqt li
f irkostanzi o]ra, nafu nkunu kom -
pletament glomja glad-djufijiet
tag]na. Glidilhom li f'din il-laqg]a,
se na]sbu fuq il-ma]fra waqt li se
nirrikonoxxu kemm huwa fa'li

16

nie]du glalina fuq dak li jag]mel
Jaddie]or imma mbag]ad,
konvenjentement nafu ninjoraw
iI-"]a\in" tag]na.

la. Xi prezz glandha
Il-ma]fra? (30-40 min)

Ideali g]al etajiet bejn 11 u 13
Ibda din il-parti tal-lagg]a billi
tlabbar li huma se jilag]bu log]ba
iImsej]Ja: grounded. Ag]\el wie]ed
jew tnejn mi\-\g]a\ag] biex ikunu
"biha" u I-kumplament iridu jevitaw
kemm jista' jkun milli jintmessu
minn dawk li geg]din "biha" glax
inkella jkunu grounded. Fil-fatt kull
min jintmess ikollu jittie]ed lejn
l-aktar tarf vi'in tal-kamra u jitgie-
gled bil-gieg]da (ipprepara tliet
si[[ijiet ]dejn xulxin f'kull tarf tal-
kamra). Dawk li jkunu grounded
(bil-gieg]da) ikollhom jibgg]u hekk
(barra mil-log]ba) sakemm ji[u
me]lusa minn \ag]\ug] ie]or li

jrid ipo[[i bil-gieg]da ]Jdejhom

glal ]ames sekondi (jekk isib
si[[u vojt!), dejjem bir-riskju li hu
stess jintmess minn dawk li huma
"biha" wagqt li jkun bil-gieg]da.
Meta t-tliet si[[ijiet minn naja jew
o]ra tal-kamra ji[u okkupati minn
\g]a\ag] li jkunu grounded, dawn
jispi- aw barra mil-log]lba u hekk
IJallu s-si[[ijiet g]lal kumplament
ta\-\gla\ag].

}allihom jilag]bu g]al ftit tal-]in
sakemm tarahom ged jg]ejjew .
Imbag]ad g]idilhom biex
jikkalmaw u jpol[[u bil-gieg]da
Jalli jitkelmu fuq il-log]ba.
Pere\empju, liema jalsbu li kienet

9
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|-a]jar strate[ija biex ma
tinqabadx? Meta kienu |-aktar
vulnerabbli li jintmessu minn dawk
li kienu "biha"? Glaliex Jassew li
glandhom jeljilsu lil dawk li kienu
grounded? Ikkummenta li I-malfra
tixbah ftit lil din il-log]ba g]aliex
meta nalfru lil xi Jadd li g]Jamlilna
]sara, inkunu ged nag]mlu g]a\la
biex nelilsu lil dik il-persuna mill-
Jtija ta' dak li glamlulna,

b]alikieku il-]a\in li glamlulna gatt
ma kien sar. L-att tal-ma]fra huwa
wie]ed kura[[u\ u jmur kontra
l-istint li npattu u li jg]idilna li min
jag]mlilna I-]sara u jwe[[g]ana
glandu jbati g]allinqas dags I-
ufieg] u t-tbatija li kkaw\alna.

G]Jall-parti li jmiss tal-laqg]a,
aqsam il-grupp fi gruppi \glar u
wara aqgralhom din I-istorja gasira:

lan glamel ]sieb jifta] negozju
u glalhekk sab lil sie]lbu Joe biex
flimkien jag]mlu ftehim "verbali",
Jalli it-tnejn joJor[u  €20,000 u
jixtru Janut biex jul\awh gJan-
negozju taglhom. Joe gabel mal-
idea u ta €20,000 lil lan "biex jir-
ran[a hu". Gladdew xi [img]at u
Joe mar jistagsi g]al lan, i\da sab
li dan kien siefer ftit wara li kien
tah 1-€20,000. Joe sabha diffi’li
ja etta din is-sitwazzjoni, i\da
wara ftit ta\-\mien, idde’ieda li
ja]fer lil sie]bu. lan wara xhur
imsiefer jirritorna Malta u jitlob
sku\a lil Joe u anki gallu li
glalkemm flusu kien berbaghom,
kien se jag]mel li jista' biex ilalsu
lura ftit ftit.

Issa stieden li\-\g]a\ag] biex
jalsbu x'kien ifisser glal Joe biex
jajfer lil lan. Tista' to]Jolqu paragun
bejn din |-istorja u I-parabbola tal-
iben il-]ali; b'mod spe‘jali tajjeb
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igabblu I-afir ta' Joe ma' dak tal-
missier fil-parabbola. Tistg]u tid -
diskutu x'passi jista' jie]Ju Joe biex
jindirizza I-in[ustizzja li glamel
mieg]u lan. Spjegalhom |i ma]fra
ma tfissirx li tesponi rujek gjal
riskju li ter[a’ titlef propjeta u
twe[[a’. G]lalhekk, ma jkunx

glaqli glal Joe li jer[a’ jag]mel
ftehim ma' lan, anki wara li re[g]u
glamlu ]bieb. Ma]fra ma tfissirx
ukoll i wie]ed m'g]landux jie]u
passi he essarji biex jirran[a
sitwazzjoni li hija Ja\ina jew
in[usta.

1b. Xi prezz glandha

I-ma]fra? (30-40 min)
lIdeali g]al etajiet 14+
Qassam bi "a karta \gJira (u
lapes) lil kull persuna fil-grupp u
stedinhom jiktbu fugha xi ]a[a li
jista' jag]mlilhom xi Jadd u li ddej -
jaghom jew tirrabjahom.
Pere\empju, meta xi Jadd ja]bil -
hom ir-romblu tat-toilet paper,
jew meta xi Jadd ju\alhom
id-deodorant tag]lhom bla
permezz. Meta kul]add ikun lesta,
glidilhom biex jitwu I|-karti u
jgeg]duhom f 'kaxxa tal-kartun/
plastik f'nofs il-kamra. Wie]ed
wie]ed il-persuni fil-grupp iridu
jitfglu damma sakemm xi Jadd
i[ib sitta u jtella’ wa]da mill-karti
mill-kaxxa. Wara li jagra dak i
hemm miktub, irid jispjega g]aliex
dak li hemm miktub jikkaw\alhom
dagshekk dwejjaq jew rabja.
Imbag]ad, ter[a’ tintu\a d-damma
sakemm xi Jadd ie]or jitlag]lu
sitta u jag]mel b]al ta' gablu. Dan
I-e\er’izzju jibga’ g]addej g]al ftit
minuti. Wara, gla\el xi tnejn jew

g
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tlieta mill-aktar kummenti kontro-

versjali u stagsinom glaliex

jalsbu li af farijiet b]jal dawn

kapa'i jag]mlu ]sara lir-relazzjoni

bejn il-]bieb. Stagsi wkoll Ili\-

\g]a\ag] biex jissu[[erixxu liema

huma dawk |-argumenti li vera-

ment kapa'i jo]olqu ]afna inkwiet
bejn Jbieb u graba. Islet e\empji
reali mill-Jajja tieg]ek jew ta\-

\g]a\ag], jew Ju xi e\empji minn

xi teledramm popolari fil-mument.

Kellimhom fuq il-b\onn tal-malfra

biex issewwi relazzjonijiet miksura

u l-prezz li wie]ed irid iJallas meta

wieled jalfer .

Issa aqra |-parabbola tal-iben il-
Jali (Lg 15, 11 - 32) u ikkummenta
li hemm minn jglid li a]jar isejju
din il-parabbola il-"missier li
jajfer". Stagsihom x'jithmu
b'im]abba bla kondizzjoni vis- a-vis
[-attitudni tal-missier lejn ibnu,
kemm fil-bidu kif ukoll fl-a]]ar tar-
rakkont. Tajjeb tistaqgsihom ukoll:

- Kemm kienet importanti
l-attitudni tal-missier biex
fl-a]]lar ikun hemm rikon’iljaz -
zjoni bejn il-missier u I-iben?

- Huwa possibbli u mixtieq li
tirrispondi b'dan il-mod g]al kull
min jag]millek id-deni jew
Jsara? Liema riskji huma
involuti?

- Ta]sbu li saret [ustizzja fl-istor -
ja tal-iben il-Jali? L-iben il-kbir
kellu raJun jirrifjuta li jkollu
x'jagsam ma' Ju] i\-\g]ir?

Tajjeb hawn nikkunsidraw
e\empju modern tal-parabbola
permezz tat-Truth & Reconciliation
Commission tal-Isgof Desmond
Tutu, li kienet taJdem wara li

18

tne]]a l-apartheid. Din kienet t]alli
lil dawk li wettqu delitti politi’i
(inklu\ gtil) biex jiddikjaraw dak li
glamlu u jir'ievu amnestija flok ma
jie]du I-kastig li wie]ed jistenna.

2. Is-Salib

Isimg]u d-diska The Cross tal-
grupp Phatfish
(http://www.youtube.com/watch?v=
MkUBICs-eis) jew xi diska o]ra |i
glandha s-salib b]ala tema
prin‘ipali. U\a karta kbira

(imwa]]la ma' Jajt jew ma' |-art)
biex fugha jiktbu I-]sibijiet jew talb
taglhom wagqt li ged jisimg]u d-
diska. Wara li tindaqqg d-diska koll-
ha, i[bor il-]sibijiet kollha u ikkum -
menta fuq kif {es u fuq is-salib
issodisfa il-b\onn li ssir [ustizzja
kontra tag]na u b'hekk re[a’ irres-
tawra r-relazzjoni tagjna ma' Alla.

Biex tag]laq

Jekk tJoss li hi addata, sa'erdot
jista' jag]laq il-lagg]a permezz ta'
talb tal-ma]fra u tgarbin. Kull]add
jin[abar f"irku u stedinhom biex
min jixtieq, jistgarr Jtijietu. W ara s-
sa erdot ipo[[i fi'- entru tal-grupp
lil {es u sagramentat u wagqt li
tisimg]u xi mu\ika ]afifa b]ala
sfond, is-sa'erdot jista' jgarben lil
dawk li jixtiequ. Agllaqg il-lagg]a
permezz ta' talb ta' ringrazzjament
lil Alla talli g]o[bu jo]loq
Is-sagrament tar-rikon'iljazzjoni.

(Miktuba minn Chris Follett, youth

worker fir-Renju Unit u maqluba
gJall-Malti mill-furnal Youthwork)

n n n
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Su[[erimenti pratti | crn A GENERL:
glal-mexxejja ta\-\g]a\ag]

. Agdu dejjem u bl-

umilta. Isma’ lil persuna
u dak li trid tg]id. T]alli
barra lil Jadd.

2. Tajjeb li I-gJagda jkoll -
ha Mission Statement li juri
fil-qgosor I-g]anijiet u I-miri
tal-glaqda u li jag]ti direz -
zjoni lill-attivitajiet tag]ha.

3. Dejjem stagsu x'se
joJro[ minn dak li se
tag]mlu. Kull attivit a jew
lagg]a g]andu jkollha I-
o[[ettivi tag]ha li gland -
hom ikunu "ari, miktuba,
miftehma minn gabel u
pratti’i.

4. Marbuta mal-o][[ettivi nsibu I-formula: Plan - Feedback -
Control. Dan ifisser fost o]Jrajn li barra li jsir ippjanar sew , irridu
naraw kif u jekk intlalqux I-o[[ettivi u nie]du de i\jonijiet adatti biex
darb'o]ra, g]all-attivit a jew pro[ett simili, immorru ajjar .

5. Kull glagda normalment ikollha numru ta' laqg]at. Gla\el xi ftit
li huma importanti u esi[i, jekk hu possibbli, li I-attendenza tkun
obbligatorja g]all-membri kollha. Naturalment, o[[ettiv b]al dan iridu
jagblu mieg]u I-membri.

6. Importanti li nagjtu empowerment lill-membri. Dan jista' jsir biss
bit-ta]ri[ u bil-parte’ipazzjoni ta' nies professjonali. It-ta]ri[ jista’
jkun vokazzjonali, so’jali, ta' \vilupp personali u/jew marbut mal-
b\onnijiet tal-glagda (e\. xogjol fi gruppi, kommunikazzjoni,
tmexxija e’’)

7. Training the trainers: wie]ed jista' jg]allem numru ta' mexxejja
biex jitrenjaw gruppi \g]ar tal-membri.

Marbut ma' dan it-tip ta' ta]ri[ insibu: \vilupp personali, tkabbir
tal-kreattivita u fit-tmexxija parte ipattiva.

B'hekk I-glaqda tista' tissa]]a] u tkun aktar ef fettiva fil-gadi
tal-missjoni tag]ha.

(Tag]rif miktub minn Michael Borg, u mibg]ut lilna g]al
pubblikazzoni fug mill-KD|) n n n

mill-KDZ * NOVEMBRU-DI-EMBRU 2009 19



GHAJNUNA GENERALI

Fejn sejra

l-g]lagda tieg]i?

Ta]rig parte ipattiv g]all-membri

ajjeb li minn \mien gjal
I \mien, in]Jarsu b'mod
prattiku lejn aspetti fil-]ajja
tal-glagda li taglha nkunu
membri biex din tkun b'sal]itha
bi\\ejjed fl-ambjent li tkun ged
ta]Jdem fih.

F'mumenti partikolari fil-Jajja
tal-glagda, ikun hemm b\onn il-
parte’ipazzjoni sji]a tal-membiri.
Iridu jkunu huma li jag]rfu I-
b\onnijiet u ja]Jdmu flimkien biex
jaraw Kkif I-aJjar jistg]u jitjiebu.
}add ma jaf il-b\onnijiet
tal-glagda dags il-memobri.

Qed nag]ti [abra ta' aspetti li
jistg]u jservu blala ba\i glad-
diskussjoni, biex jolor[u linji "ari
ta' kif titmexxa I-glaqda, biex
tillaq livell ta' impenn fejn
il-membri kollha jipparte ipaw
fl-attivitajiet u jwasslu biex il-miri
tal-glaqda jintla]qu. Id-
diskussjoni tg]in fit-tfassil ta'
normi u strutturi [odda, tibdil
fl-attitudni u fit-tmexxija.

Glalhekk ged nag]ti numru ta'
learning objectives biex iservu ta'
gwida g]al min jixtieq ju\ahom.

Glal min imexxi d-diskussjoni:

1. Jistaqgsi xi jfissru t-termini u
|-o[[ettivi tad-diskussjoni.

2. Ji[bor e\empji ta' kif jistg]u
jintla]qu |-o[[ettivi partikolari.

3. Jinkitbu n-NORMI tat-
tmexxija glall-approvazzjoni
tal-memobri.
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L-ewwel T agsima - ‘Learning
Objectives’ dwar Direzzjoni
u Missjoni

1. ll-b\onn ta' V i\joni u Mission
Statement li jg]inu biex jag]tu
direzzjoni lill-glagda.

2. Bla direzzjoni soda, glagda
timxi mal-kurrent.

3. Naraw u napprezzaw it-tajjeb li
g]landna biex intejbuh u
nne]ju dak li hu dg]ajjef.

4. Biex tikber il-motivazzjoni u
ni-"araw is-sehem tal-memobri.

5. It-tajrig u I- empowerment,
flimkien ma' strutturi "ari
huma parti mid-direzzjoni u
jglinu biex ni[bdu ]Jabel
wieled.

It-Tieni Taqsima - ‘Learning

Objectives’ dwar lI-Mexxejja

1. Mexxej ma jitwelidtx lest i\da
jsir. (A leader is made not
born)

. Tmexxija glaqlija, isservi u
taqdi.

. Irridu nibnu strutturi biex
immexxu flimkien.

. Rwol importanti tal-mexxej
huwa dak ta' facilitator.

. Mexxej irid ikun jaf it-triq u
jmexxi biex jintla]qu I-miri.

. Mexxej glandu jkun strument
ta' bidla. (A leader is an agent
of change)

7. Mexxej li mhux kreattiv,

x'aktarx li ma jkunx
effettiv.

o 0 b~ WD
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It-Tielet Tagsima - ‘Learning
Objectives’ dwar
Kommunikazzjoni blala
mezz ta' Empowerment.

1. ll-kkommunikazzjoni hija I-aktar
ingredjent importanti f'\glagda.

2. Kommunikazzjoni minn isfel
g]al fug hija importanti daqgs
dik minn fuqg glal isfel.

3. ll-kommunikazzjoni hija mezz
ta' taJrif, empowerment u
Impenn.

4 Fid-diskussjoni, jo]or[u
I-problemi, jinJoloq team spirit
u responsabbilta kollettiva.

5. Diskussjoni [[ib gsim ta' ideat,
jolor[u n-normi, regoli u
prijoritajiet.

6. Kull lagg]a jew attivit a
glandha prezz; irridu nalJdmu
biex jirnexxu.

Ir-Raba Tagsima - ‘Learning
Objectives’ dwar
I-Importanza tal-O[[ettivi

1. L-objectives jag]tu direzzjoni.

2. L-objectives iridu jkunu "ari,
parte’ipattivi, pratti'i, miktuba
u li jkun hemm gbil fughom.

3. L-objectives jitfasslu meta
nkunu nafu fejn ajna u fejn
irridu naslu.

4. Kull attivita trid twassal g]al
gl]an (objective) siewi.

5. Marbuta mal-objectives, hemm
b\onn il- feedback biex naraw
jekk l-attivita rnexxietx. Glal
dan il-g]an, formola importanti
hija - Plan, Organise u
Feedback.

mill-KDZ * NOVEMBRU-DI-EMBRU 2009

ll-}ames T agsima - Learning

Objectives dwar it-T a]ri[

1 It-ta]ri[ jimla I-vojt bejn kif
geg]din issa u kif nixtiequ
nsiru.

2. It-ta]ri[ isir minn min jaf I-
glagda, bil-parte‘ipazzjoni
s]i]a tal-membri u jekk
huwa possibbli, bil-g]lajnuna
tal-esperti.

3. It-ta]ri[ i[ib titjib fit-tmexxija,
fil-motivazzjoni u fl-impenn.

4. Programm ta' ta]ri[ jitfassal
fuq il-b\onnijiet tal-glaqda,
dejjem wara konsultazzjoni.

5. It-ta]ri[ jg]in biex:

a) il-mexxejja jsiru agents of
change.

b) jippreparaw gJas-
Su“essjoni.

") ikabbru I-empowerment
tal-membri.

Nota tal-a]lar:
Fil-punti msemmija hawn fuq, ged
jissemmew termini u\ati mod
komuni ]afna fil-qasam tat-
tmexxija. Jitolbu tifsira sji]a billi
nistagsu I-kif, I-g]Jala u I-min biex
nojJor[u n-normi li jag]tu direz -
zjoni. Hu importanti li ssir valutaz-
zjoni tajba kif dawn Il-objectives
se jolqgtu I-g]Jagqda.

Tajjeb ukoll li -facilitators
iIkollhom hand-outs fuq it-temi
msemmija.

(Tag]rif miktub minn Michael Borg, u
mibg]ut lilna g]al pubblikazzoni fuq
mill-KD])

n n n
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DRAMA PAGE

A
ll-patri fil-flett 24

arija u Rena \ew| nisa’' li jafu lil xulxin jkunu bil-gieg]da
f'bar jixorbu xi drink.

Marija: (Tbaxxi nagra rasha u ti""ekkja 'l hawn u 'l hinn biex ta "erta ru]ha li
Jadd m'hu ged jisma’) ll-lejl I-ie]or [ratli xi ]a[a tassew stramba! Kien
nofsillejl. Kont fis-sodda f'dlam “appa. ll-kamra s]i]a kes]et f'dagqga -
kes]a li st]ajjiltha id tas-sil[ isserra] ma' spallti u tin\el ma' dahri.

(Tglidha b"erta serjet a) Tg]idlix li Silvio Jass il-bard?

Marija: (Serja) Le, le tafx. Ma kienx Silvio. NgJiduha kif inhi, vera li jwa]]axni
s-soltu u nJoss dehxa tiela' mas-sinsla ta' dari meta ji[i Jdejja, imma din
id-darba kienet sensazzjoni tal-wa]x mhux tas-soltu. Imbaghad, smajt Joss
gawwi donnu tishit... st]ajjilthom passi!

Rena: (Tidher ma tantx ged temmen) Probabbli jew infagatlek xi kanna jew
problema ojra ta' plumbing...

Marija: (Tkompli issostni) Le tafx! ll-Joss rieg]ed il-kamra kollha. Qomt
bilgeg]da u nara din il-figura quddiemi tidher gisha patri jew soru, b'kappa
fuqg rasha.

Rena: (Tidher konfu\a) U x'kien ged jag]mel patri... fkamartek... f'nofsillejl,
jekk nista' nkun naf?

Marija: (T]ossha irredikolata bl-injoranza tal-oJra) Li ma kontx idjota, ma
kieeeenx patri ta' veru, Ren! Kien fatat!

Rena: (Tidher donnha ma' tridx temmen) Fatat?

Marija: (Tipprova ta "erta lil oJra) Iva. Ovvjament xi ]in jew ie]or fil-passat,
kien jglix patri fid-dar fejn nogog]du aJna ... mhux hekk? U issa I-fatat
tieg]u ged jidher fid-dar!

Rena: (Wara paw\a donnha ged tirrefletti ftit) Imma int toqg]od fi flett tal-
gvern... (Paw\a o]ra biex tkompli taJseb) ...mibni fl-1963. Hux hekk?
Marija: (Tipprova tagbe\ g]Jaliha innifisha) }eqq mela forsi fejn inbnew dawn

l-appartamenti kien hemm monasteru gabel, jien fejn naf? U issa,
I-imsejken spirtu mitluf, ged jglammar |-appartamenti tag]na, g]al dejjem
jfittex dak l-imbierek monasteru u jsib biss blokk ta' appartamenti tal-gvern!

Rena: (Donna ssewwed galbha g]all-ispirtu) Jajasra, miskin! Mhux talli huwa
mejjet, i\da talli jkollu jogg]od jglammar fil-flett tieg]ek! X'destin bela'
miskin!

Marija: (Tidher gisha naqgra rrabjata mal-o]ra) Xi trid tg]id biha din?

Rena: (Wagqt li tipprova tfiehem lill-o]ra) Ifhimni... ma tantx tista' issejja]lu I-
aktar post i[eniku tad-dinja I-flett tieg]lek? GJalkemm... jekk hu patri
medjevali, forsi ijossu komdu fid-dar tieg]ek... jixbah ]Jafna I-ambjent li
mdorri bih hu. Wara kollox, ngliduha kif ihni, fl-istat li geg]da I-k'ina

g
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tieg]lek, ma tkunx sorpri\a li salansitra tagbdu |-pestal!

Marija: (Wagqt li tinjora li galet I-oJra) Imma g]adni m'g]idtlekx |-aktar bi""a
stramba. (Tag]ti paw\a \gJira u tg]id minn ta]t I-ilsien) lI-fatat kellimni!

Rena: (Tidher mhix ged temmen) Bis-serjeta?

Marija: (Tipprova tikkonvin'i lill-ojra) }eqq le, li kieku ged nglidlek!

Rena: (B'nofs "ajta u donna biex tirredikola lill-ojra) X'gal? Jagaw xi Ja[a
blal ... 'OJro[ni minn dal-flett g]ax ]a jkolli attakk tal-klawstrofobija!'?

Marija: (Tidher nagra majruga mal-ojra ) Mhux ged to]odni bis-serjet a, hux?

Rena: (Tidher iddispja’uta) Sku\ani, glandek rafun. Kompli.

Marija: (Tkompli tirrakkonta) Mela dil-vu’i, langas nista' nsejjjilha umana
gJall-a]lar , nglidiek is-sew, galtli ‘Ma nistax inqum!'

Rena: (Tidher mifxula) Dagshekk kulma gal?

Marija: (Tispjega lil I-o]ra) Ma fhimtx x'ried jg]id? 'Ma nistax nqum' ji[ifieri xi
Ja[a ged \ommu - gieg]ed marbut, maqgful. Magbud g]all-eternit  a. |gur
li Xi messa[[ mid-dinja tal-ispirti.

Rena: Anki jien ikolli minnhom dawn.

Marija: (Tidher mifxula) Vera?

Rena: Da\gur! Jiddependi minn kemm spirtu inkun xrobt? Is-soltu bil-[in
malajr nibda nisma’ l-il]na.

Marija: (Irrabjata mal-oJra imma tibga' issostni) Tmejjel bija kemm trid, nibga’
nemmen u nglid li hu messa[[ mid-dinja tal-ispirti!

Rena: (Tkellem lil I-o]ra bis-serjet a) Isma”, ]a ng]idlek! Kelma ta' ]Jabiba.
Dawn l-affarijiet |-a]jar taJrabhom u ma ta]sibx fughom. (Tressaq idha ma
geddumha biex turi 'le') Xejn ma jo]ro[ tajjeb minn dan it-tip ta' af farijiet.

Marija: Inti biss xettika.

Rena: Le, ]i. ll-punt hu, li jena nemmen li xi af farijiet m'gJandnix nkunu
nafuhom, jew wisq a]jar ninda]]lu fihom!

Marija: (Kwali tirredikola lill-oJra) Maaa kemm tib\a'! G]aliex m'glandekx
tkun taf dak li hemm b\onn! Taf li ziti Tessie kienet medium?

Rena: (Tikkontradixxi lill-oJra) Mhux vera! Qatt ma kienet! Zitek kienet biss
enormi u biex niftehmu... dan meta kienet \\omm in-nifs [ewwa!

Marija: Le, mhux hekk Ren Ji. Li rrid ng]id hu li kienet kapa'i tikkomunika
mad-dinja tal-ispirti. Dejjem kienet tg]id, pere\empju, li Silvio kellu xi
kapa'ita staordinarja.

Rena: Imma dik ovvja! Qatt ma innutajt kemm iduru g]alih id-dubbien jew?

Marija: (Tinjora li galet I-o]ra) Ziti kienet tg]id li I-ispirti jigwidawna u jikkun -
slawna u li glandna napprezzaw mediums b]alha.

Rena: Ma narax g]alfejn glandna napprezzawhom. Nittama li |-antenati tieg]i
m'glandhomx il-]in x'ja]lu biex jistennew lil zitek Tessie biex issejlilhom!
Ma nafx ta, imma fl-opinjoni tieg]i, jew dawn in-nies ju\aw xi trikks sempli’i
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biex jaqilg]u belli liri minn fuq dar in-nies jew ...

Marija: (Tid]lilha fin-nofs) Jew xiex?

Rena: Jew ged jiddeffsu fejn ma jessahomx! Hemm affarijiet li m'glandnix
inbabsuhom u dawn huma d-dinja tal-ispirti ... u I-baskett tieg]ek fejn
Nomm il-Jwejje[ tal-]asil. ~ertu af  farijiet mhux ta' min ji""ajta bihom.

Marija: (Espressiva Jafna) Ifhimni jien naf li twa]]axt b'dak li [ara! Hekk
glidtlu lil Silvio hekk kif I-gJada filgJodu gam minn mal-art.

Rena: (Tidher konfu\a) X'id-dinja kien ged jag]lmel mal-art?

Marija: Maa... dik hi |-aktar ]a[a tal-bi\a’, ged tifthem. Na]seb Ii hu [ie
affettwat mill-fatat. GJax Silvio galli li meta [ie lura mill-bar , ma setg]ax isib
Is-sodda. U t-tapit kien irrumblat mal-bieb. Allura ged na]sbu li |-fatat
mexxa s-sodda matul il-lejl.

Rena: (Tidher Josbiena) Isma’ ma nag]mlux mod li int gladek i\omm il-libsa
ta' filgJaxija n-naja ta' wara tal-bieb ta' kamartek hux?

Marija: Iva, mela. Glala? X'gJandha x'tagsam?

Rena: Ma nafx, tafx, jien. Teorija kulma Ja ng]idlek. Ma nag]mlux mod Ii |-
biera] filglaxija hu u jirritorna lejn id-dar mill-bar xi ftit fis-sakra, Silvio jifta]
il-bieb u t-temperatura tin\el minjabba r-ri] li dajJal minn barra. Silvio
imbag]ad, peress li bilkemm kien ged jara art, jaga' fit-tapit. Inti tqum bil-
Joss u tara I-libsa tieg]ek ta' filg]axija n-naja ta' wara tal-bieb. Silvio Ii jkun
glal tulu fl-art jglidlek "Ma nistax inqum®. Inti tiddeiedi li dan kollu hu
fenominu straordinarju.

Ikun hemm paw\a ta' silenzju.

Marija: Sku\i tafx, imma dik hija I-aktar Ja[a stupida li gatt smajt f']ajti.

Rena: (Langas gqed temmen fl-injoranza tal-oJra u tagbel mag]ha sarkastika -
ment) Ovvja, hux? Kif seta’ gatt ikun li ti[ri xi ]a[a b]alma ssu[[erejt jien?

Marija: Onestament najseb li trid tkun idjota biex temmen fit-teorija li g]idt
int.

In]allu lil Marija u Rena mal-mejda tal-bar , mitlufin fi ]sibijiethom.

GJlad-diskussjoni wara r-re ta:

1. X’iridu jg]idu biha n-nies meta jirriferu glad-dinja tal-ispirti?

2. Glaliex in-nies glandhom iJossuha Ja[a li tikkunslahom i jitkellmu mal-
ispirti?

3. "Fl-opinjoni tieg]i, jew dawn in-nies julaw xi trikks sempli’i biex jaqilg]u
belli liri minn fuqg dar in-nies jew ged jiddeffsu fejn ma jesahomx!” Tagbel
ma’ dan ir-rafunar? GJaliex?

4. G]alfejn ta]seb li tista’ tkun ged tissogra meta jkollok interess li
tikkomunika mal-ispirti? Huma ogsma li glandhom jitJallew g]alihom?
Agraw Lev 19: 31, Is 8: 109.

(Miktuba minn Nick Page u addattata u magluba g]al Malti mill-maga\in Youthwork)
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L _ | S p O rtS FIHOM X’TOGHMOD
u l-Jidma

pastorali
mal\-\g]a\ag]

a hemm l-ebda dubju i llum,
I\/I l-importanza li ting]ata lill-
isports kibret Jafna. Bi\\ejjed
tara x'ji[ri meta jkun hemm xi log]ba
importanti ta -Champion League jew
xi Grand Prix tal-Formula 1. }afna
nies, fosthom \g]a\ag], jintilfu jseg -
¢ wu l-isport favorit taglhom u ara
. tkellimhom fuq xi Ja[a o]ra.
Barra minhekk, snin ilu,
| i\-\g]a\ag] ma kellhomx i’-"ans li
jag]tu importanza mist]joqgga lill-pratti -
ka tal-isports. Illum, |-affarijiet inbidlu u
I-iskejjel ged jag]tu ]Jafna aktar impor -
tanza lil dan is-su[[ett. SaJansitra
ged isiru |-e\amijiet tieg]u fuqg Jafna
livelli u tg]idx kemm ged jintefqu flus
fil-bini ta' “entri sportivi. U kemm tara
\gla\ag] li wara x-xog]ol imorru I-
gym biex igattg]u Jinhom jipprattikaw
l-isport favorit taglhom? L-isport
glalhekk sar parti importanti Jafna
mill-kultura ta\-\g]a\ag] tag]na u
blala nies li na]Jdmu mag]hom, ma
nistg]ux ninjoraw din il-verit a.

}afna drabi per o jigri li meta nitkell-
mu fuq kultura ta\-\g]a\ag], x'aktarx
najsbu fuq l-isfera tad-divertiment, fuq
postijiet fejn i\-\g]a\ag] imorru ji\fnu,
fug films li jJobbu jaraw , fug mu\ika li
jisimg]u ... Imma nkunu ged injallu
barra sezzjoni kbira ta' \gJa\ag] li
jgattg]u Jafna ]in jipprattikaw
l-isports. Meta t]alli barra dawn, tkun

[wwmw- 9
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gisek ged tipprova tgjallem il-
Bibbja li\-\g]a\ag] u t]alli barra
l-epistoli! Jekk irridu nkunu effettivi
fil-Jidma tag]na ma\-\g]a\ag]

irridu nag]tu I-importanza li tixraq
lill-isports li gJandu sehem Kkbir
fil-]ajja ta\-\g]a\ag].

Sports b'differenza
Hu minnu li I-gruppi ta\-\g]a\ag]
gatt ma j]allu I-isports barra gjal
kollox. Dejjem issib xi log]ba
futbol organizzata xi kultant. Imma
dan hu bi\\ejjed biex tista’ tg]id li
ged nintegraw l-isport mal-Jidma
pastorali ma\-\gJa\ag]? Gruppi
diversi barra minn Malta ged
imorru aktar 'l hemm minn hekk.

Gruppi blal Youth For Christ
(YFC) fir-Renju Unit ged ja]Jdmu
b'mod li ju\aw il- basketball u
|-futbol biex iwasslu lil Kristu li\-
\gJa\ag] permezz ta' programmi
apposta gJalihom fl-iskejjel u
“entri oJra. Barry Mason, wie]ed
mill-mexxejja ta' dan il-grupp
po[[iha tajjeb Jafna meta gal li
gJalihom, li ju\aw l-isport ifisser li
tu\a metodi [odda biex tkun rele -
vanti ma\-\gJa\ag]. Huma jridu li
jwasslu lil Kristu b'mod relevanti; u
jaglmlu emfasi fuq relevanti. Meta
gJaqgdiet o]ra ju\aw attivitajiet
artisti'i u teatrali biex jiljqu li\-
\g]a\ag], huma jemmnu fl-u\u
tal-isports.

lan Lancaster mill-organizzaz-
zjoni Christians in Sport (CIS)
jemmen li l-isport hu mezz
relevanti biex iwassal il-Van[elju.
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Kapa'i jin]olqu relazzjonijiet aktar
soda ma\-\g]Ja\ag] meta
tkellimhom fuq Il-isports.
L-esperjenza glallmitu li Jafna
mill-]Jaddiema pastorali li jg]alimu
I-Bibbja \ommu I-Bibbja f'id
wa]da u I-gazzetta bil-pa[ni tal-
Isports fl-o]ra. "Ma nistg]ux
nimmafinaw kemm jirnexxielna
nirbJu \gla\ag] meta nibdew
nitkellmu mag]hom fuq l-isport
favorit taglhom u maglhom nid -
diskutu t-tim favorit taglhom u
sempli'iment nuruhom |i ged
nie]du interess [enwin fl-aspett
sportiv li jaglmel parti hekk
importanti mill-Jajja tag]hom".
Minn xi \mien ‘| hawn anki
tfa "aw ri\orsi [odda ta' tag]lim li
huma bba\ati fuq l-isport. Nistg]u
nitg]allmu tant valuri nsara impor -
tanti mill-isport meta tglaqqgad I-
iIsport mal-mod kif glandu jg]ix
in-nisrani. Pere\empju, bil-basket -
ball nistg]u nitg]allmu xi tfisser
tkun fair u |-football kapa’i jurina
kemm hi me]jtie[a d-dixxiplina fil-
lajja; anki |- boxing kapa’i juri li\-
\gJa\ag] li anki fit-tbatija, wie]ed
jista' jsib il-fer]! Din tal-a]]ar |,
forsi wieled jista' joJodha b]ala
"ajta, imma din ukoll fiha xi verita
fiha nfisha. lllum wie]ed jista' jsib
ri\orsi b]al dawk miktuba minn
Steve Connor (li waqgqgaf il-
Christians in Sport's Youth
Ministry fir-Renju Unit) li permezz
ta' bible studies u xog]ol ie]or
im\ewwagq bi stejjer mix-xena

9
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tal-isports iwassal il-Bibbja li\-

\gJa\ag]. Min jixtieq jesplora

dawk ir-ri\orsi jista' j\ur il-websajt:

http://www.christiansinsport.org.uk

/main/resources/bible-studies
Mhux ta' b'xejn li quddiem dan

kollu, insibu Jafna mexxejja ta\-

\gJa\ag] li ged i]arsu lejn I-

Isports b'mod differenti u ged

je]duh bis-serjet a. Fir-Renju Unit,

sa]ansitra twaqqgfu korsijiet ta'

sena li fihom barra tag]lim fuq il-

Bibbja, ged ji[u studjati temi b]at-

teolo[ija u l-etika fil-kompetizzjoni,

kif tista' ssir mexxej fl-isport u

kif tintegra persuni sportivi

fil-tkommunita nisranija.

Mela, bla dubju ta' xejn, dawk
kollha li ged jaJdmu mal\-

\g]a\ag] glandhom i\ommu

quddiem g]ajnejhom \ew][ punti

fundamentali:

a. l-isport hu wieled mill-pilastri
importanti fil-kultura ta\-
\gJa\ag] tal-lum u

b il-knisja llum ged tirrealizza I-
potenzjal tal-u\u tal-isport b]ala
gJodda ta' formazzjoni spiritwali
ma\-\g]a\ag]. Li glJandna
b\onn issa hu xi ideat kif sa
npo[[u dawn |-ideat
fil-prattika?

1. Tkellem fuqg l-isport

lomm rulek up-to-date f'dak kollu
li ged ji[ri fl-isports. Forsi wasal
\-\mien li b]ala mexxej

ta\-\gJa\ag] tibda tagra aktar

minn qabel t-tieni nofs
tal-gazzetta! B'hekk tkun
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f'po\izzjoni ajjar biex tkun taf

twie[eb jekk i\-\g]a\ag] kellhom

jistagsuk :

- Min hu |-aktar sportiv mag]ruf
f'Malta bhalissa?

- Min reba] l-a]lJar Tazza tad-
Dinja, jew il-Kampjonat
Ewropew tal-klabbs? Il-Bral\il?
Franza? L-Italja? Il-Manchester
United? Real Madrid?

- Liema hu I-[urnalista tal-isports
I-aktar popolari f'Malta
blalissa?

- Liema sportiv/i huma mag]jrufa
l-aktar g]all-valuri insara u ta'
fair play li juru?

Jekk int tkun taf twie[eb g]al
mistoqgsijiet b]al dawn, malajr
jibdew iJarsu lejk b]ala bniedem
li taf x'inhu ji[ri u ssir popolari
ma\-\g]Ja\ag]. Jekk xejn, tkun
kapa'i tagbad konver\azzjoni ma'
dawk i\-\g]a\ag] sportivi li ftit
soltu jimpurtahom mill-Knisja.
Niftakru wkoll li peress li I-fatt li
tkun a[[ornat fl-isports hu meqjus
bJala status symbol ma\-
\g]a\ag], tkun ged takkwista r-
rispett taglhom. Kif jixhed
Graham Power, youth worker
minn Londra, l-esperjenza
wrietu kemm hu fa’'li li tibda
konver\azzjoni ma' \g]a\ag] billi
jagbadha pere\empju fuq il-futbol.
Hija ]a[a tal-g]a[eb kif f'daqga
wa]da, mill-futbol issib rulek
titkellem fuq il-problemi personali
li xi \ag]\ug] jew ie]or ikollu
d-dar.

g
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2. Issapportja inizjattivi

sportivi
Imma[inaw kal\ ta' tfajla li tkun
[ejja minn familja dif fi'li u li ftit
tkun sejra tajba fl-iskola. GJad
glandha erbatax-il sena. W ara i
mill-iskola galulha kemm mhix
tajba u sa |-familja gatg]et qalbha
minnha, ftit g]ad fadlilha fidu'ja
fiha nfisha. Hi tikkunsidra rulha
flask fil-]ajja u ma hi tajba g]al
xejn. Imbag]ad, [urnata wa]da,
wara li tkun glamlet Jafna sforzi
biex forsi tirnexxi f'xi ]aja, tin -
tag]\el biex tieJu sehem fit-tim
tal-basketball tal-iskola tag]ha. Inti
bJala youth worker issir taf b'dan
kollu u tag]raf li dan hu mument
ferm importanti ta' din it-tfajla -
jista’ jew jibniha jew ikissirha g]al
dejjem. ll-[enituri tag]lha mhux se
jkunu hemm, ]biebha mhux se
jkunu hemm lanqgas. u int x'se
taglmel?

Min jaJdem ma\-\g]a\ag]
mhux dejjem mistennija li jkunu
pre\enti, jag]jtu u jxejru b'sapport
g]al xi Jadd imma f"erti sitwaz -
zjonijiet, f'ka\i simili g]al dan il-
ka\, din taf tkun opportunit a tad-
deheb li biha tirba] il-fidu’ja u I-
]biberija ta' din it-tfajla. Din I-
im[ieba tieg]ek taf tfisser Jafna
aktar g]al persuni b]al dawn milli
tista' gatt timma[ina.

3. }ajjarhom jipprattikaw
l-isport

Hu fatt li nhar ta' }add filg]odu,

meta I-bi "a kbira ta\-\g]a\ag]

dari kienu jmorru il-knisja, aktar

ma jgladdi \-\mien, aktar ged ji[u
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organizzati attivitajiet sportivi
g]a\-\gla\ag]. Ir-rilultat ta' dan

hu li \-\g]Ja\ag] tag]na ged ikoll -
hom jag|\lu: jew imorru I-knisja
jew jipprattikaw l-isport favorit
taglhom? Jenny Baker, spe’ja-
lista fil-youth ministry minn Londra
tirrakkonta I-esperjenza tag]ha
meta kienet tipprattika I-hockey
mat-tim tal-iskola tag]ha; spi " at
biex kellha t]alli lil sjabha tat-tim
meta bdew jiltagg]u g]at-ta]ri[
nhar ta' }add filgJodu minjabba li
Jasset li kellha tmur il-knisja. Din
Is-sitwazzjoni ged to]loq g]a\la
falza bejn I-isport u Alla.

Dan ifisser li jkun hemm min
jag)\el li ji[i I-knisja u jitlef I-
attivita sportiva imma jkun hemm
min jag]\el I-oppost. Jag]\lu
x'jag]\lu, importanti li min ged
jaJdem ma\-\g]a\ag] b'xi mod
jag]lmel tajjeb gjal dak li jkunu
issagrifikaw. Jekk jispi "aw
ming]ajr quddiesa, importanti li
ma nogog]dux in"anfruhom jew
nglajtu maglhom gjax jispi "aw
jibdew jiribellaw u jiskartaw
il-knisja aktar. Minflok nistg]ju
nirriferuhom gJal gruppi \glar ta'
talb jew norganizzawlhom xi
attivita relifju\a f'lin addattat fejn
jistg]u jiltagg]u ma' Alla. Wara
kollox, jekk I-isport tag]hom
jag]mel parti essenzjali mill-Jajja
ta' dawn i\-\g]a\ag], jista' jkun li
nkunu ged nitolbuhom wisq
biex jitilqu l-isport Jalli jmorru
I-knisja.

Jekk mill-banda I-o]ra,
I\-\g]a\ag] minn jeddhom ikunu

g
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Jallew I-attivit a sportiva biex
jag|\lu I-knisja u I-grupp tag]hom,
wie]ed jistenna li norganizzaw-
Ihom attivitajiet li jimlew dan il-vojt
hekk importanti u ta' valur
flajjithom. GJal dan il-g]an,
gJandna nojolqu numru ta'
okka\jonijiet sportivi, anki kom -
petittivi, fejn i\-\g]a\ag] jistgju
jie]ldu sehem u jJossuhom isibu
skop fl-isport.

4. Sport biex tevan[elizza
lllum li l-isport hu parti essenzjali
mill-Jajja ta\-\g]a\ag], nistg]ju
napprezzaw ir-rwol profond li jista'
jkollu fl-evan[elizzazzjoni. Nistg]u
nibnu ]biberija soda ma' dawk i\-
\gJa\ag] li ftit jimpurtahom mill-
fidi jekk mag]hom nitkellmu fuq I-
isport jew nie]du sehem
mag]hom f'attivitajiet sportivi jew
anki jekk nakkumpanjawhom
jaraw xi sport favorit tagJhom!
Kapa'i nill]qu ]Jafna \gla\ag]
jekk nag]rfu nu\aw l-isport ma'
individwi li huma 'l bog]od mill-
Knisja. Wara li nag]mlu ]bieb
mag]hom permezz tal-isports, ma
tistag][ibx li ssib rujek titkellem
mag]hom fuq Alla u fuq {es u.
Tkun idea e ellenti jekk
wieled ju\a xi attivit a kbira sporti-
va li tkun ged tgajjem Jafna inte-
ress fost i\-\g]a\ag] (b]al xi
log]ba kbira ta’- Champion's
League) biex jarma xi big screen
f'wa]da mill-binjiet tal-Knisja jew
“entru parrokkjali. L-organizzaz -
zjoni Christians in Sport li ltgajna
mag]hom gabel, ta' spiss
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jorganizzaw okkazjonijiet bjal
dawn fejn i\-\g]a\ag] ikunu mis-
tiedna li j[ibu mag]lhom \g]a\ag]
s]labhom li huma interessati fl-
isport. Naturalment ma jsiru ebda
diskorsi evan[eli'i imma |- youth
leaders jafu jie]du opportunitajiet
b]al dawn biex iduru galb i\-
\g]a\ag] u waqt li jkellmuhom

fuq il-log]ba li jkunu ged jaraw
isiru jafuhom ajjar . Tiskanta
kemm wie]ed jista' jag]mel ]bieb
[odda f'atmosfera b]al din. It-
tama tkun li \-\g]a\ag] [odda
eventwalment isiru mid]la aktar
tal-grupp ]alli b’hekk i"-"irku
tal-]bieb jikber aktar .

Tkun idea tajba wukoll li wie]ed
jistieden xi persuna magjrufa
g]as-su “essi tag]ha fil-kamp
sportiv. Jista' jkun xi kow" tal-
futbol, jew xi referee li glamel
isem fil-kamp sportiv jew anki xi
[urnalist popolari glall-kummenti
tieg]u fil-qasam sportiv. Wieled
xorta jrid jogg]od attent lil min
jistieden. Dan g]aliex, xi kultant,
titaga' ma' sportivi fejn is-su”"ess
telglalhom glal rashom u forsi
jaslu biex jglidu xi Jmerija g]al-
kemm jiddikjaraw li huma nsara!
Wieled g]alhekk irid ikun \gur li
min jindirizza li\-\g]Ja\ag] ma
jkunx xi Jadd li ged jibbrilla \\ej-
jed fis-su "essi tieg]u jew tag]ha.

L-isport jista' jintu\a wkoll
f'kuntest ta' evan[elizzazzjoni g]al
\mien indefinit. Glalkemm pro[ett
bJal dan jinvolvi impenn
sostanzjali, jista' jo]loqg Jafna
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relazzjonijiet li jtulu Jafna snin.
Niftakar kif meta kelli sittax-il
sena, kont fi skola fejn il-log]ba
prin“ipali kienet ir-rugby. Jien u
s]abi, li ftit kienu jmorru I-knisja,
konna n]jobbu I-futbol u glalhekk
konna n]Jossuna maqtug]a. Meta
I-youth leader tag]na sar jaf
b'dan, issu[[erixxa li nibdew nil -
taqg]u fi grawnd li jag]mel parti
mill-knisja ]Jalli nilag]bu t hree-a-
side. A]lna Jtafna dan i’-"ans u
dan il-grupp baga’ jissa]]a] fil-
]biberija sal-lum tant li gJadna
niltaqg]u biex nilag]bu I-futbol
f'league tal-futbol lokali!

5. L-i\vilupp spiritwali

mal-isports
Meta Glenn Hoddle kien manager
tat-Tottenham Hotspurs u tat-tim
nazzjonali Ingli\, kien ikkritikat
glax kien da]]al I-element spirit -
wali fit-timijiet li kien imexxi. Pero
x'kien hemm ]a\in f'din |-idea?
Fil-prattika, b]alma \-\g]a\ag]
jeltie[u kow" tajjeb biex jglallem
il-]iliet sportivi adatti, fl-istess
waqt, min jaJdem mal\-\gJa\ag]
jista' jie]u ]sieb ta' I-i\vilupp
spiritwali ta\-\g]a\ag].

lan Lancaster mill-Christians in
Sport jglid i tajjeb li nag]tu for -
mazzjoni partikolari li\-\g]Ja\ag] li
jie]du sehem fl-isports, mhux biss
permezz tal-laqg]at, i\da billi
nid]lu mag]hom fil-kultura sporti -
va stess. X'ged jaJsbu meta jkunu
ged jilag]bu? Kif igibu rulhom
meta jitilfu jew meta jsibu rulhom
ta]t pressjoni waqt xi log]ba?
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X'jglidu meta r-r eferee jielu
de’i\joni ]Ja\ina jew meta wara I-
log]ba s]abhom fil-bar jistaq -
suhom iridux jiskru? Hu hawn fejn
jid]ol it-ta]rig 'spiritwali' fil-valuri
tal-isports.

It-ta]ri[ fi\iku jinvolvi Jafna dix-
xiplina fugek innifsek, ]Jafna tbatija
u anki Jafna perseveranza. Meta
int tikkompeti int sa jkollok mumen-
ti intensi ta' fer] u anki ta' di\ap-
punt. Hu fmumenti b]al dawn
meta \-\g]a\ag] jistg]u jag]rfu
Jafna lilhom infushom u lil Alla.

Jenny Baker, li barra youth
worker tipprattika t-triathlon, tgjid
li meta \ag]\ug] jittrenja u jilg]ab,
jizviluppa fih varjeta ta' emozjoni-
jiet polittivi. "ll-fer] u l-istag][ib
meta tara x'jista’ jag]mel [isem
b'sa]]tu u kif dan jista’ ji\viluppa
aktar jista' jwasslek biex tfa]]ar lil
Alla li glamlu hekk perfett. L-isport
jista’ jg]in ukoll biex int \omm id-
dehra tieg]ek tajba, kemm jekk int
\ag]\ug] u kemm jekk int adult.
Meta wieled je\er’ita lilu nnifsu
ta' kuljum u \omm quddiem
glajnejh li jrid jillaq xi skop, allura
jkun hemm angas "ans li tiffissa
\\ejjed fuq il-pi\ u tag]raf
l-importanza li glandek tiekol ikel
bnin." Bosta drabi jkun a]jar li min
jaJdem ma\-\g]a\ag] jagbad
ma' esperjenzi b]al dawn u
jirrelatahom mat-tag]lim nisrani.

6. L-im[ieba ]a\ina
tal-[uvintur waqt il-futbol
Meta nitkellmu fuq I-isport u

g
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\-\g]a\ag], I-aktar il-[uvintur
aktarx li niltaqg]u ma' xi ideat li
huma gJal kollox \baljati.

L-ewwel nett, I-isport mhux
ipprattikat biss mill-[uvintur .
Glalkemm kien hemm \mien
meta t-tfajliet kienu anqas
entu\jasti fuq sport kompetittiv,
illum |-affarijiet ged jinbidlu. Meta
din il-bidla [iet innotata, ujud mill-
organizzazzjonijiet ta\-\gla\ag]
bJal Youth For Christ Jatfu I-
opportunita. Wagqt li ged ja]Jdmu
biex dan il-bias favur il-[uvintur
jonqos, meta jsibu skejjel fejn |-
gJalliema tal-isports \ommu lura
milli jg]inu lit-tfajliet jg]Jaqgdu tim
tal-futbol, glaqgdiet blal YFC
jie]du ]sieb li jg]inu lit-tfajliet
huma f'dan ir-rigward.

It-tieni... Irridu nifthmu li I-isports
ma jfissirx bilfors futbol. Veru li din
il-log]ba hi |-aktar popolari fost il-
kbar u \-\glar , b'mod spejali fost
I\-\g]a\ag] imma din mhux kol -
lox. Tiskanta xi kultant kif meta
tibda titkellem ma\-\g]a\ag],
issib li Jafna huma interessati
f'log]ob ie]or b]al rugby , basket-
ball, atletika u oJrajn. G]alhekk
nag]mlu \ball kbir jekk meta
nitkellmu fuq attivita sportiva ma\-
\gJa\ag] nifhmu biss futbol.

It-tielet punt. Hu veru wkoll li
sfortunatament, I-isport ged jie]u
iIsem ]a\in min]abba I-fanati\mu,
abbu\ mid-droga u I-[lied vjolenti
li [ieli jinqala’. \da dan
m'g]andux jagtg]alna galbna.
Wara kollox, mhux kull Ja[a
glandha l-ikrah tag]lha?
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Jiddependi minna kemm sa
jirnexielna nbiddlu dak li hu ikrah
u nojor[u dak li hu sabi]
fl-isports.

Biex nag]iqu - Nu\aw

I-isport fil-Jidma tag]na

Kif rajna f'dan I-artiklu, meta tara
x'influwenza glandu I-isport, bil -
fors tasal glall-konklu\joni li hu
importanti li I-isport ikun parti
essenzjali f'kull program ta' Jidma
ma\-\g]Ja\ag]. Hemm ]afna modi
kif dan jista' jsir u nsibu bosta
organizzazzjonijiet li kapa’i joffru
kull g]ajnuna biex I-isport
jiddal]jal fil-lJidma pastorali ma\-
\g]a\ag]. Ma ninsewx I-g]an

a]]ari tag]na - dak li nimxu ma\-
\g]a\ag] waqt li nwasslulhom
I-Evan[elju - per 0 billi xi Jadd
minnhom jirba] midalja tad-deheb
fl-Olimpjadi, ma na]sibx li se
niddejqu!

Nag]lqu bi ]sieb ta' lan
Lancaster (CIS): "Hemm tant
mexxejja ta\-\g]a\ag] li huma
kapa'i ]Jafna jglallmu I-Bibbja
imma meta jifu biex jaJdmu ma'’
\gJa\ag] sportivi, dawn isibuha
diffi’'li biex jag]rfu I-emozzjonijiet li
minnhom ikunu gladdejja dawn
I\-\g]a\ag]. Hemm b\onn li alna
blala mexxejja tag]lhom, nifthmu u
nid]lu sew fil-kultura sportiva
biex nistg]u nglinuhom u
nwasslulhom lil Kristu".

(Martin Saunders hu Assistant Editor
tal-magazine Youthwork barra li hu
voluntier youthworker)
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Ghal aktar taghrif,
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