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Tajjeb tkunu tafu...
li biex in\ommu l-livell ta’ produzzjoni pre\enti, kull rivista qed ji[i jiswa madwar
EUR 1.16 (Lm0.50-il wie]ed (posta inklu\a). ‘mill-KD|” qed tintbag]at b’xejn lil madwar
1300 g]aqda u individwi li ja]dmu ma\-\g]a\ag]. Jekk temmnu f ’din ir-rivista u tix-
tiquha tkompli taqdi u sservikom, tkun apprezzata kull g]ajnuna biex inkopru l-ispejje\
konsiderevoli ta’ l-istampar. Kull offerta tista’ tintbag]at lil:

Editur ‘mill-KD|’, 492/3, St. Joseph High Road, Sta V enera SVR 1014
Nirringrazzjaw lil Paul & Therese Schembri Lm 2, N.N. Lm 5, Vienna Bugelli Lm 2 g]ad-donazzjonijiet
tag]hom.

Nota editorjali: Kull kitba fir-rivista qed tirreferi kemm g]as-sess maskil kif ukoll g]al dak femminili
G]alhekk, kull fejn tintu\a referenza g]al maskil tirreferi bl-istess mod g]al dak femminil. Jiddispja`ina li
din il-]ar[a ta’ ‘mill-KD|’ qed to]ro[ kemmxejn tard. 

Ritratt tal-fa``ata: |g]a\ag] waqt preparamenti g]al attivit à fil-parro``a tag]hom.
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rasna. U dan hu sabih u essen-
zjali li jibqa jsir. I\da kemm ikun
isba] kieku l-]idma tag]na
narawha f'kuntest ta' pjan ikkoor-
dinata g]all-[id ta\-\g]a\ag]
Maltin. Kemm ikun isba] li kieku
kellna na]dmu aktar flimkien fi
pro[etti mibnija fuq il-kontribut ta'
gruppi varji. U min jaf kemm
ni[bru aktar \g]a\ag] lejn atti-
vijatiet bejn gruppi differenti u
eventwalment lejn il-messa[[
tal-Vangelu.

Meta jkollna ]idma koordinata
g]allinqas f'xi u]ud mill-pro[etti
tag]na, allura nkunu nistg]u
no]or[u ]idma aktar varjata u li
tappella g]a\-\g]a\ag]. Il-KD|
f'dan ir-rigward g]andha kontribut
siewi biex i[[ib l-g]aqdiet aktar
qrib xulxin u t]ajjarhom ja]dmu
flimkien. Jekk ting]ata `-`ans, il-
KD| tista' tkun g]odda valida ta
koordinament i\da hemm b\onn
ukoll ta' bidla fil-kultura individ-
walista li hija komuni f']afna
g]aqdiet lokali. Minflok din,
trid tid]ol kultura ta' ]idma
flimkien fejn l-g]aqdiet ifittxu
g]aqdiet o]ra biex ja]dmu
flimkien fi pro[etti kreattivi,
attraenti u ta' [id g]a\-\g]a\ag].
Kif jg]idu l-Ingli\i... No man is an
island. Kellna b\onn na]dmu
aktar b]allk-orkestra milli b]ala
solisti.

u

FI tmiem is-sena l-o]ra, kelli x-
xorti ma' ]afna Maltin o]ra nap -
prezza l-Orkestra Nazzjonali
ddoqq live. Stajt nisma’ u n]oss
il-progress enormi li g]amlet din
l-orkestra biex a]na l-Maltin ikoll -
na orkestra ta' l-livell g]oli u inter -
nazzjonali. Barra dan, stajt nap-
prezza affarijiet o]ra. Stajt nara u
kwa\i nimma[ina nisma’ lil kull
mu\i`ist idoqq g]alih wa]du,
ming]ajr l-akkumpanjament ta'
s]abu l-mu\i`isti l-o]ra. Konvint li
l-mu\i`isti kollha jafu jdoqqu taj -
jeb l-istrument partikolari tag]-
hom u probabbli li l-mu\ika indi -
vidwali ta' kull strument tista' anki
tinstema sabi]a u melodju\a
we]idha. I\da kemm jinstemg]u
isba] u a]jar meta l-istrumenti
kollha jindaqqu flimkien b'mod
koordinat fejn kollha jag]mlu
l-parti tag]hom u "jg]inu" lil
xulxin biex jo]or[u [miel ta'
mu\ika.

L-istess ji[ri fil-]idma pastorali
ma\-\g]a\ag]. Kulmin ja]dem
ma\-\g]a\ag] jag]raf li g]andna
kari\mi, kapa`itajiet u potenzjal
differenti. Min jispikka f']a[a u
min f'o]ra. Min hu \viluppat aktar
fl-aspett sportiv u min fix-xog]ol
tal-palk. Min jag]mel enfa\i fuq
ix-xandir tal-kelma permezz tal-
mu\ika u min ju\a aktar mumenti
kwieti ta' [abra. Kollha kemm
a]na qed nag]mlu l-almu tag]na
biex nil]qu kemm nistg]u
\g]a\ag] u nwasslulhom il-
messa[[ tal-V angelu. Kollha
kapa`i na]dmu wa]edna u g]al

}idma orkestrata
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G]e\ie\

Kif tafu qed isiru preparamenti
kbar g]all-W orld Youth Day li se
ti[i ``elebrata fix-xahar ta' Lulju
2008 f’Sydney. Bi\\ejjed tid]lu fil-
websajt tal-WYD, jew tal-KD|, u
taraw kemm attivitajiet g]addejjin
b]alissa, sew dawk organizzativi,
kif ukoll dawk spiritwali li jipprepa-
raw il-pellegrini g]al dan l-avveni -
ment tas-sena fil-Knisja Kattolika.

Hawn Malta wkoll qed in]ejju
biex nie]du sehem. Il-Kummis-
sjoni \ammet kuntatt kontinwu ma'
l-organizzaturi ta' dan l-avveni-
ment u qed ta]dem bis-s]i] biex
ikun hemm numru ta' \g]a\ag] li
jmorru Sydney u jing]aqdu ma\-

Preparamenti g]all-WYD08

\g]a\ag] tad-dinja kattolika u
ji``elebraw il-fidi tag]hom.

Il-Kummissjoni sa]ansitra
g]andha \ew[ working groups fl-
Awstralja biex jag]mlu t]ejjijiet
g]all-grupp Malti, wie]ed
f'Melbourne u l-ie]or f'Sydney .
F'Melbourne se nie]du sehem fid-
"Days in the Diocese": gimg]a ta'
attivitajiet fid-djo`esi fejn nit]altu
ma' \g]a\ag] Awstraljani u naq-
smu mag]hom  esperjenza ta'
]idma so`jali u ta' talb. Qed
in]ejju wkoll vi\ta ta' [urnata fid-
Djo`esi ta' Sandhurst fejn hemm l-
Isqof Malti, Mons Joe Grech.
Hemmhekk ukoll hemm is-semi-
narista Malti Robert Galea,
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Il-World

Youth Day

m'g]andix

tkun biss 

l-esperjenza

ta' ftit

[ranet

f'post

partikulari

mag]\ul

mill-

Knisja...

mag]ruf ]afna fid-dinja tal-mu\ika Kristjana, u li [ie
mag]\ul ukoll biex ikanta waqt i`-`elebrazzjoni tat-
Triq Tas-Salib f'Sydney fil-pre\enza tal-Papa
Benedettu XVI. Qed ji[u wkoll im]ejjija attivitajiet li
jlaqqg]una ma' l-emigranti Maltin. W ara din il-
[img]a nivja[[aw lejn Sydney fejn hemm ukoll qed
ji[u m]ejjija l-attivitajiet g]alina.

|orna l-A wstralja darbtejn biex norganizzaw
dawn il-working groups u biex nie]du sehem, mal-
bqija tad-Delegati tal-Konferenzi Episkopali fil-
laqg]at organizzati mill-Kunsill Pontifi`ju tal-Laj`i.
Qed issir ]afna enfa\i fuq il-"mixja" li g]andha ti[i
organizzata g]al matul is-sena litur[ika; "Mixja" ta'
fidi, ta' formazzjoni, ta' evan[elizzazzjoni. Il-W orld
Youth Day m'g]andix tkun biss l-esperjenza ta' ftit
[ranet f'post partikulari mag]\ul mill-Knisja, imma
g]andha tkun esperjenza li tag]ti possibilit à li\-
\g]a\ag] kollha, sew dawk li jmorru g]all-
[imag]tejn tal-WYD, aktar u aktar g]al dawk li ma
jkollhomx l-opportunità li jipparte`ipaw li jikbru fil-fidi
u li jit]e[[u biex ikunu huma qabel kul]add li jag]tu
xhieda ta' l-Im]abba ta' Alla fost s]abhom.

G]al dan il-g]an, l-istess b]al djo`esijiet o]rajn,
id-djo`esi tag]na, permezz tal-KD| ]ejjiet diversi
g]ajnuniet g]all-operaturi pastorali biex jag]tu l-
opportunità li\-\g]a\ag] tag]na jag]mlu din l-
esperjenza. In]e[[ukom biex tag]mlu u\u tajjeb
mill-websajt www.kdz.org.mt fejn g]andkom issibu
ri\orsi li jg]inukom fil-]idma tag]kom. In]e[[ukom
ukoll li jekk intom t]ejju ri\orsi o]ra g]all-gruppi
tag]kom, taqsmuhom ukoll ma' l-o]rajn billi tibag]tu
dawn ir-ri\orsi l-KD|. Hekk inkunu qed ng]inu lil
xulxin biex nibnu materjal li jappella g]a\-\g]a\ag].
In]e[[ukom ukoll li tie]du sehem fl-attivitajiet
Djo`esani li jkunu organizzati minn \mien g]al
\mien. Ag]tu spazju li\-\g]a\ag] biex jikbru, u biex
jinteb]u bir-rikkezzi kbar li g]andna fid-djo`esi
billi jaqsmu ma\-\g]a\ag] ta' gruppi o]rajn
l-esperjenzi tag]hom. Nit]e[[u fil-kollaborazzjoni u
nikbru fis-siner[ija. Je]tie[ li nibdew nag]mlu sens!

Kura[[.
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MONS. Ar`isqof Pawl Cremona OP
ippre\enta din l-ewwel Ittra tieg]u
li\-\g]a\ag] fl-okka\joni ta' laqg]a
ta' talb li hu kellu ma\-\g]a\ag] fil-
Knisja l-Antika ta' San Girgor, i\-
|ejtun nhar l-1 ta' Di`embru 2007.
F'din l-okka\joni, Mons. Ar`isqof
nieda wkoll is-sena litur[ika [dida li
matulha \-\g]a\ag] se jirriflettu fuq
it-tema proposta lilhom mill-Papa
Benedittu XVI g]as-sena 2008:

"Meta ji[i fuqkom l-Ispirtu s-Santu,
intom tir`ievu l-qawwa, u tkunu xhie -
da tieg]i" (Atti 1, 8).

Stedina g]al g]a\la
G]e\ie\ \g]a\ag],
Din is-sena kienet g]alija ta' bidla
kbira meta [ejt ma]tur Ar`isqof ta'
Malta. Dan qieg]ed responsabbilt à
kbira fija. Fost ir-responsabbiltajiet li
g]andi hemm li nipprova nkun qrib
tal-persuni kollha, ikunu ta' liema
età, jew kundizzjoni huma.

F'din is-sena ltqajt ma' ]afna
\g]a\ag]. Iltqajt ma' \g]a\ag] li
g]adhom qed jistudjaw , fl-iskejjel, fl-
Università u fl-MCAST. Iltqajt ma'
\g]azag] fl-ambjent tag]hom:
f'Paceville, fil-ka\ini, ta' l-isports jew
tal-Baned. Itqajt ma' \g]a\ag] fil-
postijiet differenti tax-xog]ol. Iltqajt
ma' \g]a\ag] li qed ibatu min]abba
g]a\liet \baljati li ]adu: qeg]din il-
]abs jew fil-postijiet ta' riabilitazzjoni
mid-droga jew alko]ol. Iltqajt ma'
\g]a\ag] li qeg]din ibatu minn
mard, fi\iku jew mentali, jew
di\abilit à.

Iltqajt ukoll ma' xi w]ud minn

dawn i\-\g]a\ag] li qeg]din ifittxu lil
Alla. Kont mag]hom f'`elebrazzjoni -
jiet Litur[i`i, jew fl-E\er`izzi tar-
Randan u kelli `-`ans li nkellimhom.
Iltqajt ma' Gruppi jew Movimenti ta'
\g]a\ag] li qed jag]mlu mixja lejn
Kristu flimkien. Iltqajt ukoll ma'
\g]a\ag] li g]amlu esperjenza ta'
g]ajnuna lill-o]rajn, kemm f'Malta
kemm f'barra minn Malta.

Meta n]ares lejn dan kollu,
kemm-il darba ]sibt: 'X'impatt kbir
qed ikollu, jew se jkollu, dan in-
numru ta' \g]a\ag] fuq is-so`je tà
tag]na f'Malta: fis-so`jet à, fil-politika,
fid-dinja tax-xog]ol jew fl-isports, fil-
professjonijiet, fit-tag]lim. Kemm
hemm potenzjalità ta' tajjeb li jista'
jsir, i\da kemm hemm ukoll possib -
bilità ta' impatt ]a\in. U dan jidde -
pendi mill-g]a\la tieg]ek u ta' kull
wie]ed u wa]da!

Jiena xtaqt nikteb din l-ittra biex
in]e[[ek tie]u de`i\joni fuq liema
impatt se t]alli warajk fis-so`jet à.
Jekk ma tag]milx g]a\la li tkun
verament tieg]ek, tispi``a biex tit -
mexxa minn barra, minn influwenzi li
mhux dejjem i]allu ef fett tajjeb fuqek
u fis-so`jet à, anki forsi g]aliex
hemm xi nies li jistag]nu mi\-
\g]o\ija tieg]ek, b'[ibdiet ta'
alko]ol, ta' log]ob, ta' drogi, u ta'
sess li fih tu\a l-persuna l-o]ra iktar
milli t]obbha verament.

Darba kien hemm [uvni u qalli li
kien ma' grupp ta' studenti universi-
tarji b]alu, kollha kellhom flus u

Ittra mill-Ar`isqof
g]a\-|g]a\ag]

g
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divertiment kemm iridu, u bdew
jg]idu: 'Dan kollu fil-]ajja?'. Meta
tg]ix barra minnek ikollok pja`ir
g]al ftit, i\da dak li huwa fil-fond
f’qalbek, il-qawwa g]at-tajjeb, jibqa'
vojt.

Jiena l-istedina li nixtieq
nag]millek hija din: 

Jekk inti qed t]oss dan il-vojt,
t]allihx g]addej: g]amel g]a\la li
se tag]ti minnek innifsek biex tg]in
lill-o]rajn minn dak li int jew li
g]andek. Jekk il-vojt huwa ta' tifsira
g]all-]ajja tieg]ek, ibda fittex li tkun
taf lil {es ù u l-Van[eli: hemm ]afna
\g]a\ag] li sabu skop f']ajjithom
f'{es ù.

L-a]]ar appell tieg]i: jekk inti
sibtu lil {es ù qieg]ed jimlielek qal -
bek bil-fer], g]aliex qieg]ed tkun
x]i] ma\-\g]a\ag] l-o]rajn
s]abek, u ma taqsamx l-esperjenza
tieg]ek ma' xi ]add li tarah li
qieg]ed ifittex? Forsi daqsxejn
kura[[ tieg]ek qed ifittex biex
twasslu g]at-tajjeb.

Il-Jum Dinji ta\-|g]a\ag], li se
jil]aq il-qofol ta`-`elebrazzjonijiet fl-
Awstralja f'Lulju tas-sena 2008, se
jitmexxa minn dan il-vers ta' {es ù:
"Intom ikollkom qawwa, meta ji[i l-
Ispirtu s-Santu fuqkom, u tkunu
xhieda tieg]i" (Atti 1,8). San Pawl
g]exha hekk: "Jiena ma nist]ix mill-
Evan[elu" (Rum 1,16).

U intom, g]e\ie\ \g]a\ag], lan -
qas m'g]andkom tist]u mill-a]bar
it-tajba li huwa {es ù! Tib\g]ux,
g]ax intom [ejtu mog]tija
l-qawwa kollha li te]tie[u: i\-
\g]o\ija tag]kom infisha hi

l-qawwa tag]kom.
Intom g]andkom il-qawwa ta' l-

entu\ja\mu lejn il-]ajja, xerduha l-
ener[ija tag]kom. G]andkom il-
qawwa li tfittxu risposti sodisfa`enti;
tikkuntentawx biss b'dak li ji[i
ppre\entat lilkom. G]andkom il-
qawwa li tapprezzaw kull esperjen-
za; g]ixuha b'serenit à. Intom
g]andkom il-qawwa li t]allu l-
im]abba tmexxikom; skopru d-dif -
ferenza li tag]mel l-im]abba sem -
pli`i u libera. G]andkom il-qawwa li
tfittxu l-fer] f'kulma tag]mlu: ]e[[u
lilna wkoll ]alli ng]ixu fil-fer]
mag]kom.

Din hi l-qawwa tag]kom, g]e\ie\
\g]a\ag] - il-qawwa ti tinbidlu intom
u li tbiddlu lil ta' madwarkom.

Jalla, jekk inti skoprejt lil {es ù,
tg]in lil xi ]add ie]or isir jafu wkoll.

Bil-qalb, inwassallek ma' din l-
Ittra l-Barka ta' Alla l-Missier.

PAWL CREMONA O.P.
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For God so loved the world
He gave us Him only Son
Jesus Christ our Savior
His most precious one.
He has sent us His message of love
and sends those who hear
To bring the message to everyone
in a voice loud and clear. 

Let us tell the world of His love,
the greatest love the world has known
Search the world for those who have

walked
astray and lead them home.
Fill the world's darkest corners
with His fight from up above
Walk every step, every mile, every road
and tell the world
Tell the world of His love. 

For God so loved the world
He gave us Him only Son
Jesus Christ our Savior
His most precious one.

He has sent us His message of love
and sends those who hear
To bring the message to everyone
in a voice loud and clear. 

Let us tell the world of His love,
the greatest love the world has known
Search the world for those who have

walked
astray and lead them home.
Fill the world's darkest corners
with His fight from up above
Walk every step, every mile, every road
and tell the world
Tell the world of His love. 

The greatest love the world has known
Walk every step, every mile, every road
And tell the world (Tell the world of His

love)
Tell the world (Tell the world of His love)
Tell the world of His love. Tell the world

of His love. 

mill-KDZ

Tell the World of his
Love - (Trina Belamide)

}SIEB:

} afna huma dawk li jafu li din
is-sena hija s-sena tal-Jum
Dinji ta\-|g]a\ag], li se ssir

f'Lulju li [ej fl-A wstralja. G]alhekk,
]sibna li matul din is-sena, nikkum -
mentaw dwar xi diski marbutin ma'
dan il-jum. F']ar[a pre`edenti,
konna di[ à rajna d-diska abbinata
ma' Jum i\-|g]a\ag] li sar f ’Ruma
fis-sena 2000, is-sena tal-{ublew il-
Kbir (Emmanuel). F'din il-]ar[a, se
nitkellmu dwar l-attività li saret
]ames snin qabel.

Bejn l-10 u l-15 ta' Jannar 1995,

il-Jum Dinji ta\-|g]a\ag] kien sar
f’Manila, fil-Filippini. G]al din l-
attività li kienet i[[ib it-tema
"B]alma l-Missier bag]at lili, hekk
ukoll jien nibg]at lilkom" (Gw 20:
21), attendew l-ikbar folla li qatt
attendiet g]al laqg]a mal-Papa.
Fil-fatt, g]al din l-attivit à, attendew
erba’ miljun persuna (g]axar darbi -
et il-popolazzjoni ta' Malta mi[bura
flimkien!). Il-Papa Gwanni Pawlu II
attenda g]al din l-attivit à, it-tieni
\jara tieg]u f'dan il-pajji\, fejn

g
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A]seb ftit jew iddiskuti:
N X'importanza g]andha

l-WYD g]a\-\g]a\ag]
madwar id-dinja?

N Kif nistg]u nxandru l-im]abba
ta' {es ù lil \g]a\ag] o]ra?

N Kemm hi fa`li li t]obb b]alma
g]allimna {es ù?

kienet saret quddiesa f’Luneta
Park.

Matul l-attività, \g]a\ag] [ejjin
mill-pajji\i kollha n[abru biex
jitg]allmu fuq il-kulturi ta' s]abhom,
jitolbu, u jitkellmu flimkien b]ala
a]wa. W a]da mill-attivitajiet li
baqg]et popolari kienet il-"Barrio
Fiesta", fejn gruppi differenti bdew
jin[abru biex jisso`jalizzaw u jifir]u
flimkien. Il-]in tat-talb u tal-quddies
ma naqasx lanqas, fejn il-quddiesa
kienet qieg]da ti[i ``elebrata kul -
lum kwa\i f'kull knisja f'dan il-pajji\. 

Id-diska uffi`jali g]al din l-ediz -
zjoni ta' Jum i\-|g]a\ag] kienet
Tell the World (Of His Love),
ballata sempli`i ]afna, imma li
l-lirika tag]ha jag]mel ]afna sens.
Id-diska hija kantata minn Trina
Belamide , izda l-iktar ver\joni
popolari hija ta' Jamie Rivera. Li
din id-diska g]adha prominenti
anki llum, tlettax -il sena wara li
]ar[et uf fi`jalment (is-silta tista' tin -
stab anke fuq il-You Tube) tfisser li
l-messa[[ g]adu rilevanti anki fil-
]ajja tag]na tal-lum.

Tajjeb li nispi``aw dan il-]sieb
permezz tal-kliem ta' {wanni
Pawlu II, l-ideatur tal-Jum Dinji

ta\-|g]a\ag], dwar l-istess attivit à,
biex dejjem in\ommuh f'mo]]na
matul din is-sena:

"The World Youth Days are prov-
idential opportunities to break our
journey for a while: They enable
young people to examine their
deepest aspirations, to heighten
their sense of belonging to the
Church, to proclaim their common
faith... to make bold and enlighten
choices which can help steer the
future course of history under the
powerful but gentle guidance of the
Holy Spirit."

Nota: Is-silta mu\ikali tista' ti[i down-
loaded mis-siti
http://www.deleju.net/index.php?option
=com_content&task=view&id=59&Itemi
d=46

jew
http://www.arezzogiovani.it/gmg/
gmg_inni.htm
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L-Organizzazzjonijiet ta\-\g]a\ag]
imsemmija hawn ta]t jilqg]u
b'entu\ja\mu l-ewwel ittra indirizzata
li\-\g]a\ag] miktuba mill-E``ellenza
Tieg]u  Mons. Pawlu Cremona OP .
Permezz ta' din l-istqarrija nixtiequ l-
ewwelnett nuru l-apprezzament
g]ad-disponibilit à li l-E``ellenza
Tieg]u g]andu g]a\-\g]a\ag].  L-
istess di\ponibbilt à qieg]da twassal
biex aktar persuni j]ossuhom aktar
a``ettati mill-Knisja f'Malta.

Fl-ittra tieg]u, Monsinjur Ar`isqof
wera bi`-`ar li jemmen li \-\g]a\ag]
mhumiex biss il-futur i\da huma wkoll
il-pre\ent u li allura huma strumentali
biex jag]mlu dif ferenza po\ittiva fis-
so`jet à li qed ng]ixu fiha llum.  

G]alina dan il-fattur jag]mlilna
kura[[ g]ax fl-a]]ar mill-a]]ar a]na
nemmnu li l-istess \g]a\ag], li nag]-
mlu parti mill-Knisja g]andu jkollna
rwol attiv biex il-messa[[  ta' Kristu
jasal a]jar .  Permezz ta' l-istess ]id-
ma, a]na \-\g]a\ag] ikollna oppor -
tunità akbar biex nitg]allmu dwar Alla
filwaqt li nersqu aktar vi`in tieg]U.

F'dan id-dawl, l-organizzazzjonijiet
ta\-\g]a\ag] ing]aqadna biex
nie]du impenn li nkomplu l-mixja li
bdejna. Permezz ta' din l-istess mixja
nkunu qeg]din in]ejju t-triq g]all-
Mulej flimkien.  Dan l-impenn se jsir
permezz ta' diversi inizjattivi li se
jittie]du  matul is-sena  2008 li se
jkollhom l-g]an li:
- Iqarrbuna aktar lejn xulxin biex in-

kunu komunità nisranija li tg]ix l-

im]abba vera;
- Ig]inu fil-formazzjoni s]i]a tal-per -

suna \ag]\ug]a; 
- I]ajru u jg]inu li\-\g]a\ag] jimpen -

jaw ru]hom fis-servizz lejn l-o]rajn;
- U jag]tu aktar sens lill-]ajja \ag]-

\ug]a permezz ta`-`elebrazzjo-
nijiet.  
L-g]aqdiet huma: Comunio, Faith

Alive, GIFRA Rabat, Group Pre-
Youths B'Buga, Grupp Adolexxenti u
Grupp |g]a\ag] Parro``a Santa
Marija (B'Kara), il-gruppi kollha ta'
adolexxenti u \g]a\ag] li huma
mmexxija mis-sorijiet tal-Karità,
KPAZ Mosta, KPAZ |abbar , Kumitat
YTC, Kummissjoni Parrokjali
Adolexxenti u |g]a\ag] (Parro``a
Sant'Elena, B'Kara), Malta Girl
Guides, Marsascala Teenage Group,
MEG |g]a\ag], Ministri \g]a\ag]
ta' l-Artal u l-Leaders ta`-~elloli ta\-
\g]a\ag] u adoloxxenti (tas-Sistema
ta' ¬elloli Parrokkjali g]all-Evan[eliz -
zazzjoni tal-Parro``a San Gejtanu
}amrun), MKSU, Moviment
Kerygma, Nigret Youth Centre
(Rabat), Sorijiet tal-Bon Pastur, |AK
u |}N.

Siltiet minn messa[[ lil Mons
Ar`isqof mi\-\g]a\ag] Maltin
g]all-okka\joni tal-Milied u l-
ewwel tas-sena

E``ellenza,
B]al dan i\-\mien sena, g]ajnejn

Malta kienu kollha fuqek; a]na \-
\g]a\ag] ukoll kellna stennija kbira

g

Twe[iba mi\-\g]a\ag] Maltin
Wara l-ittra ta’ l-Ar`isqof...
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g]al dak illi inti kont se tibda twettaq
b]ala Ar`isqof [did ta' Malta. Illum,
a]na qed in]arsu lura lejn din is-
sena li g]addiet u nixtiequ nirringraz -
zjawk tal-pre\enza tieg]ek matulha.
Napprezzaw ]afna l-attenzjoni
spe`jali li tajt lilna \-\g]a\ag] u lis-
sitwazzjonijiet tag]na, li \ort skejjel u
kulle[[i, u postijiet tax-xog]ol.
Grazzi li g]amilt pass ie]or u [ejt
i\\urna fl-g]aqdiet tag]na, fil-
postijiet fejn inqattg]u l-]in liberu
tag]na, u fil-postijiet ta' divertiment
tag]na. Grazzi talli kont mag]na
anki fit-tfittxija spiritwali tag]na, fl-
e\er`izzi tar-Randan, f'`elebrazzjoni -
jiet litur[i`i, waqt mumenti ta' talb fil-
gruppi tag]na. Grazzi talli g]amilt li
stajt biex tkun dejjem qrib tag]na
fl-ambjenti tag]na stess.

Nirrikonoxxu wkoll is-sens ta' em-
patija u kompassjoni li qsamt ma'
\g]a\ag] li qeg]din f'dif fikultajiet; li
qed jissaraw ma' vizzji, ma' di\abili -
tajiet, ma' in[ustizzji so`jali, ma'
familji mkissrin. Ni\\uk ]ajr li bqajt
dejjem lest biex tisma' u tag]ti atten -
zjoni personali lil \g]a\ag]
emar[inati. L-esperjenzi tieg]ek
stess kienu ta' ispirazzjoni g]al n      n      n

]afna \g]a\ag] o]ra li kienu lesti li
jag]mlu huma wkoll esperjenza ma'
persuni o]ra fit-tbatija.

Nixtiequ wkoll nirringrazzjawk ta' l-
ewwel ittra tieg]ek g]alina, li se
tag]tina gwida g]al din is-sena li
g]adna kif bdejna. Il-fidu`ja li turi fina
\-\g]a\ag] f'din l-ittra jag]mlilna
]afna kura[[. Nixtiquk li tkompli turi -
na li temmen fina; li tg]inna naraw
is-sabi] tag]na stess, g]ax kultant
a]na wkoll naqtg]u qalbna mir-rwol li
a]na g]andna b]ala \g]a\ag].
Grazzi talli inti ma t]arisx biss lejn i\-
\g]a\ag] li jag]mlu g]a\la g]al
Kristu, i\da lejn i\-\g]a\ag] kollha u
fl-isfond so`jali s]i].

Dan kollu nixtiequ nawgurawlek fil-
bidu ta' din is-sena [dida: li tkompli
tibni rapport profond u personali
mag]na \-\g]a\ag]. Min-na]a
tag]na, a]na nkomplu nag]mlulek l-
ispazju kollu me]tie[ biex tkun tista'
tibqa' qrib tag]na. A]na n]ossu li
djalogu miftu] bejnek u bejna, hu ta'
[id g]all-Knisja li inti tiggwida, u
g]as-so`jet à Maltija li inti taqdi.

Berikna,
I\-\g]a\ag] Maltin
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KD| UPDA TE young people
- A[[orna ru]ek bl-a]]ar
opportunitajiet ta' divertiment
alternattiv, formazzjoni u ta]ri[
u dak kollu li g]andu x'jaqsam
mad-dinja ta\-\g]a\ag]. L-
a]]ar a[[ornamenti jinsabu
online fis-sit www.kdz.org.mt.
Min jixtieq jabbona jista'
jag]mel dan billi jibg]at email
fuq info@kdz.org.mt. 

KD| UPDA TE youth leaders
- Servizz g]al operaturi pas -
torali li permezz tieg]u huma
jir`ievu updates fuq laqg]at,
seminars, korsijiet, attivitajiet,
servizzi u ]afna af farijiet ta’
g]ajnuna g]all-ministeru li qed
jaqdu. Biex wie]ed jabbona fih
irid jibg]at id-dettalji tieg]u fuq
info@kdz.org.mt .

KD| UPDA TE priests
- Servizz [did g]al dawk is-
sa`erdoti li g]andhom kuntatt
dirett ma\-\g]a\ag] jew li jix -
tiequ jibqg]u a[[ornati dwar id-
dinja \ag]\ug]a. F'dan l-UP-
DATE ikun hemm informazzjoni
fuq xi ri\orsi [odda li jaslu fl-
uffi`ini tag]na b]al journals,
g]ajnuna g]al-litur[ija, CDs u
DVDs; g]ajnuniet g]all-omelija;
opportunitajiet ta' formazzjoni
b]alma huma semi nars,

laqg]at e``.  Biex wie]ed jab -
bona, jista' jibg]at id-dettalji
tieg]u fuq info@kdz.org.mt

Websajt - Il-websajt tal-KD| -
www.kdz.org.mt - re[g]et
qieg]da online. Tistg]u \\uru
dan is-sit g]all-a]]ar informaz -
zjoni fuq attivitajiet, kuntatti,
media-releases, artikli, ri\orsi,
informazzjoni fuq gruppi g]a\-
\g]a\ag], sussidji e``.
Napprezzaw ukoll feedback
fuq kif dan is-sit jista' jkun
a]jar billi tibag]tu email fuq
info@kdz.org.mt.

Assemblea 2008 Follow Up -
Wara t-tieni Assemblea {ener -
ali li saret is-Sibt 26 ta' Jannar
2008, se jsiru erba' follow up
seminars biex dak li [ie
su[[erit matul din l-Assemblea
jitpo[[a fil-prattika u jibda jsir
ix-xog]ol fuq pjan pastorali
armoniku. Matul dawn is-semi-
nars membri mill-erba'  amb-
jenti li [ew diskussi fl-Assem-
blea se jin[abru f'erba' gruppi -
skond l-ambjent li [ejjin
minnu.  Id-dati huma dawn:
Is-Sibt 8 ta' Marzu: G]al dawk
impenjati fil-]idma pastorali fl-
iskejjel sekondarji u post-
sekondarji.
Is-Sibt 5 ta' April: G]al dawk

Tag]rif mill-KD| 
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impenjati fil-]idma pastorali fl-
ordnijiet reli[ju\i.
Is-Sibt 12 ta' April: G]al dawk
impenjati fil-]idma pastorali fil-
gruppi u l-movimenti.
Is-Sibt 26 ta' April: G]al dawk
impenjati fil-]idma pastorali fl-
ambjent tal-parro``i.

Jum i\-|g]a\ag] - G]al dettalji
fuq dak li se jsir biex ni``eleb -
braw Jum i\-|[]a\ag] 2008,
\ur is-sit  www.kdz.org.mt. 

Seminar ta' formazzjoni - Fit-3
ta' Mejju se jsir seminar ta' for-
mazzjoni g]all-operaturi pas -
torali li ja]dmu ma' l-adolexxenti
u \-\g]a\ag].  G]al aktar det -
talji \ur is-sit www.kdz.org.mt.

WYD 2008 - A[[orna ru]hek bl-
a]]ar \viluppi fuq il-W orld Youth
Day 2008 li se ssir f'Sydney, l-
Awstralja billi tibg]at ismek u l-
email address tieg]ek fuq l-
email wyd@kdz.org.mt u
tibda tir`ievi e-newsletter li
to]ro[ darba fix-xahar flimkien
ma' informazzjoni utli o]ra.

VIS (Volunteer Information
Service) - Servizz g]al dawk
i\-\g]a\ag] li jixtiequ jinvolvu
ru]hom f'esperjenzi ta' volontar -
jat kemm Malta kif ukoll barra
minn Malta mhux biss matul l-
ista[un tas-sajf i\da wkoll waqt

l-ista[uni l-o]rajn.  G]al aktar
informazzjoni tistg]u tid]lu fil-
websajt www.kdz.org.mt, fis-
sezzjoni tad-Djakonija.

Topik
Resource pack b'materjal g]al-

laqg]at fuq is-sesswalit à g]al
dawk li ja]dmu ma’ l-adolexxen-
ti u \-\g]a\ag]. Wie]ed jista'
jakkwista kopja tieg]u mill-KD|.

Resource Centre
Dan i`-`entru ta' ri\orsi jg]inek

tifhem, tmexxi, tg]in u timxi
ma\-\g]a\ag]. Hu ideali g]al
min jixtieq ikun jaf aktar dwar i\-
\g]a\ag], jorganizzalhom
laqg]at kreattivi, jitg]allem aktar
fuq xi su[[ett partikolari li
g]andu x'jaqsam ma\-\g]a\ag]
u j\omm ru]u a[[ornat dwar id-
dinja ta\-\g]a\ag]. G]andu jin -
teressa lill-g]alliema tar-reli[jon
u tal-PSD, persuni li ja]dmu
ma\-\g]a\ag], youth leaders,
[enituri li jixtiequ jifhmu aktar lil
uliedhom \g]a\ag] u studenti li
qed jag]mlu ri`erka. Min]abba
refurbishment li qed isir f'dan
i`-`entru b]alissa, tajjeb li min
ikollu b\onn xi ri\orsa jikkunta tja
l-KD| fuq 21484506 fil-]inijiet
tal-uffi``ju jew jibg]at email fuq
resourcecentre@kdz.org.mt
qabel ma ji[i l-KD|. 

g



KOMPETIZZJONI
Kompetizzjoni bi premju [entilment mog]ti minn Librerija Preca. Wie[bu
l-mistoqsijiet u ibag]tu t-twe[ibiet tag]kom lill-Editur sal-30 ta’ April  2008

1. X'jisimha l-g]aqda li tidher fil-pa[na "Insiru nafu l-G]aqdiet..."?

2. Fejn kienet saret il-World Youth Day ta' l-1995 li d-diska uffi`jali tag]ha
qieg]da fil-pa[na music forum?

3. X'inhi t-tema prin`ipali ta’ 'Fihom x'tog]mod' li tidher f'din il-]ar[a ta' mill-KD|? 

It-twe[ibiet tal-kompetizzjoni tal-]ar[a numru 82 kellhom ikunu kif [ej:
(1) 26 ta’ Jannar 2008 (2) Charles de Foucald u (3) Meta adolexxenti ji[uk
bi problema. Ir-rebbie]a ta' din il-kompetizzjoni kienet Joan Cristina
(Santa Lu`ija, Malta) li, fi \mien qasir , se tir`ievi ittra li biha tista' tmur fil-
Librerija Preca fejn ting]ata l-premju li reb]et.  
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Bi preparazzjoni g]al WYD 08,
qed in[ibu [abra ta' temi, ]si-
bijet, e\er`izzji u su[[erimenti
varji marbutin mal-messa[[ tal-
Papa g]a\-\g]a\ag] g]al din l-
okka\joni u li [ew mi[bura minn
Fr Marco Portelli, Assistent
Delegat, KD|. Tajjeb wie]ed
qabel xejn jirreferi g]ad-diskors
proprju tal-Papa f'pa[ni 23-31 ta'
din ir-rivista.

1. Introduzzjoni
Fost it-temi li jissemmew fil-
messa[[ u li jistg]u ji[u \viluppati
hemm l-Ispirtu s-Santu, il-verità, l-
im]abba, l-g]aqda, il-komunjoni, il-
missjoni, il-kura[[, il-qawwa, ix-
xhieda, it-talb, ix-xandir ta' l-
Evan[elju, (ng]ixu) bla bi\a’, l-
identità vera ta' l-Ispirtu s-Santu
permezz tal-Kelma ta' Alla, is-
sagramenti tal-bidu, il-fidi, kif
teg]leb it-tbatija u l-persekuzzjoni
bil-fer] u l-akkumpanjament tal-
Madonna fil-]ajja tag]na.

2. Min huwa L-Ispirtu s-Santu?
- Li tpo[[i fi kliem min hu l-Ispirtu

s-Santu mhux fa`li, imma jekk
tfittex u tara dak li l-Ispirtu s-
Santu jwettaq, aktar fa`li biex tin -
duna bil-pre\enza tieg]U.

- L-Ispirtu s-Santu hu Alla, jaf il-
]sieb ta' Alla, u jikkomunika lil
Alla lill-mo]], qalb u l-azzjoni tal-
bniedem ({w 16, 13-15)

- L-Ispirtu s-Santu mhux dejjem
je]lisna mill-mard, in`identi, jew

WYD08 (1)
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tbatija, imma dejjem jg]inna u
jqawwina f'dawk il-mumenti.

- I\-\g]a\ag] g]andhom b\onn il-
qawwa ta' l-Ispirtu s-Santu biex
jg]ixu tajjeb is-sitwazzjonijiet
diffi`li tal-]ajja, spe`jalment meta
jkunu qed jiltaqg]u mag]hom
g]all-ewwel darba.

3. E\er`izzji li jistg]u jintu\aw
waqt laqg]at fuq it-tema
tal-WYD

- G]ati lil kull \ag]\ug]/a 'pipe
cleaner', u g]idilhom jif furmaw xi
]a[a li tirrappre\enta l-qawwa.
Meta kull persuna tlesti, staqsi-
hom jispjegaw dak li ffurmaw.
Wara tista' tistaqsi kemm dak li
huma ffurmaw jaqbel iva/ le mal-
qawwa ta’ l-Ispirtu s-Santu.

- G]amel cards bil-kliem - \ina,
fa]x, nuqqas ta' ra\an, qima ta'
allat foloz, se]er , mibeg]da,
[lied, g]ejra, g]adab, firda, par ti-
ti, qtil, sokor, tba]rid... li huma l-
g]emil tal-[isem. G]amel mag]-
hom il-kliem - im]abba, fer],
sliem, sabar, ]niena, tjubija... li
huma l-frott ta’ l-Ispirtu s-Santu
(tista' tirreferi g]al Gal 5, 19 -
23). }allathom flimkien f ’bor\a
wa]da, u stieden li\-\g]a\ag]
jie]du wa]da. W ara stedinhom
jg]idu jekk il-kelma li ]adu hix
g]emil tal-[isem, jew frott ta' l-
Ispirtu, u o]loq diskussjoni fuq l-
effetti po\ittivi/ negattivi li dik il-
kwalità to]loq fil-bniedem, ma'
l-o]rajn, u quddiem Alla.

- G]andek b\onn karta u lapes
g]al kull \ag]\ug]/a. G]idilhom
jiktbu fuq il-karta dak li g]amlu
matul il-[img]a u kemm sig]at
]adilhom... e\. skola, universit à,

xog]ol, studju, talb, laqg]at, tele -
fonati, ikel, TV, kompjuter, irqad,
mixi, xiri, boyfriend/ girlfriend,
]bieb, [enituri... Imbag]ad g]id
lil kul]add biex jg]odd is-sig]at
flimkien. Fakkarhom li f'[img]a
nsibu 168 sieg]a; kemm fadallek
sig]at li ma tafx x'g]amilt fihom?
Kemm wettaqt qadi, im]abba,
xhieda tajba quddiem l-o]rajn?

- Aqra {ak 2, 14 - 24, jew silta
minnha u ddiskuti kif wie]ed juri
l-fidi bl-g]emil. Tista' tag]mel
handout biex tg]in li\-\g]a\ag]
b'dawn il-fra\ijiet: 

jien in]ossni ta' g]ajnuna g]all-
o]rajn meta... 
n jiena na]seb li l-foqra g]andhom

ikunu...
n ikun riskju kbir jekk fil-]ajja

tieg]i... 
n l-opinjoni tieg]i fuq l-g]ajnuna

lejn l-o]rajn hija...
n g]alija b'[ustizzja nifhem...
n Alla jsejja]li biex...
n kieku kelli nbiddel xi ]a[a fid-

dinja/ grupp/ familja/ ]ajti tkun...
n xi ]a[a li verament nemmen fiha

hija... 
n il-karità g]alija tfisser ...
n il-fidi tieg]i tg]inni...

Id]ol f'diskussjoni fuq il-qawwa u
x-xhieda permezz ta' l-Ispirtu s-
Santu.

4. Su[[erimenti o]ra
a. Fittex ]ajja ta' qaddisin, li kienu

\g]a\ag] jew ]admu ma\-
\g]a\ag] u fir-rakkont ta' ]ajjit-
hom naraw fejn hemm il-qawwa
ta' l-Ispirtu s-Santu u x-xhieda li
huma taw f']ajjithom. Innota li
lejn l-a]]ar tal-messa[[ tieg]u,

mill-KDZ
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il-Papa jsemmi lil San Fran[isk
Saverju u lil Santa Tere\a tal-
Bambin {es ù, li huma patruni
tal-missjonijiet.

b. Il-Papa jibda l-messa[[ tieg]u
billi fl-ewwel sentenza jirreferi
g]al W orld Youth Day tal-
{ermanja u jg]id: "niftakar b'fer]
kbir l-okka\jonijiet diversi li
g]addejna flimkien"... Matul din
is-sena tajjeb g]alhekk li wie]ed
jag]\el xi okka\jonijiet ta' fer]
i``elebrati fil-grupp/ moviment (li
minnu tag]mel parti) fis-snin li
g]addew u jfakkarhom mill-[did
lill-membri. B'hekk in[eddu l-
Ispirtu ta' fer] u ]idma flimkien li
g]exna dakinhar u naraw fost
o]rajn: kif ]dimna bejnietna,
x'kien is-su``ess ta’ l-attività,
x'[ara wara l-attivit à, fejn wasal-
na llum u jekk bqajniex inwettqu
dik l-attività kull sena.

`. Nistg]u ni[bru d-dati tal-mag]-
mudija tal-membri u ni``elebraw-
hom b]al [ranet tal- birthdays,
biex ni``elebraw l-Ispirtu Qaddis
li r`evejna dakinhar . B'hekk in-
[eddu l-Ispirtu li r`evejna. Tajjeb
na]sbu wkoll fuq lil min irridu nir -
ringrazzjaw g]all-mag]mudija li
r`evejna u nirriflettu fuq ir-rit tal-
mag]mudija. Jistg]u jsiru laq-
g]at ta' talb ]dejn il-ba]ar
b'meditazzjoni fuq is-siltiet tal-
mag]mudija ta' {wanni l-Battista
jew ti[did tal-weg]diet tal-
mag]mudija... forsi fi`-
`elebrazzjonijiet tal-G]id il-Kbir .

d. Ni``elebraw is-sagrament tal-
Konfirmazzjoni biex waqt li ner-
squ aktar lejn l-g]arfien ta' {es ù,
ne\aminaw il-fidi tag]na; b'hekk
ner[g]u niksbuha jekk inkunu
tlifniha jew insa]]uha jekk tkun
iddg]ajfet. Dan jista' jsir fi\-
\mien wara l-G]id il-Kbir

jew f'Pentekoste. 
e. Tajjeb nersqu aktar lejn l-

Ewkaristija, fil-quddies u l-ado-
razzjonijiet, fis-skiet jew b'rif-
lessjonjiet. Nistg]u nu\aw siltiet
mill-Bibbja li juru l-qawwa ta' l-
Ispirtu permess tax-xhieda tal-
persona[[i bibli`i, id-diversi
sej]at li Alla jag]mel u l-qawwa
ta’ l-Ispirtu li jsa]]a] it-twe[iba
ta' min qed iwie[eb kontra kull
dubju u bi\a’.

f. Jag]mel ]afna sens li fid-dawl ta'
dan il-messa[[, il-grupp jista'
ja]seb f'attivit à li tkun b]ala out-
reach fi \mien bejn l-G]id u Pen-
tekoste, biex b]all-ewwel dixxipli
bil-qawwa ta’ l-Ispirtu, iwasslu l-
istedina lil \g]a\ag] o]rajn.

g. Forsi jkun tajjeb li niffukaw fuq id-
doni kollha ta' l-Ispirtu s-Santu: l-
g]erf, id-dehen, l-g]aqal, il-qaw-
wa, ix-xjenza, il-pjetà u l-bi\a’ ta'
Alla. Nistg]u nag]mlu laqghat
fuq kull kwalità jew fuqhom koll-
ha flimkien (ara Is 11, 1-2).

h. Wie]ed jista' jie]u s-sagramenti
tal-bidu skond it-tag]lim li jo]ro[
mill-Kateki\mu tal-Knisja
Kattolika - Mag]mudija (pp.
1212-1284), il-Konfirmazzjoni
(pp. 1285-1321) u l-Ewkaristija
(pp. 1322-1419) - u jiffoka
fuqhom b]ala sors ta' riflessjoni.

i. Tkompli tg]in mal-messa[[ li
jag]tina l-Papa g]al matul din is-
sena lejn "determinazzjoni  fer-
rie]a" billi wie]ed jag]ti impor -
tanza lil-Ewkaristija b'quddies jew
adorazzjoni organizzat tajjeb
aktar spiss g]all-membri tal-
grupp li minnu tag]mel parti.

j. Quddiem il-mistoqsija li jag]mel
il-Papa fuq kif se ng]ixu quddiem
l-in[ustizzji gravi, it-tbatija,
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l-egoi\mu, il-vjolenza.... tajjeb li
nittrattaw temi favur il-[ustizzja
so`jali u favur il-]ajja, u niftakru li
d-don ta' l-Ispirtu hu qawwi aktar
minn kull ]a\en fina u madwar -
na. Ikun tajjeb g]alhekk li
nistiednu b]ala guest speakers,
\g]a\ag] li jkunu g]amlu esper -
jenzi missjunarji, fejn missew
b']ajjithom stess il-faqar , l-
in[ustizzja, it-tbatija ta' diversi
popli... u forsi n]ajru gruppi biex
jag]mlu esperjenza ta' volontar -
jat fil-pajji\i tal-missjoni.

k. Forsi tajjeb li wie]ed jitlob g]al
kull kontinent li se "mmissu" fil-
mixja tag]na lejn l-A wstralja u
flimkien, nistg]u b]ala e\empju,
f'kull xahar nitolbu g]a\-\g]a-
\ag] f'kontinent partikolari, biex
b'hekk ikun hemm Spirtu ta' qaw-
wa li jwassal g]all-konver\joni. 

l. Ikun xieraq jekk nag]mlu tfittxija
g]al testi mill-Bibbja fejn jintu\aw
il-kliem: qawwa u xhieda. Dawn
g]andhom ikunu testi tajbin g]al
prayer meetings u riflessjonijiet
qosra o]ra fil-bidu tal-laqg]at
regolari tag]na.

m.Tajjeb li ninnutaw kemm il-bi\a’
tissemma fil-Bibbja kull darba li
Alla jag]\el persuna kemm fit-
Testment il-Qadim u anki fit-
Testment il-{did. Fid-dawl ta'
dan tajjeb li nag]mlu sett ta'
laqg]at fuq kemm il-bi\a’ tista’
timblokka li\-\g]azag]. Xi ftit
su[[erimenti u ideat li tista'
ti\viluppa huma dawn:

n Meta na]sbu, nitkellmu, na[ixxu
jew nirrea[ixxu... il-bi\a’ tidher li
dejjem tinsab pre\enti f'livelli
differenti.

n Il-bi\a’ tista tag]milna mdejqin,
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irrabjati, twassalna lejn dipres-
sjoni jew mewt, u tikkontrollana.

n Tajjeb nag]tu attenzjoni lejn il-
poter u l-bi\a’ li jistg]u jkunu
marbutin flimkien, u kif wie]ed
jasal g]all-qawwa ta’ l-Ispirtu
ming]ajr bi\a’.

n Il-bi\a’ tista' tintu\a b]ala arma
g]al dawk li jridu j\ommuna ta]t
il-poter u l-]akma tag]hom g]al
skopijiet tag]hom. Dan iwassal
g]al sfruttament ta\-\g]a\ag].

n Inwie[bu g]al mistoqsijiet li \-
\g]a\ag] jag]mlu u li jinkludu l-
kliem b]al... jekk ikolli tfajla/
[uvni..., jekk ikolli xog]ol tajjeb...,
jekk ikolli ]bieb..., jekk ikolli
in`ident..., jekk nitlef il-]bieb...
e``.

n Bil-bi\a’ timblokka l-fidu`ja li
fuqha tinbena l-im]abba u li
minnha to]ro[ ix-xhieda tag]na
fl-im]abba lejn Alla u lejn il-bned-
min.

n Fost il-konsegwenzi tal-bi\a’, nis-
tg]u nsemmu l-anzjet à, in-nervi,
l-inkwiet...; dawn kollha jistg]u
jwassluna biex n]arsu lejn l-
im]abba b]ala sempli`iment
romanti`i\mu, sentimentali\mu
jew xi ]a[a li mhix realistika.

n L-Ispirtu jag]tina l-qawwa u l-
kura[[ biex flimkien inkunu xhie -
da tal-messa[[ ta' Kristu. Jekk
nib\g]u wa]idna, ejjew ng]aq-
qdu l-forzi tag]na flimkien.

n Nistg]u wkoll nag]mlu laqg]at
ma' `entri/ gruppi o]ra biex nitol -
bu u nikbru f'din l-esperjenza
flimkien, u nirb]u kwalunkwe
bi\a’ ta' grupp minn ie]or , u
nibnu pontijiet li jsa]]u l-qawwa
u x-xhieda ta' l-Ispirtu.

mill-KDZ

n      n      n
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A}NA, iI- Brothers of Christ, infittxu li ng]ixu I-messa[[ u l-ispirtu tal-
Van[elu, b]ala sekulari maturi, fi`-`elebat tal-Iaj`i, b'impenn ta'
evan[elizzazzjoni, prin`ipalment g]all-adoloxxenti u \-\g]a\ag]. Ma
nag]mlux il-voti tal-]ajja kkonsagrata u ma ng]ixux flimkien f'komunit à
g]ad li g]andna spirtu qawwi ta' komunjoni u fraternit à. Niltaqg]u rego -
larment kull nhar ta' Erbg]a fit-8.00 pm g]all-formazzjoni tag]na nfusna
animati minn sa`erdot Salesjan. U]ud minna jiltaqg]u flimkien fi tmiem
il-[img]a wkoll biex iwettqu ]idma komuni ma' tfal u \g]a\ag] li huma
fil-b\onn materjali jew spiritwali tal-Messa[[ tal-V an[elu. A]na nif fur-
maw G]aqda Kattolika tal-Laj`i li tfittex kontinwament li tag]mel
ir-Rieda ta' Alla f'servizz lill-Knisja u lis-So`jet à Maltija.

Fl-ispiritwalità u fil-]idma tag]na, a]na ispirati mill-kari\ma ta' San
{wann Bosco. A]na nwettqu l-appostolat tag]na kemm f'xog]olijiet
tag]na nfusna kif ukoll f']idmiet ma' o]rajn b]alma huma s-Salesjani,
l-Kappillani, u l-bqija. Biex wie]ed jing]aqad mag]na hemm b\onn li
jkun g]alaq il-25 sena qabel ma jibda i\-\mien tal-formazzjoni inizjali
tieg]u li twasslu g]al dikjarazzjoni libera, u li hu j[edded kull sena,
sakemm wie]ed jibqa' j]oss li din tkun ir-rieda ta' Alla g]alih; m'hemmx
rabtiet perpetwi.

L-G]aqda tal- Brothers of Christ bdiet fl-4 ta' Jannar 1998, b'sitt
\g]a\ag] Maltin organizzati minn sa`erdot Salesjan. lkollna jum ta' rtir
kull sta[un u tlitt ijiem live-in kull sena fil-[ranet ta' wara I-Milied.
G]alina nfusna in]abirku li ng]ixu I-Kelma ta' Alla, is-Sagramenti u l-
Litur[ija, u g]all-o]rajn inwettqu ]idmiet ta' kull xorta biex il-V an[elu
jasal g]and kul]add u kullimkien, b'kull mod tajjeb u b'kull mezz xieraq,
kemm bix-xandir kif ukoll bix-xhieda tag]na nfusna. Nimxu ma\-\mien
bla ma nitilfu l-ispirazzjoni ori[inali tag]na.

G]alik, li qieg]ed taqra dan l-artiklu! Jekk inti [uvni matur li tixtieq
taqdi lil AlIa fil-Knisja ta' Kristu, u forsi g]adek ma tafx ma' min, kif, fejn
u biex, dan huwa `-`ans... La ddumx ta]sibha; ag]mel kuntatt mag]na
u ng]inuk \gur . ~empel 79790009, 99495018 jew 79703520. Il-Iaqg]at
tag]na jsiru f'T as-Sliema. Nisimg]u ming]andek!

Adrian Cuschieri f'isem il-Brothers of Christ

n      n     n

L-g]aqda tal-
Brothers of Christ’

’
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Kif tesprimi ru]ek (4)

F'din il-]ar[a ser intem -
mu s-serje ta'
e\er`izzji fuq it-tema

ta' kif tesprimi ru]ek. L-
e\er`izzji ta' din il-]arga
g]andhom linji ta' gwida li
dehru fil-]arga numru 80 ta'
mill-KD|

E\er`izzju Numru 6: Kif
tesprimi dak li qed t]oss
Meta tesprimi ru]ek biex tibg]at
messa[[ jew tiddiskrivi xi ]a[a,
ma tkunx qed tinvolvi ]afna min -
nek innifsek daqskemm meta
tesprimi idea jew opinjoni per-
sonali fuq xi su[[ett. Per ò, tkun
qed tinvolvi aktar u aktar mill-
persuna tieg]ek meta tesprimi l-
]sus jew emozzjonijiet personali
tieg]ek. 

Dan hu e\er`izzju sempli`i u ta'
malajr li bih tista' tg]in parte`i-
panti fi grupp biex jesprimu dak li
qed i]ossu f'dak il-]in u mument.

Stieden lill-membri tal-grupp
biex jesprimu ru]hom kif qed
i]ossuhom dak il-mument per -
mezz ta' kelma, fra\i jew senten -
za. Jistg]u anki jag]\lu li jag]tu
numru minn 1 sa 10 - fuq skala li
tvarja minn: t]ossok ]afna "ta]t
l-ilma" sa ]afna "il fuq". Minflok
ma tag]mel dan l-e\er`izzju fil-
grupp kbir, tista' tag]mlu wkoll
billi kull membru jaqsam dak li
qed i]oss mal-persuna fuq ix-xel -
lug tieg]u.

Biex t]ajjar lill-parte`ipanti
jesprimu dak li qed i]ossu mal-

grupp, tista' tu\a wkoll karta
kbira ma' xi ]ajt jew flip-chart.
F'dan il-ka\, tista' tistaqsihom
biex jiktbu jew ipin[u fuq il-karta
xi ]a[a li tirrappre\enta dak li
qed i]ossu f'dak il-mument.

E\er`izzju Numru 7:
Dan l-e\er`izzju g]andu l-g]an li
jg]in lill-individwi biex isiru konxji
tat-ton emozzjonali li bih
jesprimu ru]hom. Hu fatt li
l-istess kontenut jista' jwassal
messa[[ dif ferenti meta wie]ed
ivarja t-ton ta' l-espressjoni.

Wie]ed mill-parte`ipanti jin-
talab jaqra passa[[ (e\. minn xi
novella) b'vu`i g]olja lill-kumpla -
ment tal-grupp. L-istess persuna
jrid jirrepeti l-istess qari ]afna
drabi i\da kull darba jrid ivarja t-
ton emozzjonali li ju\a, e\. ton
kuntent, imdejjaq, irrabjat, [entili,
goff u nervu\ fost o]rajn. Il-
grupp wara jrid jag]ti feedback lil
dan il-parte`ipant dwar l-u\u
ta' l-emozzjoni fil-mod ta' kif
esprima ru]u.

Parte`ipant ie]or jista' jof fri li
jag]mel l-istess e\er`izzju. Fi
grupp \g]ir , kull individwu jista'
jing]ata opportunit à li jesperi-
menta b'dawn il-]iliet ta'
espressjoni individwali. 

Jista' wkoll wie]ed jirrekordja
is-siltiet moqrija biex fl-a]]ar ta'
l-e\er`izzju, il- facilitator jer[a’
jsemma siltiet minnhom u jistaqsi
l-parte`ipanti biex jaqtg]u liema
"ton" kien qed jintu\a f'dik

g
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Dan it-tag]rif hu me]ud mill-ktieb
"Developing Leadership Skills" (Media
Centre Publications, 1992) ta' Fr Alfred
Darmanin s.j., Clinical Psychologist u qed
in[ibuh bil-kortesija ta' l-awtur stess. Min
jixtieq jid]ol aktar fis-su[[ett, l-a]jar li
jirreferi g]al dan il-ktieb.

is-silta. Din il-parti ta' l-e\er`izzju
tista' ti[i ripetuta g]al ]afna drabi
sakemm il-parte`ipanti jkunu
sodisfatti li kapa`i jag]rfu "ton"
minn ie]or .

E\er`izzju Numru 8:
F'dan l-e\er`izzju, il-parte`ipanti
ji[u of fruti l-okka\joni li jesprimu
rwie]hom f'dak li g]andu
x'jaqsam mal-kwalitajiet tajbin u
po\ittivi tag]hom. 

Kull parte`ipant ji[i mistieden
jipprepara poster, chart jew col-
lage fi \mien 30 minuta li jir -
rapre\enta dawn il-kwalitajiet.
G]alhekk g]andu jkun hemm
g]all-lest karton`in, maga\ins
u\ati, felt-pens, imqassijiet,
cellotape, kolla e``.

Min-na]a tag]hom, il-
parte`ipanti jridu jippre\entaw ix-
xog]ol tag]hom lill-kumplament
tal-grupp. Jista' jing]ata feed-
back lil kull individwu kemm

rigward il-kontenut kif ukoll fuq il-
pre\entazzjoni li ntu\at. Biss,
sakemm il-grupp ma jkunx la]aq
livell ta' relazzjoni avvanzata, l-
e\er`izzju m'g]andux g]alfejn
ji\viluppa aktar f'espressjoni
profonda tal-persuna involuta.

Fil-]ar[a li jmiss se nibdew mini-
serje fejn fiha, ser nag]tu ]arsa lejn
il-kommunikazzjoni mhux verbali.
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WARA l-introduzzjoni fuq l-effetti tad-
dipressjoni u l-konsegwenzi tag]ha
meta ma tkunx mag]rufa, fit-tielet u l-
a]]arparti se naraw x'inhuma is-sin -
tomi tad-dippressjoni fi\-\g]a\ag]

Wara dak li rajna wie]ed jista' jis -
taqsi: Min mi\-\g]a\ag] ta' madwari
g]andhom wie]ed jew aktar minn
dawn is-sintomi?   
- Nuqqas ta' entu\ja\mu, ener[ija jew

motivazzjoni.
- Ma jridx jit]allat ma' l-o]rajn u jip -

preferi joqg]od wa]du.
- Imnikket jew mitluq b'nuqqas ta'

tama.
- Konfu\ jew isibha bi tqila biex jie]u

de`i\joni.
- Naqqas ]afna fix-xog]ol tieg]u ta’

l-iskola.
- G]andu problema biex jiekol jew

jorqod.
- Ja]seb li mhu tajjeb g]alxejn jew

dejjem i]ossu ]ati.
- Abbu\ ta' droga jew alko]ol.
- Spiss jikklexja ma' l-awtorità.
- Dejjem tense jew kollu be\g]at.
- Perfezzjonist.
- M'g]andux kwiet.
- Dejjem jimma[ina li se jne]]i ]ajtu

b'idejh,
- Ugig]at ma' [ismu, ugieg] ta' ras

spiss, u spiss jag]tuh imsarnu.
Minbarra dan, id-dipressjoni spiss

norbtuha ma' fatturi li ji[ru madwarna
fosthom xi marda medika, sog]ba fil-
familja, abbu\ fi\iku jew sesswali u xi
marda fl-istorja tal-familja. Kien
hemm xi \mien li xi darba jew o]ra
[arrabna w]ud minn dawn li semmej -
na fil-lista hawn fuq. Allura kif sa
nag]rfu niddistingwu esperjenza

Id-dipressjoni fi\-\g]a\ag] (3)

qarsa ta' darba mill-marda serja ta'
dipressjoni? Ir-regola hi sempli`i
]afna. Jekk wie]ed g]ex xi erbg]a
jew ]amsa minn dawn l-esperjenzi
g]al ]mistax jew tliet [img]at, allura
nistg]u ng]idu li dan possibilment hu
depressed. Jekk int g]andek l-i`ken
suspett li xi \ag]\ug] li ta]dem
mieg]u hu g]addej minn dipressjoni,
aqsam t-t]assib tieg]ek mal-[enituri
tieg]u. Tkellem mal-counsellors tal-
post jew kellem psikologu, fittex l-
g]ajnuna ta' xi a[enzija b]as-Sedqa
u jekk hemm b\onn, ara t-tabib tal-
familja. Jekk g]andek bi\a' serja li
dan jista' jne]]i ]ajtu b'idejh, ]u parir
ur[enti ming]and tabib mid]la ta\-
\ag]\ug]. Marika (li semmejna fil-
]ar[iet ta' qabel) ma waslitx biex toq-
tol lilha nnifisha g]ax xi ]add induna
fil-pront x'kien qed ji[ri u ]a l-passi
ne`essarji f'waqthom. O]rajn ma
sabux din l-g]ajnuna. Meta s-
suwi`idju ise]], il-kumment [enerali
spiss ikun: qatt ma rajna xejn
spe`jali fih! Hu me]tie[ li l-]bieb, il-
[enituri u l-]bieb tal-[enituri j\ommu
g]ajnejhom miftu]in u jkunu pronti
jinterpretaw s-sintomi li jidhru. Dak li
huma forsi ja]sbu li mhux importanti
jista' jkun ultra importanti. Jista' jfisser
differenza bejn ]ajja u mewt.

Dan l-artiklu kien miktub minn John
William Peterson, youth minister
f'Washington u [ie maqlub g]all-Malti
mill-maga\in Group. Importanti li nap -
prezzaw li dan l-artiklu qieg]ed biss imiss
dan is-su[[ett u bl-ebda mod ma g]andu
jittie]ed b]ala g]ajnuna professjonali.

n      n     n
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Messa[[
tal-Papa
g]all-WYD 08
}SIBNA li g]al din l-edizzjoni ta'
mill-KD|, naqsmu mag]kom il-
messa[[ s]i] tal-Qdusija Tieg]u
l-Papa Benedittu XVI li\-\g]a\ag]
tad-dinja fl-okka\joni tat-23 Jum
Dinji ta\-|g]a\ag] (WYD) 2008,
messa[[ li `ertament fih
x'tog]mod .  

G]e\ie\ |g]a\ag] ]bieb tieg]i!  
1. It-23 Jum Dinji ta\-|g]a\ag] .

Jien dejjem niftakar b'fer] kbir l-
okka\jonijiet diversi li g]addejna
flimkien f'Cologne f'Awissu 2005. Fi
tmiem dik il-wirja li ma nistg]ux nin -
sew, ta' fidi u ta' entu\ja\mu, li tibqa'
mnaqqxa fl-Ispirtu tieg]i u f'qalbi, jien
g]amilt appuntament mag]kom g]al-
laqg]a li jmiss li se ssir f'Sydney fl-
2008. Din se tkun it-23 Jum Dinji ta\-
|g]a\ag] u t-tema se tkun: "Intom
ikollkom il-qawwa, meta ji[i l-Ispirtu
s-Santu fuqkom, u tkunu xhud tieg]i".
(Atti 1, 8). It-tema li twassal g]at-
thejjija spiritwali g]al-laqg]a ta'
Sydney hi l-Ispirtu s-Santu u l-mis-
sjoni. Fl-2006, a]na kkon`entrajna l-
attenzjoni tag]na fuq l-Ispirtu s-Santu
b]ala l-Ispirtu tal-V erità. Issa fl-2007
qed infittxu li nag]rfuh aktar fil-fond
b]ala l-Ispirtu ta’ l-im]abba biex
mbag]ad nimxu lejn il-Jum Dinji
ta\-|g]a\ag] 2008 waqt li nirriflettu
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fuq l-Ispirtu tal-qawwa u tax-xhie-
da li jag]tina l-kura[[ li ng]ixu l-
Evan[elju u nxandruh bla bi\a'.
G]alhekk hu importanti ]afna li
kull wie]ed u wa]da minnkom
g]e\ie\ \g]a\ag] fil-komunitajiet
tag]kom, u flimkien ma' dawk
responsabbli g]all-edukazzjoni
tag]kom - tkunu kapa`i tirriflettu
fuq dan il-Protagonista ta' l-istorja
tas-salvazzjoni, li hu l-Ispirtu s-
Santu jew l-Ispirtu ta' {es ù biex
til]qu dawn l-iskopijiet g]oljin: li
tag]rfu l-identit à vera ta' l-Ispirtu,
prin`ipalment billi tisimg]u l-
Kelma ta' Alla fir-Rivelazzjoni tal-
Bibbja, biex issiru konxji b'mod
s]i] tal-pre\enza kontinwa u atti -
va tieg]u fil-]ajja tal-knisja, spe`-
jalment waqt li tag]raf mill-[did
illi l-Ispirtu Qaddis hu "r-ru]", in-
nifs vitali tal-]ajja proprja nisrani -
ja, permezz tas-sagramenti tal-
bidu tal-]ajja nisranija - Mag]-
mudija, Konfermazzjoni u l-
Ewkaristija; u hekk issir kapa`i
timmatura fl-g]arfien ta' {es ù,
dejjem aktar profond u ferrie]i u
fl-istess ]in tqieg]ed l-Evan[elju
fil-prattika, fil-bidu tat-tielet mil-
lennju. F'dan il-messa[[, jien bil-
fer] qed nof frilkom skema ta'
meditazzjoni li intom tistg]u tes -
ploraw matul din is-sena ta' t]ejji -
ja. B'dan il-mod intom tistg]u
te\aminaw il-kwalit à ta' fidi
tag]kom fl-Ispirtu s-Santu,
ter[g]u ssibuha mill-[did jekk tlif -
tuha, issa]]uha jekk iddg]ajfet,
tiggustawha b]ala sie]ba tal-
Missier u ta' l-Iben {es ù Kristu,
grazzi g]all-]idma indispensabli
ta' l-Ispirtu s-Santu. Tinsew qatt li
l-Knisja, anzi l-umanità nfisha,

dawk kollha li qeg]din mad -
warkom u li qed jistennewkom fil-
[ejjieni tag]kom, jistennew ]afna
minn g]andkom g]e\ie\
\g]a\ag], g]ax fikom g]andkom
id-don suprem tal-Missier, l-
Ispirtu ta' {es ù.  

2. Il-weg]da ta' l-Ispirtu
s-Santu fil-Bibbja

Is-smig] bl-attenzjoni tal-Kelma
ta' Alla, rigward il-misteru u l-
]idma ta' l-Ispirtu s-Santu jift]ilna
g]arfien kbir u qawwi li jien se
nurikom fil-punti li [ejjin. Ftit
qabel ma {es ù tela s-sema’ qal
lid-dixxipli tieg]u: "U, ara, jien
nibag]tilkom dak li weg]dkom
Missieri" (Lq 24, 49 ). Dan [ara
fil-jum ta' l-G]id il-}amsin meta
kienu jitolbu flimkien fi`-~enaklu
(fil-Kamra ta' Fuq) flimkien mal-
Ver[ni Marija. L-in\ul ta' l-Ispirtu
s-Santu fuq il-Knisja fil-bidu
tag]ha kien it-twettiq ta' weg]da
ta' Alla, mag]mula ]afna \mien
qabel, im]abbra u m]ejjija matul
it-Testment il-Qadim. Infatti sa
mill-ewwel pa[ni, il-Bibbja tip -
pre\enta l-Ispirtu ta' Alla b]ala ri]
"li jittajjar fuq wi`` l-ilma" (cf. {en
1, 2 ) u tg]id li Alla nefa] f'imnif -
sejn il-bniedem in-nifs tal-]ajja
(cf. {en 2, 7 ), b'hekk tah il-]ajja
stess. Wara d-dnub ori[inali l-
Ispirtu li jag]ti l-]ajja ta' Alla jis-
semma diversi drabi fl-istorja tal-
bnedmin, kien isejja] il-profeti
biex i]e[[u l-poplu mag]\ul biex
jer[a' lura lejn Alla u biex josser-
va fedelment il-kmandamenti.
Fid-dehra mag]rufa ]afna
tal-profeta E\ekjel, Alla bl-Ispirtu

g
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tieg]u jag]ti l-]ajja mill-[did lill-
poplu ta' I\rael, rappre\entat mill-
"g]adam niexef" (cf. E\ 37, 1-
14). {oel ipprofetizza t-"tiswib
s]i] ta' l-Ispirtu" fuq il-poplu
kollu, b'mod li ma j]alli barra lil
]add. L-awtur sagru kiteb: "U ji[ri
wara dan li nsawwab minn ru]i
fuq kull ]aj. U fuq l-ilsiera u l-
qaddejja wkoll, insawwab f'dawk
il-jiem minn ru]i ({oel 3, 1-2).
Fil-"milja ta\-\mien" (cf. Gal 4,
4), l-an[lu tal-Mulej ]abbar lill-
Ver[ni Marija ta' Na\aret li "l-
Ispirtu s-Santu ji[i fuqek, u l-
qawwa ta' l-Og]la tg]attik,
g]alhekk dak li jitwieled ikun
qaddis, jissejja] Bin Alla (cf. Lq
1, 35). Fil-kliem tal-profeta Isaija,
il-Messija jkun il-wie]ed li fuqu l-
Ispirtu tal-Mulej jistrie] (cf. Is 1 1,
1-2; 42, 1). Din il-profezija {es ù
semmiha fil-bidu tal-ministeru
pubbliku tieg]u fis-sinagoga ta'
Na\aret. Fost l-g]a[eb ta' dawk
pre\enti, huwa qal: "L-Ispirtu tal-
Mulej fuqi, g]aliex Hu wettaqni;
biex inwassal il-bxara t-tajba lill-
imsieken bag]atni, biex in]abbar
lill-imjassrin il-]elsien, lill-g]omja
d-dawl; biex nibg]at il-ma]qurin
me]lusa; biex inxandar is-sena
tal-]niena ta' Alla" (Lq 4, 18-19,
cf. Is 61, 1-2). Waqt li indirizza lil
dawk li kienu jisimg]uh, hu
rrefera dak il-kliem profetiku
g]alih innifsu billi qal: "Illum
se]]et din il-kitba li smajtu" (Lq
4, 21). Ukoll, qabel il-mewt
tieg]u fuq is-salib, hu qal lid-
dixxipli tieg]u diversi drabi dwar
il-mi[ja ta' l-Ispirtu s-Santu,
"Avukat", li l-missjoni tieg]u tkun

li jag]ti xiehda lilu u lil dawk li
jemmnu billi jg]allimhom u jwas -
salhom g]all-milja tal-V erità (cf.
Gw 14, 16-17).  

3.G]id il-}amsin, il-punt tat-
tluq tal-Missjoni tal-Knisja

Fil-g]axija tal-jum li fih qam mill-
mewt, {es ù waqt li deher lid-
dixxipli, nefa] fuqhom u qalilhom:
"}udu l-Ispirtu s-Santu" ({w 20,
22). Hekk ukoll, b'aktar qawwa, l-
Ispirtu s-Santu ni\el fuq l-
Appostli fil-jum ta' l-G]id il-
}amsin "U minnufih instama'
]oss [ej mis-sema b]al ta' ri]
qawwi, u mela d-dar kollha fejn
kienu qeg]din. U deherulhom
ilsna qishom tan-nar li tqassmu u
qag]du fuq kull wie]ed minn-
hom" (Atti 2, 2-3). L-Ispirtu s-
Santu [edded l-Appostli minn
[ewwa, imliehom bil-qawwa li
tag]tihom kura[[ biex jo]or[u u
jxandru bla bi\a'  li "Kristu miet u
rxoxta". }ielsa minn kull bi\a',
huma bdew jippriedkaw bil-miftu]
u bla bi\a' (cf. Atti 2, 29). Dawn
is-sajjieda li kienu mbe\\g]in,
saru xandara qalbiena ta' l-
Evan[elju. Ukoll l-istess g]e-
dewwa tag]hom ma setg]ux
jifhmu kif "nies bla g]erf u bla
tag]lim" (cf. Atti 4, 13) setg]u
juru daqshekk kura[[ u jeg]lbu
diffikultajiet, tbatija u persekuz-
zjoni bil-fer]. Xejn ma seta'
j\ommhom. Lil dawk li riedu
jsikktuhom, huma we[buhom:
"a]na ma nistg]ux ma nitkellmux
fuq dak li rajna u smajna" (Atti 4,
20). Hekk twieldet il-Knisja, u
mill-jum ta' Pentekoste ma

g
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Apologia, 39 par.7). Waqt li
ntemmu din il-]arsa qasira tal-
Kelma ta' Alla fil-Bibbja, jien
nistedinkom biex tosservaw kif l-
Ispirtu s-Santu hu l-og]la don ta'
Alla lill-bnedmin u g]alhekk ix-
xiehda suprema ta' l-im]abba
tieg]u lejna, im]abba li hi
spe`ifikament espressa b]ala l-
"iva g]all-]ajja" li Alla jrid g]al
kull kreatura tieg]u. Din l-"iva
g]all-]ajja" issib il-milja tag]ha
f'{es ù ta' Na\aret u fir-reb]a
tieg]u fuq il-]a\en permezz tal-
fidwa. F'dan ir-rigward inqisu li
qatt ma ninsew li l-Evan[elju ta'
{es ù, pre`i\ament min]abba l-
Ispirtu, ma jistax ikun ridott g]al
stat ta' fatti, imma jrid isir "a]bar
sabi]a g]all-foqra, ]elsien g]all-
]absin u dawl g]all-g]omja". U
dan deher b'qawwa kbira fil-jum
tal-Pentekoste, hekk kif saret il-
grazzja u l-]idma tal-Knisja fid-
dinja b]ala missjoni ewlenija
tag]ha. A]na l-frott ta' din il-mis -
sjoni tal-Knisja permezz tal-
]idma ta' l-Ispirtu s-Santu. A]na
n[orru [ewwa fina dak is-si[ill ta'
l-im]abba tal-missier f'{es ù
Kristu li hu l-Ispirtu s-Santu. Ma
ninsewh qatt dan, g]aliex l-
Ispirtu tal-Mulej dejjem jiftakar
kull individwu u jixtieq, spe`ifika -
ment permezz tag]kom,
\g]a\ag] li tqajmu fid-dinja r-ri]
tan-nar ta' Pentekoste [dida.  

5. L-Ispirtu s-Santu:
"G]alliem interjuri".

G]e\ie\ \g]a\ag], illum ukoll l-
Ispirtu s-Santu jkompli ja]dem

waqfitx ixxandar l-A]bar it-T ajba
"sat-truf ta' l-art" (Atti 1, 8).  

4. L-Ispirtu s-Santu, ir-ru]
tal-Knisja u prin`ipju
ta’ komunjoni 

Jekk irridu nifhmu l-missjoni tal-
Knisja, irridu mmorru lura lejn i`-
~enaklu fejn id-dixxipli baqg]u
flimkien (cf. Lq 24, 49), jitolbu
ma' Marija l-"Omm", jistennew l-
Ispirtu li kien imwieg]ed. Din l-
ikona tal-Knisja li kienet qed
titwieled g]andha tkun bidu kos-
tanti ta' ispirazzjoni g]al kull
komunità nisranija. Il-frott apos-
toliku u missjunarju mhux
prin`ipalment ri\ultat ta' program -
mi u metodu pastorali li huma
ma]duma bil-g]aqal u "ef fi`jenti",
i\da frott tat-talb kostanti tal-
komunità (cfr. Pawlu VI, E\ort.
Apost. Evangelii Nuntiandi, 75).
L-effika`ja tal-missjoni tippres -
supponi wkoll li l-komunitajiet
ikunu mag]qudin, ji[ifieri li
g]andhom ikunu qalb u ru]
wa]da (cf. Atti 4, 32) u li g]and -
hom ikunu lesti li jixhdu g]all-
im]abba u l-fer] li l-Ispirtu s-
Santu jferra' fil-qlub tal-fidili (cf.
Atti 2, 42). Il-Qaddej ta' Alla,
Gwanni Pawlu II, kiteb li wkoll
qabel ma ssir azzjoni, il-missjoni
tal-Knisja hija li tag]ti xiehda u
tg]in b'mod li tiddi lill-o]rajn (cf.
Redemptoris Missio, 26). Hekk
kien isir fil-bidu tal-Kristjane\mu,
meta l-pagani, kiteb Tertulljanu,
kienu jikkonvertu meta jaraw l-
im]abba li kienet issaltan bejn
l-insara: "Ara" - jg]idu - "kemm
jin]abbu bejniethom" (cfr .
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bil-qawwa fil-Knisja u l-frott ta' l-
Ispirtu hu abbundanti fil-qies li
a]na disposti li ninfet]u g]all-
qawwa tieg]u li [[eddidna. Dwar
dan hu importanti li kull wie]ed
minna nag]rfuh, u nid]lu f'rap -
port mieg]u u n]alluh jigg -
widana. I\da dwar dan il-punt
tqum naturalment domanda: min
hu g]alija l-Ispirtu s-Santu? Infatti
mhux ftit huma l-insara li g]ali -
hom Huwa jkompli jkun "il-kbir
mhux mag]ruf". Dan hu g]aliex,
li kif a]na qed in]ejju g]all-Jum
Dinji ta\-|g]a\ag] li jmiss, jien
ridt li nistedinkom biex ti[u biex
issiru tafu l-Ispirtu s-Santu i\jed
fil-fond, f'livell personali. Fl-istqar-
rija tal-fidi tag]na, a]na nxandru:
"Jiena nemmen fl-Ispirtu s-Santu,
il-Mulej li jag]ti l-]ajja, li
jippro`edi mill-Missier u mill-Iben"
(Kredu ta' Nicea-Konstantinopli).
Iva, l-Ispirtu s-Santu, l-Ispirtu tal-
im]abba tal-Missier u ta' l-Iben,
hu l-G]ajn tal-]ajja li tag]milna
qaddisa, "g]aliex l-im]abba ta'
Alla msawba fi qlubna bl-Ispirtu
s-Santu li hu mog]ti lilna" (Rum
5, 5). B'danakollu, mhux bi\\ejjed
li nsiru nafuh; hemm b\onn li
na``ettawh b]ala gwida ta' ru]na
b]ala l-G]alliem tal-]ajja interjuri,
li jintrodu`ina fil-misteru trinitarju
g]ax Hu biss jista' jift]ilna g]all-
fidi u j]allina ng]ixuha kuljum fil-
milja tag]ha. L-Ispirtu li jimbut -
tana lejn l-o]rajn, li jqabbad fina
n-nar ta' l-im]abba, u jag]milna
missjunarji ta' l-im]abba ta' Alla.
Jien naf sewwa kemm intom i\-
\g]a\ag] g]andkom f'qalbkom
apprezzament u m]abba kbira g

g]al {es ù u li tixtiequ tiltaqg]u
mieg]u u titkellmu mieg]u.
Tassew iftakru li hija pre`i\ament
il-pre\enza ta' l-Ispirtu [ewwa
fina li ssa]]a], tikkostitwixxi u
tibni l-persuna tag]na fuq il-per -
suna vera ta' {es ù msallab u
rxuxtat. G]alhekk ejjew insiru
familjari ma' l-Ispirtu biex insiru
familjari ma' {es ù.  

6. Is-Sagramenti
tal-Konfirmazzjoni u
ta' l-Ewkaristija

Imma - tg]idu - kif nistg]u n]allu
lilna nfusna ni[[eddu mill-Ispirtu
s-Santu u nikbru fil-]ajja spirit -
wali? It-twe[iba - intom tafu - u
tistg]u permezz tas-Sagramenti,
g]aliex il-fidi titwieled u
tissa]]a] fina, grazzi g]as-
Sagramenti. Fuq kollox g]al
dawk fil-bidu tal-]ajja nisranija, il-
Mag]mudija, il-Konfirmazzjoni u
l-Ewkaristija li huma komplimen-
tarji u inseparabbli (cf. Il-Kate-
ki\mu tal-Knisja Kattolika, p
1285). Din il-verità li tikkon`erna
t-tliet sagramenti li jag]tu bidu lil
]ajjitna b]ala nsara hija forsi
traskurata fil-]ajja tal-fidi ta'
]afna Nsara. Huma j]arsu
lejhom b]ala [rajjiet li saru fl-
img]oddi li ma g]andhom l-ebda
tifsira reali g]al-lum, b]ala
g]eruq li jonqoshom kultivazzjoni
li tag]ti l-]ajja. Ji[ri li ]afna
\g]a\ag] jitbieg]du mill-]ajja
tag]hom ta' fidi wara li jkunu
r`evew il-Konfirmazzjoni. Hemm
ukoll \g]a\ag] li g]adhom ma
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r`evewx dan is-sagrament.
Madankollu permezz tas-sagra-
menti tal-Mag]mudija,
Konfirmazzjoni u mbag]ad
inkomplu dwar l-Ewkaristija, li l-
Ispirtu s-Santu jag]milna wlied il-
Missier, a]wa r[iel u nisa ta'
{es ù, membri tal-Knisja tieg]u,
kapa`i li nkunu xhieda g]all-
Evan[elju u kapa`i li nduqu l-
hena tal-fidi. Jien g]alhekk niste -
dinkom li tirriflettu fuq dak li qed
niktbilkom. Illum hu partikular-
ment ne`essarju li niskopru mill-
[did is-sagrament tal-
Konfirmazzjoni u l-post importanti
tieg]u fil-]ajja spiritwali tag]na.
Dawk li r`evew is-sagramenti tal-
Mag]mudija u tal-Konfirmazzjoni
g]andhom jiftakru li huma saru
"tempji ta' l-Ispirtu": Alla jg]ix
fihom. Kunu dejjem attenti dwar
dan u ]abirku biex t]allu t-te\or
[o fikom biex jag]ti frott ta'
qdusija. Dawk li huma mg]am-
mdin u g]adhom ma r`evewx is-
sagrament tal-Konfirmazzjoni,
ippreparaw li tir`evuh, waqt li
tkunu tafu li b'dan il-mod intom
issiru Nsara "kompleti" billi l-
Konfirmazzjoni tipperfezzjona l-
grazzja tal-mag]mudija (cf. Il-
Kateki\mu tal-Knisja Kattolika, pp
1302-1304). Il-Konfirmazzjoni
tag]tina qawwa spe`jali biex
nag]tu xiehda u glorja lil Alla bil-
]ajja kollha tag]na (cf. Rum 12,
1). Hija tag]milna konxji intima -
ment li a]na tal-Knisja, il-{isem
ta' Kristu, li tieg]u a]na lkoll
membri ]ajjin, f'solidarjet à ma' g

xulxin (cf. 1 Kor 12, 12 - 25) waqt
li j]allu lilhom infushom immex-
xija mill-Ispirtu, kull persuna
mg]ammda tista' tag]ti l-kon -
tribut tieg]u jew tag]ha g]all-bini
tal-Knisja m]abba l-kari\mi
mog]tija mill-Ispirtu g]aliex "lil
kull wie]ed  mog]tija r-rivelaz -
zjoni ta' l-Ispirtu g]all-[id ta'
kul]add" (1 Kor 12, 7). Meta l-
Ispirtu ja[ixxi, hu jwassal il-frott
tieg]u lir-ru], li huma "m]abba,
fer], sliem, sabar , ]niena, tjubija,
fidi, ]lewwa, ra\na" (Gal 5, 22).
Lil dawk fostkom li g]adhom ma
r`evewx is-sagrament tal-
Konfirmazzjoni, jien inwasslilkom
stedina minn qalbi biex i]ejju
biex jir`ievu dan is-sagrament u
jfittxu l-g]ajnuna mis-sa`erdoti
tag]kom. Hija okka\joni spe`jali
ta' grazzja li l-Mulej qed jof-
frilkom. Titilfux din l-okka\joni.
Nixtieq in\id kelma dwar l-
Ewkaristija. Biex nikbru fil-]ajja
Nisranija tag]na, a]na g]andna
b\onn li nir`ievu l-{isem u d-
Demm ta' Kristu, infatti a]na
mg]ammdin u ikkonfermati
'in vista' ta' l-Ewkaristija (cfr.
CCC.1322 E\ort. Apost.
Sacramentum Caritatis, 17).
"G]ajn u qu``ata" tal-]ajja tal-
Knisja, l-Ewkaristija hija
"Pentekoste perpetwa", billi kull
darba li ni``elebraw il-quddiesa,
nir`ievu l-Ispirtu s-Santu li
jg]aqqadna i\jed fil-fond ma'
Kristu u jbiddilna fih. Jekk,
g]e\ie\ \g]a\ag], nipparte`ipaw
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ta' spiss fi`-`elebrazzjoni
Ewkaristika, jekk tiddedikaw ftit
mill-]in tag]kom g]all-adoraz -
zjoni tas-Sagrament Imqaddes, l-
G]ajn ta' l-Im]abba li hija l-
Ewkaristija, intom takwistaw dik
id-determinazzjoni ferrie]a li tid -
dedikaw il-]ajja tag]kom biex
issegwu l-Evan[elju. Fl-istess ]in
tkun l-esperjenza tag]kom li kull
meta s-sa]]a tag]na ma tkunx
bi\\ejjed, hu l-Ispirtu s-Santu li
jbiddilna, jimliena bil-qawwa
tieg]u u jag]milna xiehda mimlija
bil-]erqa missjunarja ta' Kristu
rxoxt.  

7. Il-]tie[a u l-ur[enza
tal-missjoni

}afna \g]a\ag] i]arsu lejn
]ajjithom bil-bi\a' u jag]mlu
]afna mistoqsijiet dwar il-futur
tag]hom. Huma j]ossuhom
im]assba u jistaqsu: kif se
ng]ixu f'dinja immarkata minn
]afna in[ustizzji gravi u minn
daqshekk tbatija? Kif se
nirrea[ixxu g]all-egoi\mu u l-
vjolenza li xi drabi jidhru li
jirnexxu? Kif nistg]u nag]tu tif -
sira s]i]a tal-]ajja? Kif nistg]u
ng]inu biex il-frott ta' l-Ispirtu s-
Santu li fakkarna aktar 'il fuq,
"im]abba, fer], sliem, sabar ,
]niena, tjubija, fidi, ]lewwa,
ra\na" (n.6), jistg]u jimlew din id-
dinja mi[ru]a u dg]ajfa, id-dinja
ta\-\g]a\ag] fuq kollox? B'liema
kondizzjonijiet l-Ispirtu li jag]ti
l-]ajja ta' l-ewwel ]olqien u fuq
kollox tat-tieni ]olqien jew fidwa

g

jsiru r-ru] [dida ta' l-umanit à?
Ejjew ma ninsewx li aktar kbir id-
don ta' Alla u d-don ta' l-Ispirtu ta'
{es ù hu l-akbar wie]ed fosthom
kollha - daqshekk akbar hu l-
b\onn tad-dinja li tir`evih u
g]alhekk akbar u aktar e`itanti
hija l-missjoni tal-Knisja li tkun
xiehda kredibbli g]aliha. Intom
\g]a\ag], permezz tal-Jum Dinji
ta\-|g]a\ag], qeg]din turu
b'dan il-mod ix-xewqa li
tipparte`ipaw f'din il-missjoni.
F'dan ir-rigward g]e\ie\
\g]a\ag] ]bieb tieg]i, jien irrid
infakkarkom hawn, xi veritajiet
prin`ipali fuqiex timmeditaw. G]al
darba o]ra nirrepeti li Kristu biss
jista' jwettaq l-aspirazzjonijiet l-
aktar intimi li huma fil-qalb ta' kull
persuna. Kristu biss jista' juman-
izza l-umanità u jwassalha g]ad-
"divinazzjoni" tag]ha. Permezz
tal-qawwa ta' l-Ispirtu tieg]u hu
jnissel fina l-im]abba divina li
tag]milna kapa`i li n]obbu l-
proxxmu u nkunu pronti li nservu.
L-Ispirtu s-Santu jdawwalna, jir-
rivelalna lil Kristu msallab u rxux-
tat u jurina kif nistg]u nsiru aktar
nixb]uh biex hekk inkunu nistg]u
nsiru "xbiha u l-instrument ta' l-
im]abba li tfur minn Kristu"
(Deus Caritas Est, 33). Dawk li
j]allu lilhom infushom immexxija
mill-Ispirtu jifhmu li tqieg]ed
lilek innifsek fis-servizz ta' l-
Evan-[elju, mhix xi ]a[a \ejda li
tista' tag]\ilha jew le, g]aliex
jag]rfu l-ur[enza li jwasslu
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g]amlu fl-img]oddi kif ukoll fi
\minijiet aktar re`enti. B'mod par -
tikulari jiena nassigurakom li l-
Ispirtu ta' {es ù llum qed jiste-
dinkom, lilkom \g]a\ag] li nkunu
messa[[iera ta' l-a]bar it-tajba
ta' {es ù lil dawk ta' \mienkom.
Id-diffikulta li bla dubju l-adulti
jsibu meta jersqu lejn id-dinja ta\-
\g]a\ag] b'mod li jiftiehem u
jikkonvin`i, jista' jkun sinjal li bih
l-Ispirtu qieg]ed iwassal lilkom
\g]a\ag] li tie]du dan ix-xog]ol
intom stess. Intom tafu l-ideali, il-
lingwa, u wkoll il-feriti, l-istennija
u fl-istess ]in ix-xewqa g]at-
tjubija li j]ossu n-nies ta'
\mienkom. Dan jifta] bera] id-
dinja kollha ta' emozzjonijiet,
xog]ol, edukazzjoni, stennija u
tbatija ta\-\g]a\ag]. Kull wie]ed
minnkom g]andu jkollu l-kura[[ li
jwieg]ed lill-Ispirtu s-Santu li
intom i[[ibu persuna wa]da
\ag]\ug]a lil {es ù Kristu bil-mod
li intom tikkunsidraw l-a]jar , waqt
li tkunu tafu kif "twie[bu lil kull
min jistaqsikom il-g]ala tat-tama
li g]andkom fikom, imma dejjem
bil-]lewwa u bil-[ie] u b'kuxjenza
tajba" (cf. 1 Pietru 3, 15 ). Biex
til]qu dan l-iskop, g]e\ie\ ]bieb
tieg]i, g]andkom tkunu qaddisa
u missjunarji billi ma nistg]ux
nifirdu l-qdusija mill-missjoni (cf.
Redemptoris Missio, 90).
Tib\g]ux issiru missjunarji qad -
disa b]al San Fran[isk Saverju li
vvja[[a matul Lvant Imbieg]ed

g

l-A]bar it-T ajba lill-o]rajn.
Madankollu g]andna b\onn min
ifakkarna mill-[did li a]na
nistg]u nkunu xiehda ta' Kristu
biss jekk in]allu lilna nfusna
mmexxija mill-Ispirtu s-Santu li
hu "l-a[ent prin`ipali tal-missjoni"
(cf. Redemptoris Missio, 21).
G]e\ie\ \g]a\ag] ]bieb tieg]i,
b]alma l-predi`essuri venerabbli
tieg]i Pawlu VI u {wanni Pawlu
II qalu f'diversi okka\jonijiet, li
xxandar l-Evan[elju u tag]ti
xiehda lill-fidi, hija aktar me]tie[a
llum minn qatt qabel (cf.
Redemptoris Misso, 1). Hemm
dawk li ja]sbu li tippre\enta t-
te\or prezzju\ tal-fidi lill-popli li
ma jaqblux, tfisser li tkun intoller-
anti lejhom, imma dan mhux il-
ka\, g]aliex li tippre\enta lil
Kristu ma tfissirx li timponih (cf.
Evangelii Nuntiandi, 80). Aktar
minhekk, elfejn sena ilu, tnax-il
appostlu taw ]ajjithom biex
Kristu jkun mag]ruf u ma]bub.
Matul is-sekli, minn dak i\-\mien
l-Evan[elju kompla jixtered per -
mezz ta' r[iel u nisa, ispirati bl-
istess fervur missju-narju. Illum
ukoll hemm il-]tie[a g]al dixxipli
ta' Kristu li jag]tu ming]ajr ma
jeg]jew mill-]in tag]hom u mill-
ener[ija tag]hom biex jaqdu l-
Evan[elju. Hemm il-b\onn g]al
\g]a\ag] li j]allu l-im]abba ta'
Alla li t]e[[e[ fihom u li jwie[bu
[enero\ament g]as-sej]a
ur[enti tieg]u b]alma ]afna
\g]a\ag] beati u qaddisin
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ixandar l-A]bar it-T ajba sa l-
a]]ar uqija ta' sa]]tu li u\a, jew
b]al Santa Tere\a tal-Bambin
{es ù li kienet missjunarja
g]alkemm hi qatt ma ]ar[et mill-
Kunvent tal-Karmnu. Dawn it-
tnejn huma "Patruni tal-
missjonijiet". Kunu preparati li tof-
fru ]ajjitkom biex iddawlu d-dinja
bil-verità ta' Kristu; li twie[bu bi
m]abba g]all-mibeg]da u t-
traskura[ni g]all-]ajja, li xxandru
t-tama ta' Kristu Rxoxt f'kull
rokna tad-dinja.  

8 Is-sej]a ta' "Pentekoste
[dida" fuq id-dinja

G]e\ie\ \g]a\ag] ]bieb tieg]i,
jien nittama li nara ]afna u ]afna
minnkom f'Sydney f'Lulju 2008.
Din ser tkun opportunità ta'
esperjenza fil-milja tal-qawwa ta'
l-Ispirtu s-Santu. Ejjew f'numru
kbir biex tkunu sinjal ta' tama u
biex tag]tu sapport apprezzattiv
lill-komunità tal-Knisja fl-Awstralja
li qed t]ejji biex tilqag]kom.
G]a\-\g]a\ag] tal-pajji\ li se
jilqag]kom, din se tkun opportu -
nità e``ezzjonali li jxandru s-
sbu]ija u l-fer] ta' l-Evan[elju lil
so`jet à li hija sekularizzata
f']afna modi. L-A wstralja,
b]all-O`eanja kollha, g]andha
b\onn li tiskopri mill-[did l-g]eruq
insara tag]ha. Fl-E\ortazzjoni
Aposto-lika Post-Sinodali
Ecclesia in Oceania, il-Papa
{wanni Pawlu II kiteb "Permezz
tal-qawwa ta' l-Ispirtu s-Santu,

il-Knisja fl-O`eanja qed tip -
prepara g]al evan[elizzazzjoni
[dida tal-popli li llum huma bil-
[u] g]all-Kristu. Evan[elizzaz -
zjoni [dida hija l-ewwel prijorit à
g]all-Knisja fl-O`eanja" (n. 18).
Jiena nistedinkom li tag]tu \mien
g]at-talb u g]all-formazzjoni spir -
itwali tag]kom ma' tul dan l-
a]]ar stadju tal-vja[[ li jwassal
g]at-XXIII Jum Dinji ta\-
|g]a\ag], biex f'Sydney intom
tkunu tistg]u [[eddu l-weg]diet li
g]amiltu fil-Mag]mudija u fil-
Konfirmazzjoni tag]kom.
Flimkien se nsej]u l-Ispirtu s-
Santu, bil-fidu`ja nitolbu lil Alla
g]ad-don ta' Pentekoste m[edda
g]all-Knisja u g]all-umanit à fit-
tielet millennju. Jalla Marija
mag]quda fit-talb ma' l-Appostli
fi`-~enaklu, takkumpanjakom
matul dawn ix-xhur u taqla' g]a\-
\g]a\ag] Insara kollha n\ul [did
ta' l-Ispirtu s-Santu biex i]e[[e[
lil qalbhom. Iftakru li l-Knisja
g]andha fidu`ja fikom! A]na
b]ala Rg]ajja, spe`jalment nitol -
bu li intom t]obbu u twasslu
o]rajn biex i]obbu lil {es ù aktar
u aktar u li intom issegwuh fedel-
ment. B'dawn is-sentimenti jein
inberikkom ilkoll bi m]abba
profonda.  

Minn Lorenzago, 20 ta' Lulju
2007.BENEDITTU  PP. XVI  
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