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Tajjeb tkunu tafu...
li biex in\ommu l-livell ta’ produzzjoni pre\enti, kull fuljett qed ji[i jiswa madwar 45`-il
wie]ed (posta inklu\a). ‘mill-KD|” qed tintbag]at b’xejn lil madwar 1300 g]aqda u
individwi li ja]dmu ma\-\g]a\ag]. Jekk temmnu f ’din ir-rivista u tixtiquha tkompli taqdi
u sservikom, tkun apprezzata kull g]ajnuna biex inkopru l-ispejje\ konsiderevoli ta’
l-istampar. Kull offerta tista’ tintbag]at lil:
Editur ‘mill-KD|’, 492/3, St. Joseph High Road, Sta V enera HMR18

Nirringrazzjaw lil: Mary Rose Azzopardi Lm 10, Fr J. Sultana Lm 7, Seminarju Ma[[uri
tal-Qalb Qaddisa ta' {es ù Lm 2, Josephine Galea Lm 2
Nota editorjali: Kull kitba fir-rivista qed tirreferi kemm g]as-sess maskil kif ukoll g]al dak femminili
G]alhekk, kull fejn tintu\a referenza g]al maskil tirreferi bl-istess mod g]al dak femminil. Jiddispja`ina li
din il-]ar[a ta’ ‘mill-KD|’ qed to]ro[ kemmxejn tard. 

Ritratt tal-fa``ata: Quddiesa g]a\-\g]a\ag] g]al matul is-sajf
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nistg]u u jekk ikun ri] isfel,
nag]mlu ]ilitna biex indawru r-ri]
g]al fuq. 

Ma jonqosx li g]alkemm
nag]mlu l-parti tag]na, wa]idna
]afna drabi ma jkunx bi\\ejjed
biex neg]lbu sitwazzjonijiet dif fi`li.
Barra l-g]ajnuna ta' Alla li hija
fundamentali, bosta drabi
nag]mlu tajjeb jekk infittxu
g]ajnuna opportuna u f'waqtha.
Dan japplika kemm g]al ]ajja per -
sonali kif ukoll g]al ]ajja ta' grupp
ta\-\g]a\ag]. G]ajnuna f'waqtha
tista' ssalva grupp minn `irkus -
tanzi diffi`li. Kif ng]idu bl-Ingli\
no man is an island... ]add ma
jista' jg]ix wa]du, aktar u aktar
f'mumenti diffi`li.  

Fl-a]]ar u mhux l-anqas, impor -
tanti li jkollna l-kura[[ nif fa``jaw
il-]ajja b'impenn u b'a``ettazzjoni,
anki mar-rieda tal-Mulej. 

Nota ta' l-a]]ar . Din l-edizzjoni
ta' mill-KD| qed tkopri ix-xhur
minn April sa Settembru (sitt xhur)
min]abba `irkustanzi li l-aktar
jiena b]ala editur ma kellix kon -
troll fuqhom. Minkejja r-rieda u
impenn li jiena u t-team ta' mill-
KD| g]andu, xorta wa]da
g]andna l-limiti tag]na l-aktar fejn
g]andu x'jaqsam mar -ri\orsa
prezzju\a tal-]in.

u

TA’ spiss ji[ri fil-]ajja li ng]addu
minn tlajja’ u n\ul. Xi kultant
naraw kollox ikrah u qisha d-dinja
se taqa’ fuqna. Ng]idu li ma ti[inix
wa]da tajba u li meta ti[i, ift]ilha
l-bieb! Min na]a l-o]ra, ji[u waq-
tiet fejn inkunu ri] fuq u nie]du
n-nifs.

I\-\g]a\ag], b]al persuni o]ra,
mhumiex nieqsa mill-bnazzi u
maltemp. Daqqa studju jew
e\amijiet li jkunu qishom ]mar il-
lejl, mimlija ansjetà u stress. Xi
kultant ikun xi ri\ultat di\appun -
tanti li j[ag]alhom i]ossuhom
jag]\qu fl-ilma. Per ò fl-istess ]in,
ikun hemm mumenti sbie], meta
jg]addu minn xi e\ami dif fi`li u
j[ibu marka tajba... jew ikun
hemm xi bidu ta' relazzjoni li
titfag]hom fis-seba’ sema. L-istess
ji[ri fil-gruppi, g]aqdiet u organiz -
zazzjonijiet tag]na. Daqqa fuq u
daqqa isfel. Ikun hemm \mien
meta l-grupp jikber u jissa]]ah u
mumenti o]ra fejn t]oss li ikun
hemm xi kri\i.

Ir-realtà g]alhekk hi li l-]ajja fiha
minn kollox, bnazzi u maltemp. La
kollox ikrah u l-anqas kollox sabi].
Il-]ajja hi m\ewqa, g]alkemm [ieli
diffi`li na]sbu li dan hu minnu. 

Tajjeb nirrealizaw li jekk u meta
ta]seb li int sfortunat, ibqa’ `ert li
se tiftakar f'xi ]addie]or li \gur hu
sfortunat aktar minnek.

Tajjeb ukoll nag]rfu f'liema
qag]da nkunu, fuq jew isfel ]alli
jekk ikun ri] fuq, nikbru fejn

Bnazzi u maltemp
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G}ADDEJJIN minn \mien tassew
interessanti u ta' sfida. Il-KD| qed
tkompli b'kura[[ u determinaz -
zjoni f'mixja li se twassalha biex
tkun verament g]ajn ta' sostenn
g]al dawk kollha involuti
fil-pastorali mal-adolexxenti u
\g]a\ag]. Din il-mixja bdiet xhur
ilu u qed titkompla b'pass li kull
wie]ed u wa]da minn dawk invo -
luti fil-]idma ma' l-adolexxenti u
\g]a\ag], sew jekk fl-amminis -
trazzjoni tal-kummissjoni, volun-
tiera, kif ukoll kappillani, operaturi
pastorali, reli[ju\i, pastoral teams
e``., in]ossuna mhux biss li nafu
x'tibdil me]tie[ li jsir , imma anki li
dan mhux qed ji[i impost fuqna
min]abba `-`irkostanzi, imma li

|mien ta’ sfida

fil-fatt it-tibdil qed infassluh u
nwettquh a]na lkoll flimkien.

Il-gwida tag]na f'din il-mixja
huwa d-dokument tas-Sinodu
dwar l-Adolexxenti u |g]a\ag].
Hu importanti li lkoll inkunu famil-
jari ma' dan id-dokument, u impor-
tanti wkoll li jkollna dispo\izzjoni
[eneru\a, umli u flessibbli li t]alli -
na liberi li nfasslu l-]idma tag]na
skond il-]tie[a tal-pastorali ma' l-
adolexxenti u \g]a\ag]. Fuq kol -
lox, g]andna b\onn inkunu po\it-
tivi, spe`jalment meta nsibu ru]na
wi`` imb'wi`` ma' dif fikultajiet. It-
tibdil qatt mhu fa`li! U je]tie[
ukoll i\-\mien. "I\-\mien isajjar il-
bajtar"! I\da meta nag]rfu li l-
]idma mhix tag]na, imma tal-
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Mulej, allura nimtlew bil-kura[[.
Fil-KD| issa wasalna biex identifikaj -

na l-prioritajiet li rridu na]dmu fuqhom
matul dawn ix-xhur u di[a bdejna nfass -
lu l-]idma tag]na fuq dawn il-prioritajiet.
Fosthom hemm:
- Tibdil fl-istaff u r-responsabbiltajiet

[odda li dan i[ib mieg]u;
- Studju dwar l-importanza u r-rwol tal-

pastoral teams u chaplaincies
fl-iskejjel u l-kulle[[i;

- Struttura ta' ko-ordinazzjoni bejn l-
entitajiet reli[ju\i u l-pastorali
tag]hom;

- Jitkomplew il-vi\ti lill-kappillani u r-
realtajiet tal-pastorali fil-parro``i;

- It-twaqqif tal-KPAZ (Kummissjoni
Parrokkjali Adolexxenti u |g]a\ag])
fil-parro``i jew unitajiet;

- Struttura ta' ko-ordinazzjoni bejn
l-g]aqdiet u l-movimenti;

- Formolazzjoni ta' rapporti u dokumenti
relatati mal-pastorali g]all-adolexxenti
u \g]a\ag];

- Formolazzjoni ta' struttura interna
g]ar-ri\orsi umani (HR);

- Programmi ta' formazzjoni ta' l-opera-
turi pastorali flimkien ma' l-Istitut g]al
Formazzjoni Pastorali (IFP);

- }idma mas-segretarjat tal-Kateke\i
dwar ir-ri\orsi g]all-kateke\i;

- Formolazzjoni ta' Standard Survey
g]all-parro``i, u ]afna ]idmiet o]ra li
forsi ma jidhrux, i\da huma me]tie[a
biex il-kummissjoni verament tkun qed
taqdi l-funzjoni tag]ha li "t]ares, tikko -
ordina u ti\viluppa"  il-pastorali mal-
adolexxenti u \g]a\ag].
Mixja sabi]a li se twassalna biex ikun

hawn aktar koordinazzjoni fost l-opera-
turi pastorali fost l-adolexxenti u
\g]a\ag].

Kura[[.
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Il-gwida 

tag]na 

f’din il-mixja 

hu

d-dokumenti

tas-Sinodu

dwar 

l-Adolexxenti

u |g]a\ag]
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IL-KNISJA ti``elebera Jum i\-
|g]a\ag] kull sena f'}add il-Palm.
Kull sena il-Papa pre\enti jo]ro[
tema u messa[[ li jing]adda li\-
\g]a\ag] u li fuqu g]andhom
jirriflettu \-\g]a\ag] g]al matul i`-
`elebrazzjonijiet ta' dik is-sena.
Darba kull tliet snin il-Papa

jistieden li\-\g]a\ag] g]al `eleb-
razzjoni ta' Jum i\-|g]a\ag] aktar
kbira u spe`jali - il-W orld Youth Day.
F'dik is-sena, apparti `elebrazzjoni -
jiet djo`esani li jsiru f'kull pajji\,
jintg]a\el pajji\ li fih se ssir il-W orld
Youth Day. Il-Papa jistieden li\-
\g]a\ag] tad-dinja kollha biex imor -
ru f'dan il-pajji\ g]all-W orld Youth
Day (g]al ]abta ta' Lulju/ Awissu)
biex ig]addu [img]a ta' `elebraz -
zjonijiet hemmhekk. Ikun hemm
\fin, kant, talb, adorazzjoni, festi -
vals, kateke\i, attivitajiet, sport, u
kull ]a[a o]ra li tinvolvi li\-
\g]a\ag]. Splu\joni ta' ]ajja!  I`-
`elebrazzjonijiet jispi``aw b'laqg]a
kbira fejn jiltaqg]u \-\g]a\ag] koll -
ha li jitilg]u g]all-WYD u flimkien
mal-Papa ssir il-vi[ili u l-quddiesa
tal-Papa ma\-\g]a\ag].
Wie]ed jista' jag]ti diversi definiz -

zjonijiet tal-WYD li kollha huma
importanti u jg]inu biex jispjegaw
din l-okka\joni.

- World Youth Day hija
pellegrina[[

Mhix biss okka\joni ta' [urnata, i\da
mixja u vja[[ ta' esperjenzi, tag]lim
u fidi li jwasslu minn WYD g]al
o]ra.

- World Youth Day hija
`elebrazzjoni ta' fidi 

Il-parte`ipanti jsa]]u u jsibu l-fidi
tag]hom fi Kristu. Jiskopru li l-knisja
hija kommunità dinjija. Jer[g]u
jiskopru r-rigal tal-mag]mudija u
jir`ievu s-Sagramenti tal-Ewkaristija
u qrar b']e[[a u ener[ija [dida.

- World Youth Day hija
laqg]a 

Pellegrini jiltaqg]u u jsiru jafu kulturi
u u\anzi tal-belt li fiha qed issir il-
WYD. Ikollhom i`-`ans jitkellmu
dwar il-pajji\ u l-u\anzi tag]hom kif
ukoll dwar kif kull pajji\ jesprimi l-
ispiritwalità tieg]u b'mod dif ferenti.

- World Youth Day hija
festival 

Mu\ika live u festivals ta' kultura jim -
lew it-toroq u l-pjazez b]ala parti
mill-esperjenza tal-WYD.

- World Youth Day hija
esperjenza ta’ pa`i
u ]biberija 

Tkisser ]itan u ostakli ta' lingwa,
razza u kultura. Hija sinjal tas-sej]a
ta' Alla biex ng]ixu llkoll flimkien
f'pa`i u armonija. 

Il-WYD li jmiss se tkun f'Lulju 2008,
u din se ssir fil-belt meravilju\a ta'
Sydney, fl-Awstralja, bit-tema: 'You
will receive power when the Holy
Spirit has come upon you; and you
will be my witnesses' (Acts 1, 8)

Il-World Youth Day 2008 (1)

g
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Di[a qeg]din isiru ]afna prepara -
menti, kemm min-na]a ta' l-A wstral-
jani u kemm minna l-Maltin biex
kemm jista' jkun \g]a\ag] ikollhom
din l-opportunità tant spe`jali. Fil-
]ar[iet li [ejjin ta' din in- newsletter
se tibdew issibu dettalji dwar dawn
il-preparamenti. Min minnkom jix-
tieq jir`ievi eNewsletter li tkun titrat -
ta kollha kemm hi dwar il-WYD,
tistg]u tabbonaw (bla ]las) g]ali-
ha billi tibag]tu email fuq
wyd@kdz.org.mt. 
Il-KD| di[ à bdiet ta]dem biex ittel -

la' kemm jista' jkun \g]a\ag] g]all-
WYD 2008 fl-Awstralja. Min]abba
li se ssir l-Awstralja, din l-
opportunità se sservi wkoll biex
a]na \-\g]a\ag] niltaqg]u ma'
familji Maltin u noqog]du g]and -
hom ukoll g]al xi jiem. B]al kull
WYD, din hija opportunità biex nil-
taqg]u ma' \g]a\ag] mid-dinja koll -
ha u ni``elebraw flimkien lil Kristu u
li\-\g]a\ag].

Programm Provi\orju  5 - 28 ta'
Lulju:

5 -   9 - Attivitajiet f'Melbourne
10 - 14 - Days in the Diocese 

f'Melbourne
15 - 20 - ~elebrazzjonijiet tal-WYD

f'Sydney
21 - 28 - Attivitajiet f'Sydney 

Jekk int interessat li ting]aqad
mag]na f'din l-esperjenza tant
sabi]a, tista' tapplika minn fuq il-
websajt tal-KD| www .kdz.org.mt .   

"The World Youth Days and
Gatherings ... enable young people
to examine their deepest aspira-
tions, to heighten their sense of
belonging to the Church, to proclaim
their common faith in the crucified
and risen Christ with increasing joy
and courage" 
(Pope John Paul II - WYD 1993

Denver, US)



u

•8 APRIL-SETTEMBRU 2007

Raindrops on roses and whiskers on
kittens, 

bright copper kettles and warm woolen
mittens, 

brown paper packages tied up with
strings, 

these are a few of my favorite things. 

Cream colored ponies and crisp apple
strudels, 

door bells and sleigh bells and schnitzel
with noodles. 

Wild geese that fly with the moon on
their wings. 

these are a few of my favorite things. 

Girls in white dresses with blue satin
sashes, 

snowflakes that stay on my nose and
eyelashes, 

silver white winters that melt into
springs, 

these are a few of my favorite things. 

When the dog bites, when the bee
stings, 

when I'm feeling sad, 
I simply remember my favorite things, 
and then I don't feel so bad. 

Raindrops on roses and whiskers on
kittens, 

bright copper kettles and warm woolen
mittens, 

brown paper packages tied up with
strings, 

these are a few of my favorite things. 

Cream colored ponies and crisp apple
strudels, 

door bells and sleigh bells and schnitzel
with noodles. 

Wild geese that fly with the moon on
their wings. 

these are a few of my favorite things. 

Girls in white dresses with blue satin
sashes, 

snowflakes that stay on my nose and
eyelashes, 

silver white winters that melt into
springs, 

these are a few of my favorite things. 

When the dog bites, when the bee
stings, 

when I'm feeling sad, 
I simply remember my favorite things, 
and then I don't feel so bad.

mill-KDZ
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L-istess diska -
\ew[ messa[[i

My Favourite Things - Sound of Music (1965)

My Favourite Things - Big Brovaz (2003)

G]al din il-]ar[a, xtaqt nikkompara \ew[ diski bl-istess titlu, l-ori[inal li ]ar[et
madwar erbg]in sena ilu, u diska o]ra ispirata mill-ori[inal, li ]ar[et fl-2003.

Chorus: Buy me diamonds and rubies
I'm crazy bout Bentley's
Gucci dresses and drop top kompres-

sors
Wine me and dine me
Bring those platinum rings
Those are a few of our favourite things

[Chorus]

What I need is a gentleman
Who does the best he can
There to hold my hand
I want him to understand
Of course I want diamonds and expen-

sive things
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Cos a girl gotta have her favourite
things

Oh that's what you like
Nice type of life
Platinum and ice
Not diamon ite
Well that's alright
You looking right
Ass kinda tight
Come spend the night
Role with the G
Oh we can B
Right you and me
Like fantasy
I'll make it real
So what the deal
Girl tell Randy just how you feel

[Chorus]

I would like a man who
Takes care of business
And still have the time to take me on a

shopping spree
What's mine is yours and what's yours

is mine
With what we have let's put it together

and we can shine

I know what you want and 
I got what you need
I believe you should be rolling with me
I take your around out on the town

And show you the way that a baller gets
down

Whenever you're ready girl, we can go
now

And we can do things you don't even
know how

I know that you know that I'm feeling
your style

So tell me what to do just to make you
go wild

[Chorus]

Let me tell you about D, its all about 
Simplicity, easy to please
But I like expensive things
For me you can buy diamonds and

pearls
Just some of the little things 
I like in my world

So you like wining and dining and shin-
ing

Gliding and riding
Pushing them hot whips
Mummy come get with a real pimp
Its flossing Flawless honest
I'll make you a shopoholic
Buying you stuff until you vomit
Blowing chronic, hopping on it
Even if you didn't want it

[Chorus]

[Chorus] g
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A]seb ftit jew
iddiskuti:
N X'inhuma l-affarijiet importanti

g]alik?
N Hemm xi ]a[a li ma tg]addix

ming]ajrha?
N Inti timxi mal-kurrent? Jekk

]addie]or g]andu valuri dif ferenti
minnek, inti tag]mel b]alhom?

L-EWWEL diska hi me]uda mill-
film/musical "The Sound of
Music", li ]are[ fl-1965 b'Julie
Andrews u Christopher
Plummer fil-partijiet prin`ipali. Il-
mu\ika tal-film, me]uda diretta -
ment mill-musical, hija miktuba
minn Richard Rodgers, filwaqt li
l-kliem hu miktub minn Oscar
Hammerstein II. 

Min-na]a l-o]ra l-grupp Big
Brovaz hu mag]mul minn tliet
tfajliet u tliet [uvintur (g]alkemm
illum il-[urnata spi``aw \ew[
tfajliet u \ew[ [uvintur) u [ejjin
mill-Ingilterra. Ikantaw bi stil

R&B, u bdew jikkollaboraw
flimkien ma' \ew[ DJ's fis-sena
2002, filwaqt li kisbu su``ess
kbir b'din id-diska sena wara.

Imma g]aliex [ibna dawn i\-
\ew[ siltiet flimkien? G]alkemm
il-melodija u l-idea tad-diska
huma l-istess, jidher li "l-affarijiet
favoriti" fil-]ajja nbidlu fi \mien
40 sena! Filwaqt li l-ewwel
konna naraw affarijiet sempli`i u
kemmxejn naturali, issa dawn
saru affarijiet ikkumplikati u
g]aljin!

Veru li d-dinja tinbidel, imma
hemm b\onn li nikkunsidaw
x'inhuma l-vera valuri fil-]ajja
tag]na. Jekk id-dinja kollha tin -
bidel, hemm b\onn li a]na
nibqg]u retti fl-af farijiet li
jiddistingwuna.

}SIEB:

n      n      n
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~ERTAMENT li l-u\u ta' l-alko]ol
u drogi j]ajjar lil ]afna adolex-
xenti u \g]a\ag]. X'tista tag]mel
biex teg]leb din il-[ibda?

Minn studju xjentifiku li kien sar
rI`enti fl-Istati Uniti, instab li
adolexxenti ta' 12-il sena jabbu\aw
mid-drogi g]al \ew[ ra[unijiet
prin`ipali:
1. Biex jidhru 'cool' (49%)
2. G]ax s]abhom jabbu\aw mid-

drogi (24%)
I\da meta jil]qu l-et à ta' 17-il

sena \-\g]a\ag] ma jag]tux ka\
aktar li jixtiequ jidhru cool u min-
flok, jabbu\aw mid-drogi g]al tlett
ra[unijet prin`ipali:
1. G]ax s]abhom qed jabbu\aw

mid-drogi (25%)
2. Biex i]ossuhom 'high' (23%)
3. Biex inaqsu l-istress (22%)

Dawn g]alhekk huma fatturi
importanti li jimmotiva li\-\g]a\ag]
u mhux fa`li li teg]libhom biss bi
programmi ta' prevenzjoni. Fil-fatt
minn studju tas-Center for Preven-
tion Research ta' l-Università ta’
Kentuky, instab li l-aktar programm
popolari li kien qed jintu\a fl-Istati
Uniti (mag]ruf b]al D.A.R.E. -
Drug Abuse Resistance Education)
kien falliment totali. Mela allura,
x'jista ja]dem?

1. Toffri sapport forma ta'
counselling u direzzjoni fil-]ajja
lill-adolexxenti - Instab li
adolexxenti li g]andhom din it-tip n      n      n

ta' direzzjoni huma 46% anqas
probbabli li jibdew jabbu\aw mid-
droga minn persuni o]ra neqsin
minnha u li jixtiequ li jkollhom xi
forma ta’ sapport f']ajjithom.

2. L-effett tar-responsabbilt à -
Meta \g]a\ag] jif fa``jaw il-prospett
ta\-\wie[ u li jrabbu familja, l-abbu\
mill-alko]ol u droga wkoll g]andu
tendenza li jonqos. Minn studju ta' l-
Institute of Social Research fl-
Università ta’ Michigan, instab li
]afna \g]a\ag] li kienu jabbu\aw
mid-droga meta kienu g]adhom
adolexxenti, waqfu minn dan l-
abbu\ meta \\ew[u. Minn na]a l-
o]ra, \g]a\ag] li baqg]u single
komplew jabbu\aw mid-droga.

3. Relazzjoni ma' kommunit à
reli[ju\a jew familja - Skond ser-
vej tal-USA Today instab li adolex-
xenti li g]andhom relazzjoni b'sa]-
]itha ma' Alla, ma' persuni o]ra ta’
l-istess fidi jew mal-familja tag]hom
kapa`i jirre\istu (aktar minn o]rajn)
il-peer pressure li spiss twassal
g]all-abbu\ mid-drogi.

4. Formazzjoni fil-]iliet tal-]ajja
(life skills ) - Ta]ri[ fil-]iliet tal-]ajja
jg]in lil \g]a\ag] u adolexxenti
biex ji\viluppaw ]iliet so`jali u
jsolvu problemi. Dawn il-]iliet
jg]inuhom jirre\istu l-pressjoni biex
jabbu\aw mid-drogi.

(me]uda u maqluba g]al Malti
mill-maga\in GROUP - 2004) 

Biex i\\omm li\-\g]a\ag]
u adolexxenti l'bog]od mid-drogi
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KDZ UPDATE young people
- A[[orna ru]ek bl-a]]ar
opportunitajiet ta' divertiment
alternattiv, formazzjoni u ta]ri[
u dak kollu li g]andu x'jaqsam
mad-dinja ta\-\g]a\ag]. L-
a]]ar a[[ornamenti jinsabu
online fis-sit www.kdz.org.mt.
Il-lista ta' l-abbonati kwa\i
la]qet it-350 u min jixtieq jab -
bona jista' jag]mel dan billi
jibg]at email fuq
info@kdz.org.mt. 

KDZ UPDATE youth leaders
- Servizz g]al youth leaders li
permezz tieg]u dawk kollha li
ja]dmu ma' l-adolexxenti u \-
\g]a\ag] jir`ievu updates fuq
laqg]at, seminars, korsijiet,
attivitajiet, servizzi u ]afna
affarijiet o]rajn li huma ta' inte-
ress g]alihom. Biex wie]ed jab -
bona fih irid jibg]at id-dettalji
tieg]u fuq info@kdz.org.mt .

Basic Principles in youth
ministry - L-Istitut ta' Formaz-
zjoni Pastorali f'kollaborazzjoni
mal-KD|, Segretarjat g]all-
Kateke\i, Segretarjat g]al-
Litur[ija u Caritas Malta qed
joffri kors ta' formazzjoni biex
ikompli jtejjeb il-kwalità tal-

ministeru ma\-\g]a\ag] fid-
djo`esi ta' Malta, u b'hekk
jing]ata servizz a]jar lill-
adolexxenti u li\-\g]a\ag].
Dan hu mmirat g]al youth
leaders, g]alliema tar-reli[jon,
PSD u guidance teachers kif
ukoll g]al \g]a\ag] 'il fuq minn
18-il sena li jixtiequ jkunu youth
leaders. Dan il-kors hu mifrux
fuq sentejn part-time, minn
Ottubru sa {unju ta' kull sena
akkademika.  Is-sessjonijiet se
jsiru kull nhar ta' Tlieta bejn
is-18.00 u t-20.00, fl-Istitut
Kattoliku.  
Applikazzjonijiet u aktar dettalji
jistg]u jinkisbu kemm mill-
websajt tal-KD| kif ukoll mill-
websajt ta’ l-Istitut ta'
Formazzjoni Pastorali
www.maltapfi.org.
L-applikazzjoni, flimkien ma'
`ekk ta' Lm40 iridu jintbag]tu
fl-uffi``ju tal-KD| sat-28 ta'
Settembru 2007.

Meeteen 2007 - 23 ta'
Novembru 2007.  Attività g]al
dawk l-adolexxenti li g]andhom
bejn 13 u 15-il sena. Dettalji
fuq din l-attività jing]ataw i\jed
'il quddiem.  G]al aktar
informazzjoni id]lu fil-websajt
www.kdz.org.mt.  

Tag]rif mill-KD| 
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WYD 2008 - A[[orna ru]hek bl-
a]]ar \viluppi fuq il-W orld Youth
Day 2008 li se ssir f'Sydney, l-
Awstralja billi tibg]at ismek u l-
email address tieg]ek fuq l-
email wyd@kdz.org.mt u tibda
tir`ievi e-newsletter li to]ro[
darba fix-xahar flimkien ma'
informazzjoni utli o]ra.

The four pillars of adolo-
scent & youth ministry - Il-
]ajja Komunitarja, ix-Xandir tal-
Kelma, il-Liturgija u d-Djakonija.
17 u 24 ta' Novembru 2007,
09.00-16.00. (repetizzjoni tas-
sessions ta' formazzjoni li kienu
saru fis-sena 2005). G]al
aktar informazzjoni `emplu
21484506

Formazzjoni g]al min hu
involut fil-music ministry -
Numru ta' sessjonijiet g]al dawk
li huma involuti fil-music min-
istry. Aktar dettalji tistg]u issi -
buhom fil-websajt tal-KD| fis-
sezzjoni tal-Litur[ija.

VIS (Volunteer Information
Service) - Servizz g]al dawk
i\-\g]a\ag] li jixtiequ jinvolvu
ru]hom f'esperjenzi ta' volontar -
jat kemm Malta kif ukoll barra

minn Malta mhux biss matul l-
ista[un tas-sajf i\da wkoll waqt
l-ista[uni l-o]rajn.  
G]al aktar informazzjoni tistg]u
tid]lu fil-websajt
www.kdz.org.mt, fis-sezzjoni
tad-Djakonija.

Resource Centre
Dan i`-`entru ta' ri\orsi jg]inek
tifhem, tmexxi, tg]in u timxi
ma\-\g]a\ag]. Hu ideali g]al
min jixtieq ikun jaf aktar dwar i\-
\g]a\ag], jorgani\\alhom
laqg]at kreattivi, jitg]allem aktar
fuq xi su[[ett partikolari li
g]andu x'jaqsam ma\-\g]a\ag]
u j\omm ru]u a[[ornat dwar id-
dinja ta\-\g]a\ag]. G]andu jin -
teressa lill-g]alliema tar-reli[jon
u tal-PSD, persuni li ja]dmu
ma\-\g]a\ag], youth leaders,
[enituri li jixtiequ jifhmu aktar lil
uliedhom \g]a\ag] u studenti li
qed jag]mlu ri`erka. Min]abba
refurbishment li qed isir f'dan i`-
`entru b]alissa, tajjeb li min ikol -
lu b\onn xi ri\orsa jikkuntatja l-
KD| fuq 21484506 matul il-
]inijiet tal-uf fi``ju jew jibg]at
email fuq
resourcecentre@kdz.org.mt

qabel ma ji[i l-KD|. 

g



KOMPETIZZJONI
Kompetizzjoni bi premju [entilment mog]ti minn Librerija Preca. Wie[bu
l-mistoqsijiet u ibag]tu t-twe[ibiet tag]kom lill-Editur sal-15 ta’ Novembru
2007.

1. Meta se ssir il-Meeteen 2007 organizzat mill-KD|?

2. X'jisimha l-organizzazzjoni li tidher fil-pa[na ‘Insiru nafu lil...’ f'din il-]ar[a?

3. X'inhi t-tema tad-Drama Page li tidher f'din il-]ar[a ta' mill-KD|?

It-twe[ibiet tal-kompetizzjoni tal-]ar[a numru 80 kellhom ikunu kif [ej: (1)
27 ta’ Jannar, 24 ta’ Far jew 7 ta’ Mejju (2) Grupp |g]azag] Gudja u (3)
Is-sigriet ta’ domanda tajba. Ir-rebbie] ta’ din il-kompetizzjoni kien
Nicholas Inguanez (G\ira) li fi \mien qasir se jir`ievi ittra li biha jista’ jmur
fil-Librerija Preca fejn jing]ata l-premju li reba]. 
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Ikollok b\onn (g]al kull membru
tal-grupp):

bi``iet tal-karton`in jew karti
kuluriti (a]mar , oran[jo u
a]dar), bu\\ieqa, karti u lapsi -
jiet, cuttings minn gazzetti fuq
it-tema tal-vjolenza, tpin[ija
mdaqqsa ta' Malta u tad-dinja
(outline ]afif biss)

1. Introduzzjoni 
Forsi g]all-ewwel, wie]ed jista'
ja]seb li laqg]a fuq su[[ett
b]all-vjolenza ser tkun fa`li
g]ax wara kollox, il-prin`ipji
tan-nisrani huma kontra l-u\u
tal-vjolenza. I\da dan is-
su[[ett mhux facli daqs kemm
ta]seb!

L-g]an ta' din il-laqg]a hu li
t]ajjar lil \g]a\ag] fil-grupp
ja]sbu fuq dak li jemmnu rig -
ward il-vjolenza biex wara jap-
plikawh f']ajjithom. B'hekk
jistg]u jiskopru af farijiet
fuqhom infushom li ma kinux
jafu bihom qabel.

Jista' jkun li sa l-a]]ar tal-
laqg]a, i\-\g]a\ag] ma
jkunux fehmu kollox dwar il-
perspettiva nisranija dwar il-
vjolenza, imma jekk
tinkora[[ihom ja]sbu aktar

Il-vjolenza
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dwar is-su[[ett wa]edhom
wara l-laqg]a, allura l-laqg]a
tkun la]qet l-iskop tag]ha!

2. Iva, Le, Ma Nafx (10-15 min.)
Dan l-ewwel e\ercizzju jag]ti `-
`ans li\-\g]a\ag] biex jibdew
ja]sbu fuq is-su[[ett tal-vjolen -
za. Hawnhekk l-iskop hu li
jaraw kif jirrea[ixxu g]al sit -
wazzjonijiet differenti li jinvolvu
l-vjolenza, kif ukoll jaraw jekk
att vjolenti jistax ikun i[[usti -
fikat jew le.

Ag]ti tliet bi``iet karton`in
jew karti kuluriti (a]mar ,
oran[jo u a]dar) lil kull mem -
bru tal-grupp. Stieden li\-
\g]a\ag] biex joqog]du f'`irku
biex ikunu jistg]u jaraw kif kull
wie]ed u wa]da minnhom
ja]sbuha. Imbag]ad ibda
aqralhom is-sitwazzjonijiet
imni\\la hawn ta]t. G]al kull
sitwazzjoni, kull membru jrid
jg]olli l-karton`ina tal-lewn li l-
aktar jirrappre\enta x'jemmen
hu. Jekk i]ossu li l-att vjolenti
f'dik is-sitwazzjoni hu a``et-
tabli, jg]ollu l-karton`ina ]adra;
jekk le, il-]amra; jekk ma jafux
jg]ollu l-oran[jo.

Jekk trid tista' tieqaf g]al
diskussjoni qasira wara kull sit-
wazzjoni u t]alli lill-membri tal-
grupp jikkummentaw fuq l-

g]a\la tag]hom jew tal-membri
l-o]ra. Ipprova evita li tinqala' xi
[lieda vjolenti kull meta \-\g]a-
\ag] ma jaqblux bejniethom!!
- Ra[el jag]ti xebg]a lil xi

]add li insulenta lil familtu.
- Log]ba boxing tal- heavy-

weight.
- Ra[el ji[i attakkat fit-triq u

jag]ti daqqiet lura biex jidde -
fendi lilu nnifsu.

- Ra[el u uliedu ji[u attakkati
fit-triq u hu jag]ti lura biex jid -
defendi lil uliedu.

- {lieda tar-W restling Amerikan
(WWF).

- Student jag]ti daqqiet lill-
g]alliem tieg]u li hu aggres -
siv ma' l-istudenti g]al xejn
b'xejn.

- G]alliem jerfa' idu fuq student
li kien aggressiv ma' s]abu
g]al xejn b'xejn.

- Suldat Amerikan joqtol [ellied
Taliban fl-Afghanistan

- {ellied Taliban joqtol suldat
Amerikan fl-Afghanistan

- Ra[el jag]ti daqqiet lil xi
]add li qed jipprova jisraqlu l-
mobile.

- Ra[el ji[i kkundannat g]all-
mewt talli qatel lil uliedu.

- Mara terfa' idha fuq uliedha
meta dawn jag]mlu xi ]a[a
]a\ina.

- Ra[el jhedded bi vjolenza lil

mill-KDZ
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pusher li qed ibieg] id-droga
lil tfal fil-belt fejn jg]ix.

- Mara anzjana tag]ti daqqa
fuq ras ]alliel li jkun qed jip -
prova jisraqha.

3. Min?... Jien??   (20 - 25 min.)
L-e\er`izzju li jmiss hu mfassal
biex il-membri tal-grupp ja]sbu
kemm jistg]u jsiru rrabbjati jew
vjolenti f'`erti sitwazzjonijiet.
Ikollok b\onn bu\\ieqa g]al
kul]add u forsi jkun a]jar jekk
tibda inti stess biex il-membri
jaraw x'iridu jag]mlu.

L-idea hi li tiddeskrivi [urnata
kerha ]afna fejn kollox ji[ik
]a\in minn fil-g]odu sa fil-
g]axija. L-af farjiet li jdejquk u
jirrabjawk f'dik il-[urnata jistg]u
jkunu \g]ar b]al ng]idu a]na,
nies i]amm[u barra jew
ommok ta]raqlek it- toast; jew
affarjiet kbar b]al per e\empju,
ti[i bullied fl-iskola. G]al kull
sitwazzjoni onfo] fil-bu\\ieqa
naqra aktar. L-idea hi li tibqa’
tonfo] fil-bu\\ieqa g]al kull
]a[a li tirrabjak sakemm fl-
a]]ar din tinfaqa'.

Jista' jkun li jkollok b\onn
tag]ti ftit `ans biex il-grupp jip -
prepara g]al dan l-e\er`izzju -
forsi jkollhom b\onn jiktbu xi
ideat li jistg]u jg]inuhom.
}e[[i[ihom jinkludu mill-aktar
affarjiet banali g]all-aktar
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affarjiet serji u importanti.
Meta l-membri kollha jkunu

qalu tag]hom u faqg]u l-
bu\\ieqa, staqsihom jekk
jemmnux li vera jkun hemm
sitwazzjonijiet li fihom g]and -
hom mnejn isiru tassew vjolen-
ti. X'ja]sbu - g]andhom id-dritt
ikunu vjolenti f'dawn is-sitwaz-
zjonijiet? Jixtiequ li jkunu
jistg]u jikkontrollaw lilhom
infushom aktar?

Hemm punt ie]or li forsi hu ta'
min jissemma: ir-reazzjoni
tag]na g]al xi ]a[a (vjolenti
jew mhix), ]afna drabi jkollha
x'taqsam kemm mal-]a[a
nfisha, kif ukoll ma' l-affarjiet
o]ra li jkunu [raw fil-[urnata
tag]na. 

4. Alla hu vjolenti (20 - 25 min.)
Hawnhekk tibda l-parti l-aktar
kontroversjali tal-laqg]a: tara
x'tg]id il-Bibbja dwar il-vjolen -
za! Minflok ma tag]tihom it-
twe[ibiet int stess, ikun ferm
a]jar jekk i\-\g]a\ag] stess
ja]sbu u jfittxu xi tg]id il-Bibbja.
G]alhekk, aqsam il-grupp fi tliet
timijiet u kull tim irid isib
x'jing]ad f'partijiet dif ferenti tal-
Bibbja dwar il-vjolenza. 
a Tim 1: Mit-Testment l-Antik
- X'ji[ri meta n-nies iwarrbu lil

Alla? ({en 6, 1 1 - 13)

g
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- X'ja]seb Alla dwar nies li
huma vjolenti? (Salm 11, 5)

b Tim 2: Minn \mien {es ù
- X'jg]id {es ù dwar il-vjolen-

za? (Mt 5, 38 - 42)
- Hemm xi tipi ta' vjolenza li

huma a``ettabbli? (Lq 12, 49
- 53)

` T im 3: Dwar il-futur
- Se jkun hemm aktar jew

anqas vjolenza fil-futur? (Lq
21, 10 - 11)

- Hemm waqtiet fejn Alla Hu
vjolenti? (Apk 19, 11 - 15)
Wara ftit ]in, g]id lit-timijiet

biex jing]aqdu lura u jg]idu lill-
grupp kollu dak li sabu u
flimkien araw tistg]ux to]or[u
bi prin`ipji komuni minn dak li
jkun g]adu kif inqara u ntqal.
Tinkwetax jekk mhux il-
mistoqsijiet kollha jsibu
twe[iba, imma ]e[[e[ li\-
\g]a\ag] biex jitkellmu, ja]sbu
u anki jaqraw aktar fuq is-
su[[ett. Per e\empju jistg]u
jsibu ri\orsi b]al bible studies
minn fuq l-internet li jistg]u
jg]inuhom.

5. Mappa tal-vjolenza     
(15 min. jew aktar)

Wie]ed mill-prin`ipji `ari li
jo]or[u mill-Bibbja hu kemm
Alla jistmerr il-vjolenza fuq l-
inno`enti. Tajjeb li ttemm il-
laqg]a billi l-membri tal-grupp
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ja]sbu flimkien fuq nies li ta
kuljum qed ibatu l-vjolenza. 

G]al dan l-a]]ar e\er`izzju
tal-laqg]a, ikollok b\onn g]a\la
ta' cuttings ta' gazzetti dwar
ka\i ta' vjolenza f'Malta. Dawn
ikollok ti[borhom minn [ranet
jew [img]at qabel il-laqg]a.
Ikollok b\onn bi\\ejjed cuttings
biex bihom tifrixhom fuq il-
mappa ta' Malta u tad-dinja li
tkun frixt ma' l-art. Idealment il-
mappa tkun kbira mhux ]a\in. 

Ag]ti ftit ]in sakemm i\-
\g]a\ag] iduru madwar il-
mappa u jaraw il-cuttings fis-
silenzju. }e[[i[hom biex
jarawhom u jag]rfu li din hija l-
vjolenza li sse]] madwarna ta'
kuljum. Meta l-grupp kollhu
jkunu raw il-cuttings, stedinhom
jag]\lu l-aktar storja li
impressjonathom u ji[bru
l-cutting bl-istorja minn fuq il-
mappa. Ag]ti `ans lill-membri
biex jitolbu (jew fis-skiet
wa]idhom jew billi jaqsmu t-
talba mal-grupp) g]an-nies jew
sitwazzjonijiet rappre\entati
mill-cuttings li jkollhom. 

Temm dan il-]in ta' talb billi
b'vu`i g]olja taqra kliem {es ù
fil-Beatitudnijiet (Mt 5, 3 -10)
(miktuba minn Chris Curtis, Direttur tal-
Luton Churches Education Trust fl-
Ingilterra u maqluba g]al Malti mill-
magazine Youthwork)

mill-KDZ
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-INNOVAZZJONI, l-entu\ja\mu u l-ispirtu huma wara l-attivitajiet regolari li l-
AEGEE-Valletta organizzat sa mill-]olqien tag]ha fl-1997. B]ala 'antenna'
fost ]afna ta' l-AEGEE-Europe (Association des États Généraux des Étudi-
ants de l'Europe), forum li j]addan fih ma 17,000 membru imxerdin ma'
aktar minn 270 università madwar l-Ewropa, l-AEGEE-Valletta ta]dem biex
tippromwovi t-tne]]ija ta' kull ostaklu fi\iku jew mentali minn fost l-istudenti
u \g]a\ag] waqt li tistimola t-tolleranza u l-ftehim li jwassal g]al Ewropa
aktar mag]quda.

Fost l-aktar organizzazzjonijiet volontarji attivi fl-Università, l-AEGEE-
Valletta tistinka biex toffri spektrum varjat kemm jista' jkun lill-istudenti lokali
u barranin. L-attivitajiet ivarjaw minn kampanji informattivi, g]al attivitajiet
so`jali b]al dibatitti fuq il-campus, \jarat kulturali, tournaments sportivi u
ljieli mu\ikali. Per ò l-AEGEE-Valletta hija l-aktar mag]rufa g]an-Network
Summer University li tag]ti l-opportunit à lil studenti barranin biex izuru
Malta biex b'hekk ikunu jistg]u jgawdu l-istorja, il-kultura u t-tradizzjonijiet
lokali. Fl-istess ]in, studenti lokali jistg]u jie]du sehem f'attivitajiet simili
organizzati minn 'antennae' Ewropej o]ra, kif ukoll jipparte`ipaw f'konferen -
zi u laqg]at formali li jestendu l-iskop ta' l-attivitajiet g]al livell Ewropew .

Waqt li ti``elebra l-g]axar sena mit-twaqqif tag]ha, l-AEGEE-V alletta
\viluppat f'organizzazzjoni studenteska stmata u ammirata fl-Ewropa kollha
g]all-impenn tag]ha fuq livell lokali, re[jonali u Ewropew . }idma qawwija,
impenn u dedikazzjoni wasslu biex l-'antenna' lokali tikseb l-unur tat-tieni l-
aqwa 'antenna' fl-AEGEE-EUROPE Antenna Award u tikseb ukoll l-EGEE
XX Award for Best Event fl-2005. Fl-a]]ar ta' April li g]adda, l-'antenna'
lokali laqg]et aktar minn 600 student g]all-iSpring Agora 2007 biex skond
it-tema ‘A Vision for our future’, jiddiskutu l-pro[etti, l-istrate[ija u pjan t'az -
zjoni ta' l-AEGEE Europe. Barra l-organizzazzjoni ta' l-Agora nfisha, l-
AEGEE-Valletta ]adet ]sieb tikkoordina programm mimli daqs bajda b'attiv -
itajiet so`jali u tlett ijiem ta' \jarat kulturali g]al mistednin ta' l-Agora. 

Waqt li l-bi``a l-kbira ta' l-istudenti kienu qed igawdu l-vaganzi tas-sajf, l-
AEGEE-Valletta kienet qed torganizza diversi attivitajiet b]al BBQs u Disco
Bowling nights, u anke qed tippjana programm ta' exchange kulturali li jin-
volvi bosta pajji\i Ewro-Mediterranji bit-tema Sound of Diversity. L-
AEGEE-Valletta qieg]da wkoll timmodernizza s-sistema pre\enti li permezz
tag]ha, i\-\g]a\ag] ikunu jistg]u japplikaw on-line biex isiru membri. 

G]aliex tistenna g]al xi attivit à spe`jali biex ting]aqad ma' l-AEGEE-
Valletta? Tista' tissie]eb issa ma' wa]da mill-aktar g]aqdiet studenteski
attivi fl-Università billi \\ur www.aegee-valletta.org jew tibag]atilna e-mail
fuq info@aegee-valletta.org. G]al aktar informazzjoni fuq l-iSPRING
AGORA, tistg]u \\uru www.agoravalletta2007.org

(Elizabeth Borg, PRO - AEGEE-Valletta)

n      n     n
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Persekuzzjoni

F’`ella ta' ]abs. W ara mejda, fuq si[[u hemm bil-qieg]da sa`erdot,
mg]ammad bil-bi``a drapp sewda. Fuq il-mejda, ikun hemm il-fajl u
fa``ata tas-sa`erdot ikun hemm si[[u vojt. Uffi`jal tal-]abs ikun jippas -
si[[a warajh. 
Uffi`jal : Mela inti qed ti`]ad din l-akku\a?
Sa`erdot: Ma nafx li xi ]add akku\ani ta' xi ]a[a.
Uffi`jal : Inti taf bi\\ejjed g]al xiex qed nirreferi. Int bqajt tippersisti u

ma tridx tieqaf mill-]idma anti-so`jali tieg]ek.
Sa`erdot: Jien m'hu qed nag]mel xejn anti-so`jali.  In-nies jiltaqg]u

ma' xulxin.  A]na nitkellmu flimkien, nitg]allmu minn xulxin u
inkantaw. B'hekk tkun anti-so`jali?  X'hemm anti-so`jali f'dan?

Uffi`jal : Jiddependi xi tkunu qed tkantaw, mhux hekk? Jekk numru ta'
nies injoranti jiltaqg]u biex jaqsmu l-injoranza tag]hom ma' xulxin,
dan nikkonsidrawh anti-so`jali.  Int taf daqsi li laqg]at mhux awtoriz -
zati huma ipprojbiti. Min jaf x'rivoluzzjonijiet int u s]abek qed tipp -
janaw?

Sa`erdot: A]na m'a]niex revoluzjonarji - almenu mhux fis-sens li
tifhem int.

Uffi`jal : Mela tammetti li int revoluzzjonarju?
Sa`erdot: Jien ma ni`]adx li l-Fidi tag]na tbiddel lill-bniedem. Biddel

bi\\ejjed nies u tkun biddilt lid-dinja. Din hi t-tip ta' rivoluzzjoni li
nemmen fiha jien. A]na m'g]andna l-ebda interess li nwaqqg]u xi
gvern.  A]na l-poter b]al ma te\er`itawh intom ma jinteressaniex.
A]na niltaqg]u sempli`iment biex flimkien naduraw lil Alla.

Uffi`jal : Lili tkellimniex fuq Alla tieg]ek. Dan ma jinteressanix. W ara
kollox, il-fidi tag]kom mhix dik vera.

Sa`erdot: Ara hemm \gur li ma nistax naqbel mieg]ek.
Uffi`jal : (irrabjat) Tajjeb! Mel'issa, barra li int rIvoluzzjonarju, qed tidg]i

ukoll.
Sa`erdot: Jien nemmen f'{es ù Kristu. Dak kollox! Jekk dan hu kontra

l-li[i, allura jien qed nikser il-li[I u ma nistax ma niksiriex.
Uffi`jal : Tista' tieqaf tadura lil dan Alla tieg]ek.
Sa`erdot: (waqt li juri konvinzjoni u b'vu`I soda) Le, ma nistax!
L-Uffi`jal ji``aqlaq minn wara s-sa`erdot u jigi jpo[[i bilqieg]da

Ikollok b\onn : mejda u \ew[ si[[ijiet, bi``a drapp sewda (biex tg]atti l-
g]ajnejn, fajl mimli karti u xi envelops (b'xi "ittri" fihom), \ew[ brieret ta'
Uffi`jali tal-]abs u kullar ta' sa`erdot.
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fa``ata tieg]u.  Jifta] fuq il-mejda il-fajl bil-karti [o fih u wara li jie]u
f'idu karta minnhom, jibda  jaqraha. Wara ftit sekondi j]ares lejn il-
karta...

Uffi`jal : Jien ma nistax nifhmek lilek. Die]el u ]iere[ mill-]abs. Taf
kemm-il darba gejt il-]abs?

Sa`erdot: Ma nafx taf. Insejt!
Uffi`jal : Mela ejjew ng]idu li ]afna drabi. Hawn, f'din il-karta hawn

miktub li kont fil-]abs bosta drabi dawn l-a]]ar tletin sena.
Sa`erdot: Iva veru li qed tg]id.
Uffi`jal : Ji[ifieri ]lejt bi``a sew minn ]ajtek. Min jaf o]tok kif t]ossha?

Possibbli ma timmisjakx? (waqt li jmiel il-quddiem)... u taf xi tkun
qed tag]mel meta tispi``a we]idha d-dar? Possibbli ma tinkwetakx
din?

Sa`erdot: Dik hi xi ]a[a li tinkwetana ]afna.
Uffi`jal : (waqt li juri li hu sorpriz) Tabil]aqq?
Sa`erdot: Iva, ninkwieta naqra meta na]seb fuq min se jkollu jiekol l-

ikel li tipprepara hi meta jien ma nkunx hemm!
Uffi`jal : Jaqaw trid idda]]aq?
Sa`erdot: Insomma, b]alissa lanqas biss naf fejn tinsab o]ti.

Minhabba din il-gwerra, mhux possibli nkun naf fejn qed tg]ix. It-
tama tieg]i hi f'Alla. Dak jie]u ]siebha. Lanqas g]andi g]alfejn
ninkwieta g]aliha.

Uffi`jal : M’intix se tid]aq bija, tafx? Jien naf li int qed tib\a'.
Sa`erdot: Da\gur li qed nib\a'. W ara kollox, jiena bniedem b]al

kul]add.  Ma nixtiqx li ter[g]u tag]lquna hawn [ew .  Qed nib\a' li
se ter[g]u issawtuni. L-unika konsolazzjoni tieg]i hi li Alla huwa
mieg]i. 

Uffi`jal : Int ba]nan!
Sa`erdot: Dak m'hemmx dubju. B]ali hemm miljuni o]ra li b]ali

huma b]a]en g]all-Mulej.
Uffi`jal : Jien na]seb li int lanqas g]andek idea ta' x'hemm lest g]alik.

Din id-darba sa tkun differenti mis-soltu. Kull darba li tfajnik il-]abs,
inti bdejt titkellem mal-]absin l-o]ra biex tkellimhom fuq dak li tem -
men biex tikkonvertihom u jibdew jemmnu b]alek. Din id-darba
mhux hekk sa nag]mlu. Se nag]lquk 'l bog]od minn kul]add.
Hemm tkun wa]dek, minsi.

Sa`erdot: G]all-kuntrarju, kemm sejjer imqarraq, ]abib.  Itfani l-]abs,
imma jien xorta nkun ]ieles aktar minnek; sakkarni f ’`ella imma jien
xorta nkun liberu; ]udli xog]li imma xorta nsib x'nag]mel; ifridni

g
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minn dawk l-aktar g]e\ie\ g]alija u xorta nkun vi`in tag]hom. Hu
dan li jbe\\a’ lilek, hux veru? Int g]andek bi\g]a kbir g]ax taf li int
qatt ma tista' verament i\\ommni mag]luq fil-]abs.

Uffi`jal : U tg]idx ]merijiet!  Din id-darba ]add m'hu se je]ilsek. Int
tkun midfun ]aj fil-]abs, minsi minn kul]add.  

Sa`erdot: G]andek \ball. In-nies se jitolbu g]alija. In-nies mid-dinja
kollha se jitolbu g]alija.

Uffi`jal : Milli qed nara, inti aktar stupidu milli imma[inajt. Inti veru li
qed ta]seb li n-nies se joqog]du jitoblu g]alik?  V eru li l-a]]ar
darba kien hemm xi w]ud li kitbulek (waqt li jo]ro[ xi ittri mil-fajl) ….
hawn ittri minn New York,  Londra...  imma oqg]od `ert din id-darba
ma jdumux ma jinsewk. In-nies mehdija wisq bid-dinja ta' mad-
warhom. Il-fidi tag]hom hija dg]ajfa u mo]]hom fid-dinja tax-xalar
u tal-flus. Jekk m'g]andhomx joqog]du jitolbu g]alik, tarax?
G]andhom wisq x'jag]mlu!

Sa`erdot: U xi w]ud se jinsewni imma ]afna jibqg]u jiftakru fiha.
A]na l-insara ma ninsewx, i\da nitolbu g]al xulxin.

Uffi`jal : Issa naraw! I\-\mien jag]tina parir . (isejjah lil Uffi`jali ie]or).
|gur se jkollok ]afna ]in biex titlob.  Ejjew ]uduh 'l hemm.

(Hawnhekk jid]ol Uffi`jali ie]or u jie]u lis-sa`erdot mieg]u f ’`ella.
L-Uffi`jal li kien qed jinterroga lis-sa`erdot issa jqum bil-wieqfa u
jaqbad il-fajl. Jo]rog ittra mill-fajl u jibda jaqra)

Dan l-episodju huwa bba\at fuq esperjenza vera ta' sa`erdot fis-Sudan,
wie]ed mill-pajji\i fejn l-insara huma ppersegwitata.

(Miktuba minn Nick Page u me]uda mill-maga\in Yout]work)

G]ad-diskussjoni wara r-re`ta:
1. G]aliex ta]seb hawn tant nies ippersegwitati g]at-twemmin

tag]hom?
2. Kif kont i[[ib ru]ek int f'din is-sitwazzjoni?
3. Aqra l-ittri lil-Lhud 13, 3. Kif g]andha din l-ittri tinfluwenza lill-

insara ta' llum? 
4. X'tista' tag]mel int biex tg]in b'mod prattiku lill-vitmi ta' l-

in[ustizzja u lill-]absin politi`i? (NB. Tista' tinforma ru]ek fuq
persekuzzjonijiet jew forsi ting]aqad ma' organizzazzjonijiet b]al
Amnesty International, Christian Solidarity World wide e``)      
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Id-dipressjoni fi\-\g]a\ag] (1)

ID-DIPRESSJONI hi kaw\a
ewlenija ta' suwi`idji fost i\-
\g]a\ag] tal-lum. Kif se nag]rfu
li \ag]\ug] jew \ag]\ug]a qed
isofri minn dipressjoni biex inkunu
nistg]u ng]inuh jew ng]inuha? U
int x'se tag]mel meta t]ossok
qalbek sewda u down?

Ka\ tipiku
Marika kienet tifla tipikament
Amerikana, studenta tajba, dejjem
ferri]ija u tmur tajjeb ma' s]abha.
Meta bdiet titlef mil-lezzjonijiet u
bdew isibuha tibki f'rokna
wa]edha, s]abha ftit taw ka\ g]ax
assumew li kienet kwistjoni ta'
ormoni. Meta bdiet tinqata'
wa]edha u nstabet tesperimenta
fid-drogi, ]biebha qalu li dawn l-
affarijiet kienu tipi`i g]al \g]a\ag]
ta' l-età tag]ha.

I\da meta bdiet tqatta' idha bix-
xafra u ta]rab mid-dar , s]abha ]a-
du xokk u l-]sibijiet li kellhom fuq-
ha nbidlu. Marika kienet kapa`i
ta]bi s-sigriet  tag]ha minn s]abha
u ma jinduna ]add b'dak li kien qed
ji[ri ta]t il-maskra li kienet tilbes. 

Komuni i\da mo]bija
Ming]ajr ]add ma induna, sa]an-
sitra l-]bieb l-aktar intimi tag]ha,
Marika kienet qed tbati minn
dipressjoni,  kondizzjoni li tant
saret komuni li spiss jirriferu
g]aliha b]ala "ir-ri] komuni tas-
sa]]a mentali." Kul]add jista' jaqa'
f'dipressjoni, hi x'inhi l-kondizzjoni

tieg]u jew tag]ha. M'hemmx dif -
ferenza ta' klassi. G]alhekk, fl-
Istati Uniti biss insibu 17-il miljun
Amerikan isofru minn din il-kundiz-
zjoni u minn dawn, miljun u nofs -
ji[ifieri wie]ed minn kull 25 - huma
\g]a\ag]. Minkejja li din il-marda
hi hekk komuni, madankollu ftit
g]adna nafu fuqha. Dr Susan
Bluementhal li hi tabiba prin`ipali
Amerikana u impenjata sew fid-
Dipartiment tas-Sa]]a fl-Istati Uniti
tg]id:  "Id-dipressjoni hi wa]da
mill-problemi l-kbar tal-pajji\
tag]na imma ]afna huma dawk li
jibqg]u j]arsu lejha b]allikieku
kienet sempli`i difett fil-karattru."
Meta din il-problema f']afna ka\i
hija relatata mas-suwi`idju, hu
perikulu\ ]afna li ma tkunx taf
bi\\ejjed fuq id-dipressjoni. Fl-Istati
Uniti biss mill-1950 sal-lum, in-
numru ta' suwi`idju fost i\-\g]a-
\ag] \died bit-triplu u ta’ kull sena,
aktar minn 6,000 \ag]\ug] u
\ag]\ug]a jne]]u ]ajjithom b'idej-
hom. Dan ifisser li fl-Istati Uniti, is-
suwi`idju hu t-tieni kaw\a l-aktar
komuni ta' mwiet fost i\-\g]a\ag],
wara l-in`identi bil-karrozzi. 

Fil-]ar[a li jmiss se naraw kif wie]ed
jista' jag]raf is-sintomi ta' dipressjoni
fi\-\g]a\ag] li mag]hom ja]dem. 
(Artiklu miktub minn John William Peter-
son, youth minister f'Washington  u [ie
maqlub g]al Malti mill-maga\in Group)

n      n     n
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Kif in]obbu
li\-\g]azag]

Rebecca Reynolds, li qed taqsam
mag]na dan l-artiklu, damet
]ames snin tistinka biex

titg]allem kif t]obb li\-\g]a\ag] fil-
]idma tag]ha mag]hom flimkien ma'
\ew[ha. Kemm xtaqet li kieku dak li
tg]allmet kienet taf bih mill-ewwel
[urnata li da]let g]al din il-]idma!
I\da, kif se naraw , li nitg]allmu, qatt
mhu tard bi\\ejjed.

Min jaf g]aliex ]abib tieg]i, li inzerta hu
avukat mag]ruf fil-qorti kriminali, ixoqq l-
g]araq g]alih meta ng]idlu ji[i jg]inni
nie]u ]sieb grupp ta' \g]a\ag]? U kif
tista' tifhem mara li minkejja s-su``essi
kbar li kisbet fil-qasam tan-negozju, tara-
ha tisfar jekk nissu[[erilha tie]u ]sieb
]ames \g]a\ag] fuq tag]hom li
mo]]hom biss li ji[[errew mat-toroq fuq l-
iskateboards! U g]aliex tistg]a[eb kif
issib bosta nies fil-knisja li jib\g]u jie]du
]sieb grupp ta' \g]a\ag] sa]ansitra jekk
toffrilhom ]las biex jag]mlu din il-]idma?

Imwerwrin b'dawn l-esperjenzi reali li
konna qed nisimg]u dwar ]idma ma\-
\g]a\ag], jien u \ew[i kellna msarna
f'saqajna meta d]alna biex na]dmu g]all-
ewwel darba ma' \g]a\ag] f'parro``a
[dida. |ew[i ftit kellu esperjenza
tag]hom, minkejja xi ta]ri[ li ]a, u jien
kont naf anqas minnu. I\-\g]o\ija tieg]i
ma tantx kienet fa`li u ma xtaqtx ner[a’
ng]ixha permezz ta' din l-esperjenza.
Niftakar li kien hemm mumenti meta g]idt
bejni u bejn ru]i: din x'[ennata d]alna
g]aliha? Jien u n]ares lejn \ew[i, kont
ng]id f'qalbi: imma tg]id jasal biex jikkon -
trolla grupp ta' \g]a\ag] daqshekk ostili?

g
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U lanqas biss ridt na]seb aktar!
Imma l-Mulej kellu pjanijiet o]ra!
G]addew ]ames snin minn dak -

inhar u llum in]ares lejn din l-
esperjenza b'mod ferm differenti
minn dak li stennejt. Ma kinitx fa`li
imma kienet experjenza mill-isba].
Sirt tabil]aqq in]obb lil dawn i\-
\g]a\ag]. U peress li jien ma
kontx na]dem barra mid-dar , kelli
opportunità unika li nimxi pass
pass mal-]idma pastorali li kien
qed jag]mel \ew[i. W aqt li hu kien
mehdi jorganizza attivitajiet
"uffi`jali" relatati ma' din il-]idma,
sibt ]afna ]in xi nqatta' ma' dawn
i\-\g]a\ag] biex sempli`iment
in]obbhom. Ma kienx arran[ament
]a\in u llum ma jiddispja`ini xejn!

Matul dawn il-]ames snin,
tg]allimt numru ta' af farijiet (16-il
wa]da biex inkun e\atta) minn dak
li g]ext jien u mill-]idma ta' \ew[i.
Mhux li kien kieku dawn il-veritajiet
sibna minn jg]idhomlna meta bdej -
na na]dmu f'din il-]idma ma\-
\g]a\ag]!

1. Stenna li tkun ipprovat
Jekk int [did g]al din il-]idma jew
se tibda ]idma [dida ma' xi grupp
jew f'parro``a [dida, stenna li \-
\g]a\ag] se jduru mieg]ek u
jittestjawk sakemm ti[i a``ettat fil-
grupp. Il-[uvintur se jittestjawk ]alli
jaraw min hu l-"kbir" jew kap fil-
grupp. It-tfajliet stenna li se jduru
mieg]ek qishom na]al minn bejta
ddisturbata biex jippruvaw isibu
posthom f'din is-sitwazzjoni [dida. 

Daqs kemm il-darba tibda
t]ossok mhedded, skomdu u kul -
tant irrabbjat ukoll, ]alli lilek innif -
sek tikkalma. T]allix qalbek
tmexxik fl-ewwel gimg]at tal-]idma

tieg]ek; g]alhekk, "rabbi" qoxra
]oxna, aktar minn dik normali li
ta]seb li g]andek. Jekk turihom li
int ma tantx qed jinkwetawk u li
qed i\\omm kalm u ma jitilg]ulekx
malajr, dan i\-\mien ta' prova prob -
abbli ji]fief sakemm jid]ol membru
ie]or [did fil-grupp. 

2. Dak li tg]id, wettqu.
Hekk kif to]ro[ b'xi regola, ibqa’
`ert li se jkollok min jittestjak. Se
ssib min jg]idlek li dawn ir-regoli
ma jag]mlux sens, li mhux [usti
jew li huma impossibbli. Importanti
li \\omm iebes. Kun \gur li jekk
tinsisti fuq dak li tkun stabbilixxejt,
fl-a]]ar mill-a]]ar se tirbah ir-
rispett tag]hom.

Niftakar li meta bdejna l-]idma
tag]na f'din il-parro``a, kellna
numru ta' tfajliet li meta konna
no]or[u mal-grupp g]all-[urnata
ba]ar , kienu ji[u libsin bikini \g]ir
i\\ejjed. Naturalment, il-[uvintur
kienu jsibuha diffi`li ma jwa]]lux
]arsithom fuq dawn it-tfajliet u anki
jittantawhom xi ftit. Allura [ie de`i\
li biex nikkontrollaw din is-sitwaz-
zjoni, il-malji kellhom ikunu "one-
piece". G]alhekk, dawk it-tfajliet li
baqg]u ji[u bil-bikini, kellhom jilbsu
fuqhom T-shirt wiesa ta' kulur skur
g]all-kumplament tal-[urnata l-
ba]ar .

X'kienet ir-reazzjoni tag]hom u
ta' dawk madwarhom? Qisna ord-
najnilhom biex jieqfu jie]du n-nifs!
}a[a ta' l-g]a[eb! Sa]ansitra l-
[enituri ]aduha kontrina apparti
w]ud minn dawk li ja]dmu fil-knisja
mag]na u \g]a\ag] o]ra! Xorta
\ammejna iebes u bil-mod il-mod,
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ir-re\istenza bdiet tonqos u fl-a]]ar
bdew jifhmu l-messa[[ li ridna
nwasslu. B'hekk it-tfajliet bil-mod
bdew ja``ettaw l-ordnijiet tag]na u
fi ftit \mien l-atmosfera fil-grupp
meta konna mmorru l-ba]ar
inbidlet. Ir-ri\ultat: i\-\g]a\ag]
re[g]u kisbu r-rispett lejn xulxin u
kul]add deher aktar kuntent u
fer]an.

3. Attent u tmissx
Li tmiss lil dak li jkun fi \mienna,
spe`jalment fejn tid]ol il-Knisja
saret ]a[a dif fi`li u perikolu\a
min]abba xi individwi li abbu\aw
minn sitwazzjoni jew o]ra. Ma
hemmx ag]ar minn akku\i foloz ta'
im[ieba sesswali ]a\ina ma\-
\g]a\ag] biex i\armaw il-]idma
pastorali li tkun qed tag]mel ma\-
\g]a\ag]. Min-na]a l-o]ra, jekk
nirrea[ixxu b'mod extrem g]al din
ir-realtà u nesa[eraw , inkunu qed
in`a]du lil \g]a\ag] minn ]a[a
importanti li verament g]andhom
b\onn minn g]andna.

Jekk in]arsu naqra lejn dak li ji[ri
f'kommunitajiet tal-knisja, ninnutaw
kemm hi ]a[a normali u naturali li
xi ]add jitbaxxa biex imiss xi tarbija
`kejna jew li jpo[[i idu fuq ras tifel
\g]ir jew li wie]ed ig]annaq xi anz -
jan jew anzjana jew xi koppja
\ag]\ug]a. I\da meta nigu g]a\-
\g]a\ag], l-istorja tidher dif ferenti u
qisu kul]add i\omm id-distanza. Il-
]asra hi li bosta huma \-\g]a\ag]
li j]obbu jikkommunikaw ma' xulxin
billi jmissu lil xulxin. I\-\g]a\ag] ta'
spiss tarahom jag]tu xi daqqa
]afifa lil xulxin fuq dirg]ajhom,

jitg]annqu meta jiltaqg]u u
sa]ansitra xi drabi jaqb\u fuq
dahar xulxin waqt log]ob u meta
jkunu qeg]din flimkien. It-tfajliet
ukoll i]obbu jag]mlu xag]ar xulxin
u ji\bg]u d-dwiefer ta' xulxin. 

G]alhekk, fil-]idma tag]na, jien u
\ew[i qatt ma b\ajna li nikkomu -
nikaw ma\-\g]a\ag] b'dan il-mod
sakemm il-kuntatt fi\iku isir b'`ertu
galbu u bi prudenza kbira.
G]alhekk, \ew[i qatt ma jersaq hu
lejn tfajla biex jg]annaqha; imma
jekk din tersaq fuqu, hu jkun pru-
denti u j\omm id-distanza. Min-
na]a l-o]ra, mal-[uvintur ma jiddej -
jaqx jilg]ab xi wa]da bl-idejn
mag]hom jew jilg]ab sports li jin -
volvu kuntatt fi\iku sostanzjali b]al
futbol.

Jiena ma nsibx diffikultà
ng]annaq lit-tfajliet, nag]mlilhom
xag]arhom jew ng]inhom ji\bg]u
d-dwiefer tag]hom. Kollha juru li
jie]du gost b'dan. U]ud fil-fatt
huma ddisprati g]al naqra kuntatt
[entili li jg]inhom isiru aktar \guri
fihom infushom.

4. Hu "]sieb" \aqqhom
Stg]a[ibt mhux ftit li anki l-aktar
\g]a\ag] gof fi fil-grupp kienu
jie]du pja`ir meta kienu ji[u d-dar
u waqt li noffrilhom xi snack ]afifa
u tazza ilma friska, kienu jsibu lil xi
]add jismag]hom jirrakkontaw dak
li g]addew minnu matul il-[urnata,
l-aktar fl-iskola jew università. I\-
\g]a\ag] huma mxenqa g]al xi
]add li lest ipo[[i ]dejhom biex

g
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jisma t-"tra[edji" \g]ar tal-jum u l-
isfidi li kellhom - b]al kif inkisrilhom
il-wicc tal-mobile jew kemm t]abtu
biex irnexxilhom jimlew applikaz-
zjoni g]al xi part-time job. Jixtiequ
wkoll li xi ]add jg]inhom u jag]ti-
hom parir f'xi bi``a inkwiet li g]and -
hom - b]al kif se ja[ixxu meta
missier it-tfajla tag]hom g]al xejn
b'xejn beda jkellmu ]a\in xi [urnata
qabel. Dan kollu juri li g]al ]afna
minn dawn i\-\g]a\ag], il-kelma
'dar' kienet biss ]a[a li jo]olmu
biha. G]alhekk, il-fatt li dawn kienu
jsibu ru]hom madwar il-mejda
tieg]i waqt li kien hemm xi ]add
lest li jismag]hom, g]alihom kienet
xi ]a[a tixbah il-vera dar li xtaqu li
kellhom.

Din tfakkarni, meta ftit xhur ilu, l-
iskola tag]hom kellhom jum il-
premjazzjoni ta' l-a]]ar tas-sena u
w]ud minn dawn i\-\g]a\ag]
g]addew g]andna biex juruna
x'inhuma libsin qabel ma jmorru
ji``elebraw fil-belt. Bilkemm
g]arafthom, il-bniet bl-ilbiesi twal u
l-[uvintur bl-ilbies iswed serju u
ingravata! I\da meta of frejnilhom
jid]lu g]andna, dehru mifxula u
nervu\i. Dan g]aliex kienu qed
jag]mlu li jistg]u biex jidhru ta' kbar
i\da ma kinux jafu kif se jag]mlu u
x'se jg]idu. Kwa\i bi drawwa, jiena
offrejtilhom drink u huma fil-pront
a``ettaw . }a[a ta' l-iskantament
i\da bit-tazza f'idhom, marritilhom
it-tensjoni u bdew ji``ajtaw . Kien
dak il-]in li waqt li kienu rilassati,
sibt i`-`ans ukoll biex infakkarhom
]alli joqog]du attenti g]al kif isuqu
u biex i[ibu ru]hom sew .

5. Ittrathom b]allikieku kienu  
parti mill-familja tieg]ek.

Jekk i\-\g]a\ag] jafu li int t]obb
toffrilhom jieklu mag]kom, te]odiex g

bi kbira li tara lil xi ]add minnhom
wara biebek g]all-]in ta' l-ikel.
G]all-ewwel, kont nisku\a ru]i
g]ax jien, ikel imsajjar d-dar kif naf
jien ikolli u mhux dak l-ikel li huma
mdorrijin jieklu mir-ristorants jew
take-aways. I\da meta rajthom
jibilg]u l-ikel bnin tieg]i, irrealizzajt
li jikkuntentaw bl-ikel ta' barra g]ax
m'g]andhomx g]a\la o]ra. Bosta
minnhom kienu [ejjin minn familji li
ma jsibux min jie]u pa`enzja,
isajrilhom platt s]un u jpo[[i fuq il-
mejda mag]hom biex jitkellem
mag]hom. Dawn kienu jixtiequ li
jkunu ma]buba u inklu\i f ’familja
vera li tilqag]hom. 

G]alhekk, sakemm hu possibbli,
a]na n]alluhom joqog]du mag]na
waqt li a]na ng]ixu l-[urnata
tag]na ta' kuljum. Mhux l-ewwel
darba li n]alli t-tiwi tal-]wejje[ wara
l-]asla g]al meta ji[u xi w]ud
minnhom mill-iskola biex inkunu
nistg]u nitkellmu waqt li nitwi l-
]wejje[ li kont ]silt qabel. Drabi
o]ra kont tarhom jg]addu d-dar
biex joqg]odu jilag]bu bil-LEGO
mat-tifel tieg]i ta' ]ames snin jew
jintefg]u fl-art fejn it-tifel l-ie]or ta'
sentejn ipin[u mieg]u jew jilag]bu
mal-kelb. {ieli wkoll kienu jg]inuni
narma l-mejda g]all-ikel ta'
filg]axija! Huma mumenti b]al
dawn li joffru ba\i tajba g]al kon -
ver\azzjoni tajba fuq ]wejje[
importanti f']ajjjithom. Meta jkunu
aljenati jag]mlu dawn il-]wejje[
\g]ar i\da importanti tal-familja,
huma jsibuha e]fef biex jitkellmu
fuq il-problemi vera ta' ]ajjithom.
G]all-kuntrarju, jekk se noqog]du
bil-qieg]da b'mod formali n]arsu
f'g]ajnejn xulxin, dawn fa`ilment
jing]alqu fihom infushom. W aqt li
jg]inu fix-xog]ol tad-dar ,
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i]ossuhom aktar liberi li jift]u
qalbhom mag]na.

6. Uri entu\ja\mu kull meta 
tiltaqg]u.

Kull meta niltaqa' mag]hom fit-triq
jew fuq ix-xog]ol, wi``i jixg]el. Ma
nist]ix nurihom li jien nie]u ]afna
pja`ir niltaqa' mag]hom. U \-
\g]a\ag] jie]du pja`ir ikunu jafu li
hemm xi ]add li japprezza u jixtieq
u jie]u gost bil-kumpanija tag]hom. 

7. Staqsihom kif sejrin 
il-]bieb tag]hom.

Anki l-aktar \ag]\ug] mag]luq fih
innifsu ]afna drabi jkun jaf x'inhu
jing]ad u qed ji[ri fil-grupp aktar
milli ta]seb int. Dan ma kontx
nemmnu qabel ma bdejt na]dem
fost i\-\g]a\ag] ]ames snin qabel.
Kemm-il darba assumejt li t-tali
\ag]\ug] kien sejjer tajjeb u li ma
kien jonqsu xejn biex imbag]ad
skoprejt ming]and s]abu li dan
mhux il-ka\ g]ax kien hemm ]afna
aktar ibaqbaq ta]t il-qoxra milli kien
juri dan i\-\ag]\ug].

Din it-tip ta' informazzjoni ti[ri
]afna fost i\-\g]a\ag] fl-iskola
imma qishom jag]mlu minn kollox
biex dan id-diskors ma jsirux jafu
bih il-kbar. G]alhekk tg]allimt nip -
prova nikseb din l-informazzjoni bil-
kwiet, ras imb'ras u b'hekk nu\a
dak li nitg]allem biex inkun naf
minn xiex qed ig]addu \-\g]a\ag]
]alli b'hekk inkun nista' ng]inhom
a]jar . Però trid toqg]od attent kif
tuza din l-informazzjoni g]ax tista'
tag]mel ukoll ]afna ]sara jekk
tu\ah ]a\in. Kull meta uzajniha,
dan g]amilnih biex ng]inu lil xi g

]add li verament kellu b\onn ta'
l-g]ajnuna. 

8. Kun sin`ier anke fil-]wejje[
i\-\g]ar .

Min ja]dem ma\-\g]a\ag] jaf taj -
jeb li \-\g]a\ag] kapa`i ]afna jin -
dunaw meta int tkun fa``ol
mag]hom u meta jindunaw , allura
jafu jkunu kattivi ]afna jekk jiskopru
attitudni falza tal-kbar. G]alhekk,
g]araf dak li hu dg]ajjef fik u tist]ix
tammetti mag]hom xi w]ud mid-
difetti tieg]ek. X'fiha li tg]id li m'in -
tix sewwieq tajjeb jew li g]andek
tendenza li tinkwieta \\ejjed? Jew li
tinfaqa’ tibki mix-xejn jew li ma
tantx int mkabbra bis-swaba ]oxnin
ta' saqajk! Jien xejn ma niddejjaq li
nistqarr affarijiet b]al dawn ma\-
\g]a\ag] li na]dem mag]hom u
n]oss li g]alhekk jistmawni i\jed u
jafdawni i\jed u mhux anqas. U
barra hekk, din l-attitudni
tg]allimhom isiru kapa`i jirbhu d-
difetti tag]hom ukoll.

9. Tag]tihomx id-dettalji            
kollha ta' ]ajtek.

Niftakar li meta jien u \ew[i bdejna
na]dmu ma\-\g]a\ag], u]ud mill-
bniet qaluli fuq tfajla li kienet
ipprovat tg]inhom qabel wasalna
a]na. Biex ming]aliha tg]inhom
i\\ommu l-a]jar livelli morali, din it-
tfajla spi``at biex qasmet
mag]hom d-dettalji l-aktar morbu\i
ta' l-avventuri amoru\i tag]ha fil-
passat... avventuri li issa tant jiddis-
pja`iha li g]amlet.

}assejt l-istonku tiela meta
bdejt nisma' xi w]ud minn dawk
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id-dettalji. Kien jidher `ar li dawn
it-tfajliet kienu tg]axxqu jisimg]u
dawn id-dettalji kollha. |gur li l-
istrategija ta' dik it-tfajla falliet
bl-ikrah!

M'inix `ert g]al liema ra[uni
hawn xi w]ud li tant i]obbu jid -
diskrivu dnubiethom b'mod hekk
ikkulurit. Forsi, g]ax wara,
i]ossuhom a]jar g]ax ]elsu minn
balla fuq l-istonku? Forsi g]ax
ja]sbu li b'hekk, se jirb]u i\jed li\-
\g]a\ag] kurju\i? Fil-fehma tieg]i,
a[ir b]al dan mhux se jo]ro[ [id
minnu. Jiena nemmen ]afna fl-
onestà imma nemmen ukoll li f'ka\i
b]al dawn, l-a]jar li tkun vag u ma
tistqarrx dettalji ta' l-i\balji passati
tieg]ek. Hemm il-periklu li \-
\g]a\ag] jaslu fil-konklu\joni li
g]aliex inti tkun irkuprajt minn \balji
forsi kbar li tkun wettaqt, huma
wkoll kapa`i jag]mlu b]alek.  Tista'
wkoll ti\ra konflitt kbir fihom u
b'hekk tkun ta' tfixkil u mhux ta'
g]ajnuna. Il-parir tieg]i hu li tistqarr
mag]hom li int dg]ajjef imma kun
vag fid-dettalji ta' dnubietek. Min-
na]a l-o]ra, g]id dak li hemm
b\onn dwar il-]sara li kkaw\awlek
l-i\balji li g]amilt. 

10. Ag]ti kas tad-dettalji
f']ajjithom.

Uri li int interessat tisma' fuq minn
hu l-leader tal-grupp tag]hom, jew
l-g]alliema li qed idejquhom. Ara
jekk g]andhomx xi interess f'xi
]add u min hu interessat fihom. Hu
interess fil-passatempi tag]hom.
Tajjeb li tkun taf meta se jkollhom l-
e\amijiet jew meta jkunu we]lu f'xi
su[[ett, meta u fejn i]obbu jmorru
jixtru, liema karozzi j]obbu u min
qed jinnamra ma' min. Tist]ix turi
interess fil-]wejje[ li se jilbsu
t-tfajliet g]al xi okkazjoni u hu g

interess fil-gosti tag]hom ta' l-ikel.
G]al xi w]ud, dawn dettalji forsi

jidhru banali imma dawn huma s-
su[[etti li \-\g]a\ag] jiddiskutu l-
bi``a l-kbira tal-gurnata. Jekk int
tkun a[[ornat f'dawn is-su[[etti,
huma j]ossuhom aktar komdi fil-
kumpanija tieg]ek g]ax turi li qed
tifhem id-dinja tag]hom u allura
jsiru jafdawk aktar.

11. Tkunx pront tikkore[i          
kull \ball li jag]mlu.

Nistqarr li din kienet xi ]a[a dif fi`li
]afna g]alija. Ta' spiss kont in]osni
irrabjata ma' `ertu grupp ta' tfajliet li
l-g]axqa tag]hom kienet li jilbsu
dbielet qosra u qomos inkaxxati
mag]hom meta kienu jattendu l-
knisja. Domt xhur s]a] in\omm fija
l-frustrazzjoni u ng]ix f'din is-sit -
wazzjoni g]ax ma ssograjtx
nitkellem. U g]aliex domt
daqshekk? G]aliex jiena xtaqt li
huma jifhmu li jiena kont in]obb -
hom kif inhuma. Konna di[a jien u
\ew[i stabbilixxejna regoli f'oqsma
relatati (tiftakru l-in`ident tal-bikini?)
u g]alhekk, ma xtaqtx li j]ossuhom
im`anfra tant sal-punt li j]ossuhom
imwarrba. 

}allejt sena tg]addi meta ]assejt
li konna ]loqna relazzjoni soda
bejnietna. G]alhekk, lejla wa]da,
organizzajt serata g]at-tfajliet u fiha
ddiskutejna x'ji[ifieri tkun modest fi
]wej[ek. Qamet diskussjoni ta]raq
fuq is-su[[ett u din tatni l-okka\joni
ng]idilhom li waqt quddiesa
partikolari, rajt il-qalziet ta' ta]t ta'
wa]da minnhom g]aliex kellha
dublett qasir wisq! Kollha kemm
huma stag][bu u st]aw u
b'misthija bdew jistaqsu: "Jaqaw
jien kont?". Spi``ajna biex kwa\i
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kollha talbuni nweg]edhom li jekk
xi darba jkunu libsin b'dan il-mod,
inkun jien li mal-ewwel ni[bdilhom
l-attenzjoni.

Din \gur li kienet okka\joni meta
]adu tag]lima! U l-}add ta' wara,
]add minnhom ma [ie liebes
dublett qasir. Jiena `erta li kieku
kont ]tafthom ]afna aktar qabel,
ma kontx nasal g]all-istess
tag]lima.

12. Timbarazzhomx bil-mod 
li tilbes.

M'hemm xejn ]a\in jekk tilbes par
jeans ta' g]axar snin ilu jekk tkun
sejra g]al xi laqg]a ma' koppji
\g]a\ag]. Imma \gur mhux l-ilbes
adatt jekk tkun sejra laqg]a g]a\-
\g]a\ag]. Dan ma jfissirx g]andek
ta]li [idek fuq xi libsa chic minn xi
ditta rinomata ta' ]wejje[ ta\-
\g]a\ag]. Lanqas m'g]andek tip -
prova tilbes xi ]a[a biex tidher ta'
17-il sena! Kulma rrid ng]id u li l-
a]jar tkun "newtrali" f'g]ajnejhom. 

Meta ng]id "newtrali" fl-ilbies,
irrid infisser li l-]wejje[ li tilbes la
jimbarazzawhom (g]ax jidhru
qodma) u lanqas ti[bed wisq atten -
zjoni fuqek (e\. g]ax ikunu
esa[erati fil-kulur). Li tkun newtrali
jfisser li int turihom li inti familjari
ma' dak li jilbsu \-\g]a\ag] tal-lum
ming]ajr ma tkun kondizzjonat
mill-istili tag]hom. 

13. Fa]]arhom g]at-tajjeb u
sabi] li jag]mlu.

Jekk xi ]add minnhom ikun qata'
xag]ru fi stil [did li jkun jixraqlu,
tist]ix tg]idlu kemm jixraqlu.
L-istess g]amel meta jmorru tajjeb

fl-isports jew f'xi kun`ert ta' band
mu\ikali li minnhom jag]mlu parti.
Meta tara l-karozza l-[dida li xtraw ,
uri kemm tog][bok anki jekk din
tkun qamet ]afna flus. Jekk issib
isimhom imsemmi f'xi artiklu fil-
gazzetti, aqta’ l-cutting u ]udu biex
turih lil-o]rajn.

Fa]]arhom meta jmorru tajjeb fl-
e\amijiet. Urihom u g]idilhom
kemm qed jikbru fil-maturità u res-
ponsabbiltà - aktar u aktar meta
dan tg]idu quddiem il-[enituri
tag]hom.

I\-\g]a\ag] tag]na tant jisimg]u
min imaqdarhom. G]alhekk kliem
ta' tif]ir min-na]a tieg]ek ig]inhom
i]arsu lejhom infushom b'mod
differenti.

14. Warrab is-suppervja
tieg]ek u empatizza  
mag]hom.

Hu ]afna fa`li li to]ro[ is-suppervja
tieg]ek kif tisma' b'xi \balji minn
tag]hom u taqbad titka\a bihom.
Tista' tisma’ fuq dak li f'temp ta'
[img]a, [abar tlett tickets g]al
sewqan bl-addo``. Jew l-ie]or li
nqabad ipejjep il-]axixa waqt party
jew t-tfajla l-o]ra fil-periferija tal-
grupp li bdiet to]ro[ mar-raba [uvni
ta' kondotta xejn nadifa u li issa
ma]sub li anki ]ar[et tqila...!
F'qalbek tibda tg]id: imma kemm
jisg]u jkunu daqshekk stupidi dawn
i\-\g]a\ag]? Jien mhux l-ewwel
darba li staqsejt din il-mistoqsija lili
nnifsi. Imma wara li qg]adt na]seb
bejni u bejn ru]i, kelli nammetti li
qatt f'\g]o\iti ma sibt imqar parti
mit-tentazzjonijiet li qed jiffa``jaw

g
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dawn i\-\g]a\ag]. Min jaf kontx
nag]mel b]alhom jew ag]ar
fl-istess `irkostanzi?

B]ala adult, il-]ajja tidher aktar
fa`li u fa`li ti[[udika lil min hu
i\g]ar . G]alhekk, minflok ma ti[-
[udika l-i\balji "stupidi" li jag]mlu \-
\g]a\ag], po[[i idek fuq spallejhom
u jg]inhom iqumu minn dak li jkunu
g]amlu u jie]du pass ie]or ‘il fuq. 

15. Kun mid]la tas-sitwazzjoni
familjari tag]hom.

Tiftakar f'dak i\-\ag]\ug] li [ie l-
knisja b'nervi sa jisplodu l-[img]a l-
o]ra? V eru li dejqek meta rajtu qud-
diem wi``ek u f ’qalbek g]idt li \gur
m'hemmx post g]al a[ir b]al dan
fil-grupp tieg]ek. Imma kont taf li
missieru fil-lejl ta' qabel kien da]al
id-dar f'sakra ma jarax art u li kien
ta xebg]a lil ibnu?

U]ud mi\-\g]a\ag] tag]na qed
jerfg]u fuq spallejhom xkora inkwiet
[ej minn darhom. Huma \g]a\ag]
li minn barra jidhru jridu jibilg]u d-
dinja bl-arja ta' kunfidenza tag]hom
imma li minn [ewwa huma \g]a-
\ag] b'[er]at kbar , miftu]a u li
jwe[[g]uhom ]afna. 

}abib ta' \ew[i, bniedem ta'
esperjenza u g]erf kbir fil-]idma
ma\-\g]a\ag], darba ta parir lil
\ew[i biex jipprova j\ur il-familji ta\-
\g]a\ag] kollha li ja]dem mag]-
hom. Wara li \ew[i jinduna x'kien in-
"normal" g]al dawn i\-\g]a\ag] fil-
familji tag]hom, allura seta jiftah
g]ajnejh a]jar g]ar-ra[unijet wara l-
a[ir insoltu tag]hom.

16. }allihom jarawk timxi 
ma' dak li jrid minna Alla.

Kemm  il-darba, wara li ittemm xi
laqg]a li tkun ppreparajt b'impenn
kbir, iqum xi wie]ed mi\-\g]a\ag]
u quddiem kul]add jistqarr , "M'illum

'l quddiem, jien se nbiddel ]ajti"?
J'alla okka\jonijiet b]al dawn fil-
gruppi tag]kom huma komuni. I\da
fil-grupp tag]na, l-aktar ]a[a komu -
ni li jo]or[u biha \-\g]a\ag] wara
xi laqg]a tkun xi ]a[a b]al: "G]ad
fadal xi `ikkulata (jew ]elu e``) li
g]adha ma ttiklitx"?!

Jiena `erta li t-tag]lim "formali"
tag]na j]allu ]afna aktar ef fett fuq
i\-\g]a\ag] tag]na milli nimma-
[inaw a]na. Imma l-aktar impatt
fuqhom dejjem jin]ass aktar meta
nistidnuhom jarawna nimxu ma' dak
li jixtieq Alla minna fil-]ajja tag]na
ta' kuljum. U dan meta ji[ri? Dan
jarawh meta nammetti li nkun tlift il-
pa`enza mat-tifel ta' ]ames snin u
jisimg]uni nitolbu sku\a. Jew meta
ng]idilhom li l-qari ta' l-ittra ta' San
{akbu fil-g]odu kmieni g]enitni
mhux ftit biex ng]addi minn [urnata
kollha g]aw[. Jisimg]uni wkoll
meta nistqarr mag]hom li
g]alkemm rajt libsa li tant
g]o[bitni, bqajt ma xtrajthix g]aliex
]assejt li ma kinitx libsa di`enti.

Meta tag]ti xhieda li qed tg]ix il-
]in kollu skond dak li jrid minna
Alla, allura tkun qed turihom kif
Kristu jista' jkollu effett kbir fil-]ajja
reali tag]hom ta' kuljum. Tkun qed
tg]olli lil Alla b]ala dak li qed
imexxi il-]ajja tieg]ek u tag]hom. U
tkun qed turihom kif jixorbu mill-
g]ajn spiritwali ta' ]ajjithom biex
meta ti[i dik il-[urnata meta int
twarrab minn ]ajjithom, huma
j]ossu li mhumiex wa]edhom g]ax
ikun baqa’ Hu biex imexxihom fit-
triq twila ta' ]ajjithom. 

(Miktub minn Rebecca Reynolds, volun-
tiera involuta fil-]idma pastorali ma\--
\g]a\ag] permezz tar -ra[el tag]ha, li
hu Youth Pastor f'Arkansas, USA)




