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Tajjeb tkunu tafu...
li biex in\ommu l-livell ta’ produzzjoni pre\enti, kull fuljett qed ji[i jiswa madwar 45`-il
wie]ed (posta inklu\a). ‘mill-KD|” qed tintbag]at b’xejn lil madwar 1300 g]aqda u
individwi li ja]dmu ma\-\g]a\ag]. Jekk temmnu f ’din ir-rivista u tixtiquha tkompli taqdi
u sservikom, tkun apprezzata kull g]ajnuna biex inkopru l-ispejje\ konsiderevoli ta’
l-istampar. Kull offerta tista’ tintbag]at lil:
Editur ‘mill-KD|’, 492/3, St. Joseph High Road, Sta V enera HMR18

Nirringrazzjaw lil: N.N. Lm 2, P .D. Lm 2, Ms Anna Pace Lm 5
Nota editorjali: Kull kitba fir-rivista qed tirreferi kemm g]as-sess maskil kif ukoll g]al dak femminili
G]alhekk, kull fejn tintu\a referenza g]al maskil tirreferi bl-istess mod g]al dak femminil. Jiddispja`ina li
din il-]ar[a ta’ ‘mill-KD|’ qed to]ro[ kemmxejn tard. 

Ritratt tal-fa``ata: Tfal u adolexxenti waqt T reasure Hunt organizzata mill-KD|



JANNAR-MARZU  2007mill-KDZ
u

• 3

nag]mlu bil-pass normali, bla tferfix
u l-anqas lajma. B'aktar pazenzja,
inwasslu lil ta' madwarna aktar
kalma u nag]mlu wkoll xog]ol
a]jar . Ma jfissirx li qatt m'hu se
nsibu rwie]na f'cirkustanzi fejn ikoll -
na ng]a[[lu biex inla]]qu ma' xi
deadlines imma din g]andha tkun l-
e``ezzjoni u mhux ir-regola.

Fuq kollox irridu n\ommu
f'mo]]na li ma nwe[[g]u lil ]add
bin-nuqqas ta' pa`enzja tag]na u
f'kulma nag]mlu f']ajjitna. Suppost
li hemm ]in g]al kollox sakemm ma
nipprovawx nibilg]u d-dinja. Alla
tana \ew[ idejn biex nu\awhom
]alli nag]mlu dak li nistg]u bihom;
ma taniex erba’ idejn biex ng]a[[lu
aktar. A]jar nag]mlu ]a[a anqas
imma na]dmu bil-galbu u nevitaw li
nirrepetu xog]olna g]ax ikun sar
]a\in. Irridu nitg]allmu nie]du
pa`enzja b]alma ]addie]or jie]u
pa`enzja bina.

I\-\g]a\ag] li mag]hom na]dmu
qed jg]ixu b]alna f'din ir-realt à ta'
[enn sfrenat qisu d-dinja waslet fl-
a]]ar . Tajjeb g]alhekk li nkunu ta'
e\empju a]na u nuru li\-\g]a\ag]
li hemm ]in g]al kollox u li l-af fari-
jiet g]andna nag]mlu sforz [enwin
biex nag]mluhom bil-pa`enzja koll -
ha ne`essarja biex wara kollox, li
nag]mlu nag]mluh a]jar . U meta
nag]fsu l-buttuna tal- pelican lights
nitg]allmu nistennew sa ma jkollna
l-go-ahead bid-dawl a]dar!

u

MHUX ]a[a rari li tara lil xi ]add li
jixtieq jaqsam it-triq fuq il-pelican
crossing, jag]fas il-buttuna tal- lights
i\da flok ma jistenna sakemm id-
dawl jaqleb g]all-a]dar , dlonk tarah
jaqsam ma' l-ewwel opportunit li ti[i
quddiem g]ajnejh. Na]seb li kull
min isuq spiss jiltaqa’ ma' esperjen-
za b]al din. Naturalment, apparti li
jissogra xi daqqa ta' karrozza, min
jaqsam it-triq b'dan il-mod juri `ertu
egoi\mu g]ax ma tax ka\ tal-possi -
biltà li jo]loq in`ident g]as-sewwieq
li jkollu jieqaf g]alarrieda meta, bla
mistenni xi ]add jaqsam quddiemu.
U dan biex ma nsemmux il-fatt li
meta g]afas il-buttuna g]alxejn,
ikun ]alla lil nies o]ra jistennew
g]alxejn u jkun \amm it-traf fiku
g]alxejn bil-konsegwenzi li dan jista'
j[ib mieg]u. Fl-opinjoni tieg]i, ir-
ra[uni prin`ipali ta' a[ir b]al dan,
apparti l-egoi\mu, ikun in-nuqqas ta'
pa`enzja biex nistennew it- turn
tag]na.

Il-]ajja tag]na nafu kemm hi
mg]a[[la u spiss ji[ri li nipprovaw
nie]du x- shortcuts ]alli naslu qabel
fejn irridu mmorru, ne]ilsu malajr
minn dak li g]andna nag]mlu (aktar
jekk ikun xi xog]ol li jdejjaqna) u
nda]]lu fil-[urnata elf ]a[a flok
mija. Nistg]u ng]idu li dan il-valur
tal-pa`enzja qed jintilef malajr ]afna
ankI mis-so`jet à tag]na li sa ftit
snin ilu kienet mag]rufa g]all-kalma
relattiva li kellha ]dejn pajji\i o]ra. 

G]alkemm ma rridux immorru
g]all-estrem l-ie]or li nie]du kollox
bil-kalma kwa\i ta' rqad, in]oss li
jkun tajjeb jekk infittxu t-triq tan-
nofs, ji[ifieri nag]mlu li g]andna

Pelican crossing
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JISTA’ jkun li ]afna minna, meta
nisimg]u il-kelma 'profeti' ji[una
f'mo]]na diversi persuni li
tg]allimna dwarhom fil-lezzjonijiet
tal-kateki\mu, persuni b]al Isaija,
{eremija, u E\ekjel fost o]rajn.
Il-kelma 'profeta' illum ma
tintu\ax wisq, i\da fis-seklu 21,
g]adhom je\istu l-profeti?

Fl-ittra lill-Efesin, San Pawl
jg]idilna li Kristu huwa 'dak li ta lil
xi w]ud li jkunu appostli, lil xi
w]ud profeti, lil xi w]ud evan[e-
listi, lil xi w]ud rg]ajja u mg]al-
lmin…' (Ef 4, 11) Tassew li sal-
[urnata tal-lum, fostna hawn di-
versi persuni msej]in biex ikunu
profeti. Huwa importanti li n\om-
mu f'mo]]na li l-profeta mhu-

Profeti tas-seklu 21

wiex dak li jg]id x'se ji[ri fil-futur ,
i\da hu dak li jaqra s-sinjali ta\-
\minijiet, li jg]in lill-poplu jifhem
dak li Alla jixtieq minnu fil-
pre\ent, li jwissi lill-poplu u li
j[ibu konxju tal-b\onn li jikkon -
verti u li jdur lejn Alla. Fil-Kotba
Mqaddsa naraw li l-profeti ma
kinux persuni 'popolari' jew 'ma]-
buba'; kienu persuni li jmorru
kontra l-kurrent u li batew ]afna
g]aliex ta' spiss kellhom jo]or[u
g]onqhom u jnigg\u lil dawk li
kienu qeg]din fit-triq il-]a\ina.

Fid-dawl ta' dak li qed ji[ri
madwarna, tassew in]oss li l-
Kummissjoni Djo`esana



JANNAR-MARZU  2007 5

|g]a\ag] g]andha r-rwol li tkun profe -
ta fis-so`jet à u fil-Knisja. B]ala KD|
a]na msej]in biex inwasslu lil Kristu u
lill-valuri tieg]u. Dan ]afna drabi se
jo]odna kontra l-kurrent; se jwassalna
biex ng]idu jew niktbu af farijiet li mhux
se jdoqqu g]al widnejn is-so`jet à u
g]al `ertu istituzzjonijiet. G]alhekk dan
ir-rwol profetiku se jag]milna vulnerab -
bli g]all-kritika, g]a\-\eblih, g]at-
tg]ajjir u g]al opinjonijiet kuntrarji.

Dan kollu jpo[[i quddiemna sfida:
Quddiem dan kollu, a]na x'se nag]-
mlu? Se nag]mlu b]al {ona u na-
]arbu jew se nag]mlu b]al {eremija u
ng]idulu "Hawn jien: ibg]at lili!"? 

Id-di\po\izzjoni tag]na biex naqdu il-
missjoni profetika li g]aliha qed
isej]ilna Kristu hija importanti ]afna
però mhux lakemm naqbdu u nid]lu
g]al bi``a xog]ol. Fid-dinja tal-lum
hemm b\onn li nkunu ppreparati,
hemm b\onn li nie]du l-formazzjoni u
hemm b\onn ukoll li jkollna fidu`ja
kbira f'Alla li hu sejjer ikun mag]na dej -
jem. Kemm hu importanti li wkoll
in\ommu f'mo]]na il-kliem ta' {es ù
meta qal 'tinkwetawx ru]kom xi tkunu
se tg]idu, i\da tkellmu kif tkunu
mnebb]in dak il-]in stess g]ax mhux
intom tkunu li titkellmu, imma l-Ispirtu
s-Santu' (Mk 13, 11)

G]alhekk minkejja l-problemi, l-ostakli
u l-persekuzzjonijiet li nsibu quddiemna
fil-missjoni profetika tag]na, ejjew ma
naqtg]ux qalbna i\da n]arsu 'l quddiem
b']afna kura[[ lejn {es ù li tassew
reba] id-dinja u li qalilna li huwa
mag]na sal-a]]ar ta\-\mien.

Kura[[!
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Fid-dawl ta’

dak li qed ji[ri

madwarna,

tassew

in]oss li

l-Kummissjoni

Djo`esana

|g]a\ag]

g]andha r -rwol

li tkun profeta

fis-so`jet à u

fil-Knisja
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TWELIDT fit-2 ta' April 1968, u sa
minn tifel ta' sitt snin niftakarni ng]id
lill-[enituri li nixtieq insir qassis. Din
ix-xewqa dejjem kompliet tikber fija.
Sa sittax-il sena kont g]adni abbati,
u meta dde`idejt li ma nkomplix, il-
[enituri n]assdu. Is-sitwazzjoni
malajr [iet g]an-normal meta bdejt
nattendi fil-grupp ta\-\g]a\ag] tal-
Parro``a f ’San {iljan. F'dan i\-
\mien jien bdejt naqra fil-quddies u
kont impenjat sew fil-Parro``a.
Grazzi g]all-e\empju tajjeb mis-
sa`erdoti li rajt
madwari, u bl-
g]ajnuna tat-talb li
qatt ma warrabt,
bdejt i\-\g]o\ija
tieg]i u komplejt l-
istudji.

Fatt importanti
se]] meta g]idt lil
[enituri li xtaqt
nibda no]ro[ ma'
tfajla b]ala ]bieb.
Hawnhekk indunajt
kemm il-[enituri
tieg]i baqg]u dej -
jem jitolbu g]alija fuq il-vokazzjoni li
kont semmejt minn mindu kont tifel.
Quddiem ir-reazzjoni tal-[enituri,
jien we[ibt li dan il-perjodu kien
importanti biex nag]raf a]jar dak li
Alla jrid minni. Bqajt nitlob, u ng]ix
\-\mien ta\-\g]o\ija. 

Kien waqt healing service li sar
fil-Parro``a, meg]jun minn adoraz -
zjoni li saret fil-Parro``a l-[img]a ta'
wara, li quddiem is-sagrament
we[ibt g]as-sej]a ta' Alla biex
nibda t-triq g]as-sa`erdozju. Grazzi
g]all-fatt li kien di[a kelli d-direz -

zjoni spiritwali, stajt nag]raf a]jar
dak li Alla kien qed jitlob minni. Fl-
età ta' g]oxrin sena d]alt is-semi -
narju u fil-5 ta' Lulju 1996 [ejt ord -
nat sa`erdot. Il-]idma tieg]i bdiet
b]ala vi`i-kappillan fil-Parrocca ta' l-
Imsida, kompliet fil-Parrocca tan-
Naxxar, u dan l-a]]ar kont ilni tliet
snin kappillan fil-Parro``a Madonna
ta' Lourdes, Paola.

Dan l-a]]ar Mons Ar`isqof
sejja]li g]al din il-]idma fost i\-
\g]a\ag]. Nixtieq li b'[enero\it à

kbira nwie[eb
g]al din is-sej]a
sabi]a biex
nakkumpanja lil
diversi \g]a\ag]
fil-mixja spiritwali
tag]hom. Ir-rieda
ta' Alla ting]araf
a]jar permezz ta'
direzzjoni spirit-
wali, f'ambjent ta'
komunità li twas-
sal g]all-]idma u
l-g]aqda ta'
komunjoni

bejnietna. It-talba tieg]i hi li fil-faqar
tieg]i b'xi mod inkun ta' [id g]al
bosta \g]a\ag], li qeg]din ifittxu lil
Alla fil-]ajja tag]hom. Ni[ru flimkien,
lejn it-Tmiem.

Ni[ru flimkien, lejn it-tmiem

“Waqt li ninsa ‘l ta’ warajja
kollu, jiena nag]mel ]ilti
kollha biex nil]aq dak li
hemm quddiemi; ni[ri ‘l
quddiem lejn it-tmiem,
biex nikseb il-premju li

g]alih Alla qed isej]ilna
hemm fuq fi Kristu {esu”

Fil. 3, 13-14

fr marco
portelli
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DAWN huma ri\orsi o]ra li
wie]ed jista' jsib fir-

Resource Centre tal-KD|. 

ZK 0200  I Never Knew I Had a
Choice  M.S. Corey & G.Corey
Dan il-ktieb hu miktub g]a\-
\g]a\ag] u g]al dawk kollha li jix -
tiequ jsiru aktar konxji tag]hom in-
fushom u jesploraw l-g]a\liet li
jag]mlu f']ajjithom. Hu wkoll sors
informattiv g]all-formazzjoni u l-
i\vilupp personali tal- youth workers
stess. Dan il-ktieb jitratta r-relaz-
zjonijiet b'mod [enerali inklu\ ov-
jament relazzjonijiet ta' ]biberija.
B'mod spe`jali jitkellem fuq l-
im]abba u l-b\onn li t]obb u tkun
ma]bub. F'kapitlu partikolari, l-
awturi jitkellmu wkoll dwar il-firda u
s-solitudni.

ZK 0280  You & Me: The Skills of
Communicating and Relating to
Others   Gerald Egan 
Dan il-ktieb hu programm ta' ta]ri[
g]al min jixtieq ji\viluppa l-kapacit à
li jirrelata ma' l-o]rajn permezz ta'
mezzi b]al self-disclosure, is-
smieg] (listening), it-twe[ib (res-
ponding), u challenging. L-e\er`izzi
huma bba\ati fuq esperjenzi kon-
kreti li jistg]u ji[u w\ati kemm fuq
ba\i individwali kif ukoll fi gruppi
zg]ar . Egan jippre\enta struttura
sistematika ta' kif wie]ed ji\viluppa
il-kapa`itajiet ne`essarji fi grupp
permezz ta' struzzjonijiet, prattika,
feedback, inkora[[iment u fl-a]]ar
l-abbiltà li wie]ed ju\a' fil-]ajja ta'
kuljum dak li jitg]allem permezz ta'
dan il-programm. Dan il-ktieb g]an-

Tema: }biberiji
du jkun ta' interess g]al kul]add
g]ax hu miktub bi kliem sempli`i u
ma jirrikjedix xi forma ta' ta]ri[ jew
esperjenza pre`edenti.

ZK 0300  Fireworks: Creative
approaches to conflict   N. Fine
& F. Macbeth
L-ewwel taqsima ta' dan il-prog-
ramm titratta' esklussivament it-
tema tar- relazzjonijiet b'mod [ene-
rali. Tesplora d-diversi modi ta' kif
wie]ed i]ares lejn relazzjoni u l-
futur permezz ta' sitt sessjonijiet li
jinvolvu l-parte`ipazzjoni ta' individ -
wi f'diversi e\er`izzji bhalma huma
role plays u groupworks. Is-sessjo-
nijet dwar relazzjonijiet ikunu ta'
valur akbar jekk isiru fil-kuntest tal-
programm kollu li jitratta l-konflitti.

ZK 0580  Lifting the Limits: a
handbook for women working
with young women at risk or in
trouble   Anita Mountain
Dan il-ktieb fih sezzjoni dwar ir-
relazzjonijiet personali li tag]ti
\ew[ ideat ta' kif wie]ed g]andu
jitratta r-relazzjonijiet bejn il-]bieb.
L-ewwel e\er`izzju hu inti\ biex
jibni fidu`ja u relazzjonijiet aktar
b'sa]]ithom fil-grupp innifsu. It-tieni
e\er`izzju ju\a' l-idea ta' riklami
imma[inarji biex wie]ed jesplora xi
tfisser ]biberija. Dan il-ktieb jista'
jintu\a' ma' kwalunkwe grupp mhux
biss ma' gruppi tat-tfajliet.
Infakkru li r-Resource Centre ikun miftu]
mit-Tnejn sal-{img]a bejn id-9.00 sa l-
4.30 pm ta’ filg]axija. 
Fil-]ar[iet li jmiss, nag]tu tag]rif fuq

aktar ri\orsi. n      n      n
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Fit-triqat tal-]ajja tag]na
Nippruvaw nimxu b'kura[[
I\da d-dawl mhux dejjem jiddi
U tax-xemx ife[[ ir-ra[[

{ieli wara s-s]ab jin]eba
Id-dawl tal-qamar fiddien
U il-biza' tibda ta]kem
U ser]an ma nsibu mkien

I\da darba int g]edtilna
Li wa]edna mhux se t]allina
U g]alhekk ]allejt il-Kelma
Biex tkun id-dawl - id-dawl fit-triq

A]na Ikoll nixtiequ nimxu
Fit-triq Ii tixtieqna int
W'a]na wkoll irridu nemmnu
F'dawk il-kliem li int lissint

Meta fostna g]amiit it-tinda,
U wie]ed minna int sirt,

U l-Kelma li tag]ti l-]ajja
Lilna ilkoll inti fissirt

Din hi l-Kelrna li ]allejtilna
U ta' dan nirringrazzjaw
Billi lejk le]inna ng]ollu
U b'vu`i wa]da - inkantaw

Fanal g]al ri[lejja - hija l-Kelma
tieg]ek

Dawl fil-mog]dija - li rrid nimxi
mieg]ek

Kewkba li tmexxini - anke fl-i\jed
lejl mudlam

Xemg]a li tibqa' tnemnem - u fid-
dlam tag]tik ser]an

Din il-kelma g]adha ]ajja!
U tkellimna g]adha llum!
Ejja n]allu lill-Ispirtu
Idawwalna biha kuljum!

mill-KDZ

g

Meta jaqa’ d-dlam
Theme Song WYD 2006 - FYC Crossbows

Mu\ika - Noel Zammit. Lirika - Mariella Chetcuti

}SIEB:
"FANAL g]al ri[lejja l-Kelma
tieg]ek, u dawl fil-mog]dija tieg]i"
(Salm 119,105). Din kienet it-tema
li l-Papa Benedittu XVI g]a\el g]al
Jum i\-|g]a\ag] 2006. U din
kienet ukoll l-ispirazzjoni g]all-
kanzunetti li kellhom jinkitbu g]all-
konkors organizzat mill-KD| fl-
okka\joni ta' Jum i\-|g]a\ag]

2006. Dan il-festival intreba] mill-
grupp FYC Crossbows bid-diska
"Meta Jaqa' d-Dlam".

Il-grupp FYC Crossbows hu ffur-
mat minn Noel Zammit (keyboard),
Luke Baldacchino (drums), David
Baldacchino (bass guitar), Joseph
Fenech (kitarri u main vocals),
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A]seb ftit jew
iddiskuti:
N Liema kienu jew huma dawn

l-esperjenzi "iebsa u mudlama"
f']ajjtina?

N B'liema mod Alla ]allielna l-Kelma
tieg]u biex isservina ta' musbie]
g]al ]ajjitna?

N x’inhuma dawk l-affarijiet f']ajjitna
li jippruvaw jitfulna l-musbie] li
]allielna {es ù?

Vanessa Fenech (main
vocals), flimkien ma' Mariella
Chetcuti, Maria Lombardo,
Justin Zammit u Rebecca
Bonnici (backing vocals). Il-
kliem tad-diska huma ta'
Mariella Chetcuti u l-mu\ika hi
ta' Noel Zammit.

Il-grupp ilu ffurmat mis-
sena 2004, meta l-KDZ orga-
nizzat l-ewwel konkors biex
tintg]a\el id-diska uf fi`jali g]al
Jum i\-|g]a\ag] 2004. Id-
diska miktuba g]al dik l-
okka\joni kienet 'A Song to
Him who is our way' u kienet
intg]a\let b]ala d-diska uf fi`jali
g]all-okka\joni. Fuq din l-esperjen -
za, malli fis-sena 2006 re[a' kien
hemm is-sej]a g]al konkors ta'
Jum i\-|g]a\ag] 2006, il-grupp
re[a’ ]aseb g]al diska o]ra.

Fi kliem l-awtri`I stess, il-
messa[[ prin`ipali ta' din is-silta
hu li fil-mumenti tal-]ajja tag]na,
spe`jalment dawk iebsa u mud-
lama, il-Kelma t'Alla tista' tkun ta'
dawl u g]ajnuna. Titkellem kif Alla
]allielna l-Kelma tieg]u biex tkun
g]alina b]al musbie] li jdawwal it-
triqat tag]na u jag]tina direzzjoni.
Tg]id ukoll li din il-Kelma, minkejja
li nkitbet eluf ta' snin ilu, g]adha

]ajja u rilevanti ]afna g]all-[urnata
tal-lum.

Il-melodija tad-diska hi wa]da
mexxejja, b'ritornell li huwa kantab-
bli ]afna. L-idea kienet li n-nies
ikunu jistg]u jitg]allmuha malajr , u
g]alhekk kien importanti li l-
melodija tad-diska tkun wa]da
sempli`i u tal-widna.

Id-diska ndaqqet fuq diversi
radjijiet spe`jalment b]ala promoz -
zjoni g]al Jum i\-|g]a\ag] li sar
fuq tmiem il-[img]a s]i].
Imbag]ad waqt il- weekend ta' Jum
i\-|g]a\ag] indaqqet diversi drabi
kemm playback u kemm live, kif
kien il-ka\ waqt il-kun`ert Notes 4
the Soul. Fil-fatt, il-grupp kellu
okka\joni spe`jali meta l-bands
kollha li ppartecipaw f'Notes 4 the
Soul telg]u fuq il-palk u flimkien
mal-FYC Crossbows kantaw 'Meta
jaqa' d-dlam'. Id-diska tista' tin-
kiseb ukoll minn fuq il-websajt
tal-KD|.
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DAN il-kapolavur ta' Mel Gibson hu
aktar minn film normali i\da hu
pro[ett kulturali u attwali ]afna.
Dan il-film jag]tik l-oppurtunit à biex
i\-\g]a\ag] li ta]dem mag]-hom
u l-]bieb tag]hom isegwu dan il-
van[elu ]aj b'mod li li \gur qatt
m'hu se jinsew. Idealment, ma jkol-
lokx grupp kbir ]afna.

Il-film isegwi mill-qrib ir-rakkont
Bibbliku ta' l-a]]ar sig]at ta' {es ù
li jwassluh sas-salib u jinkludu t-
talb u l-agunija fil-Gethsemane, it-
tradiment ta' {uda, il-waqg]at bis-
salib u fl-a]]ar , il-mewt fuq il-
Golgota. Fl-a]]ar parti, il-film juri -
na wkoll ftit mumenti mill-qawmien
ta' Kristu. Gibson b']ila kbira,
je]odna lura f'xeni mill-]ajja ta'
{es ù f'din l-art  biex jurina esper-
jenzi importanti fejn tana tag]lim
spe`jali. Xi partijiet o]ra li [ew
mi\juda jg]inu aktar biex ir-rakkont
ikun aktar s]i] u mag]qud. Il-kon -
versazzjoni bejn Pilatu u martu
Claudia dwar il-verità g]andha
to]loq ]afna diskussjoni ta]raq
bejn i\-\g]a\ag]. Wie]ed g]andu
wkoll ikun ippreparat biex jara il-
]a\en tax-xitan u `erta element ta'
krudeltà li g]alkemm realistika,
tista' tiddisturba lil xi w]ud. Il-film
kien [ie mog]ti `ertifikat li mhux

tajjeb g]at-tfal u g]al min jim -
pressjona ru]u min]abba xeni
regolari ta' mo]qrija u g]alhekk,
wie]ed jirrakkomanda li \-
\g]a\ag] j[ibu permess bil-miktub
mill-[enituri tag]hom biex jistg]u
jaraw il-film.

1. Preparazzjoni qabel il-film
Laqg]a li\-\g]a\ag] flimkien xi
sieg]a qabel ma taraw il-film.
Doqq b]ala sfond (volum baxx) id-
diska ta' Peter Gabriel Passion. Il-
mu\ika stil orjentali, ispirata mill-
]ajja ta’ \mien {es ù g]andu jo]loq
atmosfera adattata. Stieden li\-
\g]a\ag] joqog]du madwar mejda
mg]ammra b'ikel Lhudi b]al `ertu
snacks, ]ob\ Kosher jew crackers,
ilma, g]eneb mag]sur (flok inbid),
passolina, \ebbu[ u xi [obon u
g]idilhom biex inaqru xi ]a[a. 

Waqt li \-\g]a\ag] jieklu,
spjega fil-qosor il-[rajja storika li se
sservi ta' sfond g]all-[rajja li se
taraw fil-film. Fosthom semmi:
- Is-sitwazzjoni politika ma' Ruma.
- Il-lingwi mitkellma f'dak i\-\mien,

ji[ifieri l-Aramajk u l-Latin (g]idil -
hom li l-film g]andu is-sub-titles).

- Is-Sanedrin tal-Lhud u s-
Sanedrin u l-poter li kellhom.

g

Video Forum:
Il-Passjoni ta’ Kristu

(The Passion of the Christ)

Kif tippjana attivit à qawwija fuq il-film ta’
Mel Gibson ‘The Passion of the Christ’
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- G]aliex it-tag]lim ta' {es ù hed-
ded din l-istruttura ta' poter, u

- X'kienu qed jistennew il-Lhud
mill-Messija
Wara dan, tistg]u taraw il-film

flimkien.

2. Wara l-film, sibu post komdu
fejn wie]ed jista' jesprimi x']ass u
x'kienet tfisser g]alih din l-esper -
jenza. Dan il-film jo]loq emozzjoni
qawwija u anki jwassal g]al ]afna
mistoqsijiet kemm minn \g]a\ag]
li jemmnu u dawk li le. Qabel ma
tibda dan kollu, itlob biex l-ispirtu
t'Alla jg]inek tmexxi d-diskussjoni.
Jekk id-diskussjoni ma ti\vol[ix
b'mod naturali (\gur li l-film se
jixxokkja lil xi w]ud) allura staqsi-
hom dawn il-mistoqsijiet.
- Kif ]assejtek waqt dan il-film?
- Ta]seb li dan il-film tana idea

`ara u realistika ta' x'[ara
tassew fuq il-Golgota? G]aliex
ta]sbu hekk?

- G]aliex {es ù g]a\el li jmut?
- X'inhi l-verità? Kif tidde`iedi li

]a[a hija vera jew m'hix?
- X'irid minna {es ù? Kif twie[eb

g]ar-rieda ta' {es ù? n      n      n

3. Jekk jista' jkun, organizza xi
ftit ]in ta' adorazzjoni, immedjata -
ment wara li tiddiskutu l-film. Hija
]a[a impossibbli li tara l-film The
Passion of the Christ u ma tkunx
tixtieq li b'xi mod twie[eb g]as-
sejha ta' Alla. Jekk inti tkun qed
tara l-film ma' \g]a\ag] 'tal-knisja',
allura ippjana ]in g]at-talb,
ringrazzjament u impenn. Jekk
ikollok xi band mu\ikali, stedinhom
imexxu l-]in ta' l-adorazzjoni. Jekk
le, allura waqt it-talb da]]al xi
kanzunetti ta' worship li huma
familjari ma\-\g]a\ag].

A]sibha tippreparax kur`ifiss
biex kul]add jin\el g]arkubbtejh
quddiemu waqt l-adorazzjoni.
F'dan il-ka\, baxxi d-dawl tal-
kamra u u\aw biss xemg]at. Ara li
kull min irid, ikollu fejn jikteb dwar
kif qed i]ossu dwar Ges ù. Tista'
wkoll tippro[etta xbihat artisti`i ta'
{es ù fuq il-hitan tal-kamra fejn
qeg]din mi[burin.

(miktuba minn Rryan Belknap u
maqluba g]al Malti mill-maga\in
Group
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Laqg]at ta' Formazzjoni
Il-KD| se torganizza laqg]at ta'
formazzjoni kif [ej:
Half-day seminars ta' formaz-
zjoni g]all- youth leaders
27 ta' Jannar, 2007

}in: mid-09.00 san-12.30pm
Unforgettable openings & clos-
ings - (Icebreakers & talb kif
tifta] u tag]laq laqg]a 
24 ta' Frar, 2007
}in: mid-9.00 san-12.30pm
"B]alma ]abbejtkom jien …"-
Lejn Jum i\-|g]a\ag] 2007 
Spjega tat-tema u ideat g]all-
grupp tieg]ek fuq din it-tema
7 ta' Mejju, 2007
}in: mis-7.00 sad-9.00 pm
Religious youth organisations
and the EU Youth in Action
Kif tista' l-g]aqda tieg]ek
tibbenefika minn dan il-
programm

Resource Centre
Dan i`-`entru ta' ri\orsi jg]inek
tifhem, tmexxi, tg]in u timxi
ma\-\g]a\ag] hu ideali g]al
min jixtieq ikun jaf aktar dwar
i\-\g]a\ag], jorganizzalhom
laqg]at kreattivi, jitg]allem
aktar fuq xi su[[ett partikolari
li g]andu x'jaqsam ma\-
\g]a\ag] u j\omm ru]u

a[[ornat dwar id-dinja ta\-
\g]a\ag]. G]andu jinteressa
lill-g]alliema tar-reli[jon u tal-
PSD, persuni li ja]dmu ma\-
\g]a\ag], youth leaders, [eni -
turi li jixtiequ jifhmu aktar lil
uliedhom \g]a\ag] u studenti
li qed jag]mlu ri`erka.Ikun
miftu] mit-Tnejn sal-{img]a
bejn it-08.30 u l-16.30pm
matul ix-xhur tax-xitwa u bejn
l-08.30-12.30pm matul is-sajf.
Fis-sajf li g]adda, [ie
a[[ornat il-katalgu tal-kotba u
sar ukoll katalgu [did g]all-
videos. Inxtraw u se jkomplu
jinxtraw kotba [odda fuq diver -
si temi u 'l quddiem l-iskemi ta'
laqg]at se jitpo[[ew fuq il-
websajt.
Min jixtieq jag]mel appunta -
ment barra dawn il-]inijiet hu
mitlub i`empel fuq 21484506
matul il-]inijiet ta’ l-uffi``ju jew
jibg]at email fuq
resourcecentre@kdz.org.mt

Volounteer Information
Service (VIS)

Jekk tixtieq li twassal informaz-
zjoni dwar opportunitajiet ta'
volontarjat jew trid g]ajnuna
biex twassal l-istedina tag]-
kom g]all-pro[etti li jkollkom

Tag]rif mill-KD| 
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jew trid pariri dwar il-ksib ta'
fondi u g]ajnuniet o]ra, ikkun -
tattja l-VIS fl-uffi``ju tal-KD|. Il-
VIS qieg]ed hemm biex jikkol -
labora fl-organizzazzjoni ta'
pro[etti ta' volontarjat u jippro -
movi l-volontarjat fost i\-
\g]a\ag]. Dan japplika kemm
g]all-volontarjat f ’Malta kif ukoll
barra minn Malta. G]al aktar
informazzjoni id]ol fuq
www.kdz.org.mt/vis/vis.php

Weekend Encounters
Esperjenza ta' weekend live-in li
toffri opportunità li\-\g]a\ag]
biex waqt li jaqtg]u mir-rutina
ta' kuljum, isiru jafu a]jar lil -
hom infushom, isa]]u r-relaz -
zjonijiet tag]hom, jirreflettu fuq
]ajjithom u ji\viluppaw attitudni
po\ittiva lejn ]ajjithom. Dan
kollu jsir f'atmosfera li tqarrib-
hom lejn Alla u tg]inhom jg]ixu
l-fidi tag]hom b'mod li hu rele -
vanti g]al \mienna. Is-servizz
hu offrut lil skejjel u g]aqdiet
ta\-\g]a\ag] li jitolbuh. G]al
aktar tag]rif ara l-websajt tal-
KD| jew `empel il-KD|.

Melodiji ta' l-Iktus
Flimkien mal-ktieb Iktus, il-KD|
qieg]da wkoll tof fri kopji ta'
numru ta' melodiji ta' diversi
innijiet li jinsabu fil-ktieb Iktus.
Dawn il-melodiji jinsabu g]all-

bejg] mill-KD|

Topik
Resource pack b'materjal g]al-
laqg]at fuq is-sesswalita g]al
dawk li ja]dmu mal-adolexxenti
u \-\g]a\ag]. Wie]ed jista'
jakkwista kopja tieg]u mill-
KD|.

Servizz on-line ta’
pubbli`it à g]al min
ja]dem ma\-\g]a\ag]

- Tixtieq pubblicità rigward
attività b]al talent shows,
e\er`izzi, maratona jew xi kors
ta' ta]ri[? 

- G]andek b\onn ta' kompjuter ,
g]amara jew forsi lokal fejn til-
taqa’? Jew g]andek b\onn ta'
counsellor jew youth worker?

- G]andek xi ri\orsi li lest tof fri-
hom lil ]addie]or b]al printer ,
videos, kotba, props jew kos-
tumi tal-palk?

Tista' tinqeda b'dan kollu u
tag]ti sehmek billi taqsam
mag]na dak li qed torganizza,
b\onnijiet jew ri\orsi li tista' tof -
fri. Sempli`iment billi tibg]at e-
mail lil info@kdz.org.mt u a]na
nie]du ]sieb intellg]u t-tag]rif
jew ]ti[iet li g]andek fuq il-
websajt tal-KD|:
www.kdz.org.mt

g



KOMPETIZZJONI
Kompetizzjoni bi premju [entilment mog]ti minn Librerija Preca. Wie[bu
l-mistoqsijiet u ibag]tu t-twe[ibiet tag]kom lill-Editur sal-25 ta’ Frar 2007.

1. Meta ser issir wa]da mill-laqg]at ta' formazzjoni f'din is-sena organizzati mill-
KD|?

2. X'jisimg]u l-grupp li jidher fil-pa[na "Insiru nafu lil..." f'din il-]ar[a?

3. X'inhi t-tema tal-pa[na 'Fihom x'tog]mod' li tidher f'din il-]ar[a ta' mill-KD|?

It-twe[ibiet tal-kompetizzjoni tal-]ar[a numru 79 kellhom ikunu kif [ej: (1)
The Patchwork of the World (2) il-gwerra f'Beirut u (3) 21+. }add ma qata
din il-kompetizzjoni u g]alhekk, g]al din il-]ar[a, il-premju mil-Librerija
Preca mhux se jing]ata. 

14 JANNAR-MARZU  2007 mill-KDZ•
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Il-KD| toffri servizzi o]ra
g]al min:

- jixtieq jag]mel kuntatt ma'
kelliema fuq su[[etti varji

- hu \ag]\ug]/a u qed ifittex li
jissie]eb ma' xi g]aqda.
Nistg]u nirreferuh g]al
g]aqdiet diversi 

- jixtieq informazzjoni dwar
fejn jista' jag]mel volontarjat,
kemm Malta kif ukoll barra
minn Malta

G]alhekk, ikkuntattjaw il-KD|
kif [ej:

Indirizz: 492/3, St. Joseph

High Road, Sta Venera
SVR1014

Tel: 21484506
Fax: 21482656
e-mail: info@kdz.org.mt <mail-
to:info@kdz.org.mt>.

Websajt: http://www.kdz.org.mt

}inijiet tal-ftu] ta' l-Uf fi``ju,
mit-Tnejn sal-{img]a 08:30-
16:30 (xitwa) u 08.30-12.30
(sajf).

n    n    n
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G]an:
- Biex wie]ed isir konxju ta' x'jis -

tennew minna l-o]rajn u biex
naraw jekk dawn l-istennijiet jis-
wewx ta' g]ajnuna jew ta' tfixkil. 

- Biex inkunu `erti x'inhu dak li
qed nistennew li tkun ]ajja ma'
Kristu.

Ikollok b\onn: 
- xi diski ri`enti (new releases),

karti kif indikat fit-tieni parti tal-
laqg]a, ilbies jew a``essorji kif
indikat fit-tielet parti, kopji tal-
Bibbja, clips minn videos jew
DVDs imsemmija fil-]ames
parti, ftit g]asel, xi bi``iet \g]ar
tal-]ob\ u flieli tal-lumi

1. }awwadhom ftit! 
Biddel ir-rutina ta' dak li soltu jsir
fil-grupp. Jekk soltu jintu\aw gal -
lettini u kejk, offrilhom g]al din il-
laqg]a kejk u kaf é. Jekk soltu
tasal g]al-laqgha liebes pulit, dak -
inhar ejja bil-pi[ama jew ]wejje[
o]ra "ta' [ewwa". Jew jekk kull
[img]a tiltaqg]u f'`ertu kamra
biddel il-post ukoll g]al din id-
darba. Xi tkun ir-reazzjoni
tag]hom? Ta]seb li jkunu
jixtiequ li jsir dejjem kif ikunu qed
jistennew?

2. Tolqtok jew le?  (10-15 min.)
Doqq xi diski ri`enti (new releas-
es) u stieden li\-\g]a\ag] biex
jivvotaw g]alihom. Iridu jaqtg]u

Stennijiet
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hux se tkun su``ess, forsi su``ess
jew se tfalli. G]a\el diski xi ftit var -
jati ]alli tolqot il-gosti ta' kul]add u
tqanqal diskussjoni. Jistg]u ju\aw
is-suba’ l-kbir biex jesprimu l-opin-
joni tag]hom: ‘il fuq - su``ess, l-
isfel - falliment u fin-nofs - u hekk!
Taraw kif kull diska tolqot b'mod
differenti lil nies differenti u
mbag]ad, komplu ddiskutu x'jisten -
new minn dak li jkun jindaqq.
Kemm huma o[[ettivi fl-opinjoni
tag]hom ? Ta]seb li l-lealt à lejn
min qed ikanta \\ommhom milli
jkunu onesti? B]ala alternattiva
o]ra g]all-mu\ika, tistg]u tiddis-
kutu l-futbol - min ja]sbu li se
jirba] il-premier league jew liema
tim hu tassew g]al qalbhom? U xi
ng]idu dwar il-Milied? Irnexxilhom
jaqilg]u dawk ir-rigali li kienu qed
jistennew?

3. Stennejt o]rajn 
(aktar minn 20 min.)

Ipprepara karti  b'erba’ figuri (out-
lines) ta' nies impen[ijin fuqhom -
wa]da minnhom tirrapre\enta lill-
[enituri, l-o]ra lill-]bieb, l-o]ra lil
Alla u l-a]]ar wa]da 'lili nnifsi'.
Qassam karta wa]da lil kull
\ag]\ug] jew \ag]\ug]a fil-grupp.
O]ro[ il-fatt kif nies dif ferenti fil-
]ajja tag]na jistennew minna
affarijiet differenti.

Spjega dan il-punt billi tag]ti
e\empju prattiku. G]a\el wie]ed
mill-grupp biex jilbes ilbies differen-
ti li jirrappre\entaw nies dif ferenti.
Per e\empju:
- il-[enituri jistg]u  jistennewk li

til]aq tabib (g]alhekk u\a

[agaga bajda, stetoskopju u ter -
mometru tad-deni); 

- xi ]bieb jistennewk li \\omm ma'
team tal-futbol partikolari jew li
tag]mel b]alhom (u\a T-shirt ta'
tim popolari, xi video over 18,
sigaretti); 

- tista' t]oss li Alla qed jistenna li
ssir ]addiem pastorali jew qassis
(xi kullar jew libsa ta' sa`erdot). 
Stedinhom jiktbu jew ipin[u dak

li ja]sbu li dawn il-persuni qed jis -
tennew verament minnhom. 

Wara ftit minuti, ]ajjarhom biex
ja]sbu ftit aktar fit-tul fuq x'qed jis -
tennew minnhom infushom, mill-
pre\ent sa xi sentejn jew tliet snin
o]ra jew forsi naqra aktar fit-tul
meta jsiru adulti. Xi jkunu akwistaw
sa dak i\-\mien? Xi jkunu qeg]din
jag]mlu sa dakinhar? Lil min jis -
tennew li jkollhom madwarhom
f'dak i\-\mien? Kif ja]sbu li se
jkunu meta jil]qu l-et à ta' 25 jew
30 sena?

U\a dawk il-figuri li tkellimna
fuqhom b]ala ba\i ta' diskussjoni.
Stedinhom biex jaqsmu bejniethom
dak li l-o]rajn qed jistennew
minnhom. Kif qed i]ossuhom fuq
dawn l-istennijiet: huma ta'
g]ajnuna jew ta' tfixkil? Qed ikunu
ta' pi\ g]alihom jew qed
jag]tuhom spinta 'l quddiem? Kif
qeg]din dawn il-"figuri" dif ferenti
jipparagunaw bejniethom u jikkon-
trastaw lil xulxin? Liema minn
dawn il-figuri l-aktar li qed iqarreb
lejn l-istennijiet li g]andhom
tag]hom infushom? U xi jg]idu

mill-KDZ
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dawn id-differenzi rigward ir-relaz-
zjoni tag]hom ma' dawn t-tliet tipi
ta' nies?

Dak li l-o]rajn jistennew minna
jista' jew jinkora[[ina jew jaqtalna
qalbna u b'hekk nibqg]u lura.
Fakkarhom fl-istorja ta' David u
Gulija. Meta David ipprova je]odha
mal-[gant Gulija, Saul [ieg]lu
jilbes il-korazza tieg]u g]aliex hu
kien jistenna li l-gwerriera jilbsu l-
korazza. David sab li din kienet
wisq kbira g]alih u li kienet se
tfixklu - g]alhekk mar kif inhu u l-
kumplament tafuh! (ara 1 Sam,
17). 

Stedinhom i]arsu sew lejn dawk
il-figuri ta' qabel u jaraw liema
minn dak li qed ji[i mistenni
minnhom huwa ta' tfixkil jew jix-
tiequx ine]]uh. Naturalment, fejn
jirrigwarda l-istennija tal-[enituri,
wie]ed g]andu jimxi b'certu sensi -
tività (tajjeb li tkellem lil u]ud mill-
grupp fuq dan aktar tard jekk t]oss
il-b\onn). B'mod [entili, ikkore[i xi
ideat \baljati li jista' jkollhom fuq
dak li qed ja]sbu li Alla qed jisten-
na minnhom u ]u ]sieb li tiddiskuti
dawn l-ideat f'laqg]at aktar ‘il
quddiem. 

4. Il-]ajja ma’ Kristu   
(aktar minn 15 min.)

L-iskop ta' din il-parti tal-laqg]a hu
li n]arsu lejn x'qed jistennew mill-
]ajja ma' Kristu. 

Studjaw kull wie]ed minn dawn
il-passa[[i b]ala grupp.
Ikkonsidraw x'kienu qed jistennew
kull wie]ed minn dawn il-per -
suna[[i minn relazzjoni ma' {es ù.

Mt 11, 1 - 6 {wanni l-Battista
Mt 19, 16 - 22 Is-sinjur \ag]\ug]
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Mt 20, 20 - 28 {akbu u {wanni
Fl-ewwel passa[[, {wanni l-

Battista ]assu di\illu\ g]alli [ralu.
Il-kunfidenza li kellu li {es ù kien il-
Messija g]ebet (qabbel dan il-
passa[[ ma' {w 1, 29 - 34) I\-
\ag]\ug] g]ani kien qed jistenna
regoli biex jobdihom u mhux
g]a\liet li jmorru kontra l-]ajja
komda li kien qed jg]ix. U {akbu u
{wanni kienu qed jistennew
il-glorja tal-[enna.

Kif ta]sbu li ]assewhom dawn
in-nies wara li ltaqu ma' {es ù?
X'kien qed jistenna minnhom?
Ta]sbu li kienu lesti jmorru kontra
dak li xtaq minnhom {es ù g]aliex
l-istennijiet tag]hom ma kinux
milqug]a? Biex nevitaw li nkunu
di\appuntati mill-]ajja Nisranija,
irridu nkunu \guri li l-istennijiet
tag]na ma jkunux \baljati.

Lil dawk li kienu jimxu warajh,
x'qalilhom {es ù biex jistennew?
Aqraw {w 10, 7-10 u {w 16, 33.
It-tieni qari jittratta meta {es ù
kellem g]all-a]]ar darba lill-
appostli qabel ma tela’ s-sema.
Dan {es ù qisu qieg]ed jikkon -
tradixxi lilu nnifsu meta lill-appostli
weg]edhom il-]ajja ta' dejjem u
min-na]a l-o]ra, ikellimhom fuq
]afna inkwiet. X'qed ji[ri? Introdu`i
l-idea ta' paradoss, \ew[ af farijiet
kontra xulxin imma li fl-istess ]in it-
tnejn huma veri. {es ù jwieg]ed il-
]ajja fil-milja tag]ha, imma ]ajja
fejn l-u[ieg] u l-inkwiet ma
jonqsux.

Iddiskuti kif dan hu possibbli. Il-
kittieb Douglas Coupland kiteb
"Avventura ming]ajr riskju hi b]al
Disneyland" - Xi jfisser dan

g
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f'kuntest tal-kliem ta' {es ù? 
U\a l-e\empju tal-farfett ]iere[

mill-fosdqa, atleti jittrenjaw u nies
jistudjaw biex turi li f'kull g]an li
wie]ed irid jil]aq, je]tie[ li wie]ed
jistinka bil-]ila u l-ener[ija kollha.
Ag]ti wkoll l-e\empji mill-]ajja
tieg]ek - fejn Alla wera tjubitu
mieg]ek - imma semmi wkoll
mumenti diffi`li fejn dawn g]enuk
biex inti tikber u titg]allem u li
wkoll resquk aktar lejn Alla.

5. Lura g]all-futur      (20 min.)
Il-grupp g]andu jikkunsidra kull
wie]ed x'qed jistenna mis-sena l-
[dida. Kull sena [dida tissim-
bolizza l-futur b]ala xi post li hu
radikalment different mill-passat.
Tista' hawn turihom xi silta mill-film
"2001: Space Odyssey" - bil-
mu\ika tal-Blue Danube u
l-istazzjon spazjali fi sfond. Dan il-
film li ]are[ fis-sittinijiet u kien
ma]dum minn Stanley Kubrick
jaghti stampa ottimista tal-futur.
Min-na]a l-o]ra films b]al
'Terminator 2' (li jmur fis-sena
2029 wara gwerra nukleari tal-
1997) u 'Blade Runner' (fejn tin-
twera l-qerda tan-natura u ta'
annimali u posthom je]duh
annimali artificjali) ma tantx tista'
tqishom li jesprimu ottimi\mu
fil-futur.

L-ebda wie]ed minn dawn il-
films ma kien qrib ir-realtà ta' kif
tassew kellha tkun is-sena l-[dida.
Wara dan kollu, staqsi lill-membri
tal-grupp x'jistennew mis-sena l-
[dida. Huma ottimisti jew pes -
simisti? Qed jistennew futur isba]
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jew ag]ar? Jekk t]oss li jkun
opportun, stedinhom jirriflettu
fuq xi affarijiet partikolari li qed
jistennew fis-sena l-[dida u itolbu
g]al ftit ]in fuq kull tema.

6. }elu u qares (10 min.)
Ara li jkollok ftit g]asel, xi bi``iet
\g]ar tal-]ob\ u flieli tal-lumi lesti.
L-g]asel jirrappre\enta dak li hu
]elu fil-]ajja - b]al \mien fejn
ni``ajtaw , fejn nie]du gost u \mien
fejn in]ossu l-im]abba. Il-lumi jir -
rappre\enta l-]wejje[ qarsa tal-
]ajja -  mumenti ta' taqbida,
di\\appunti, xog]ol e``essiv u
u[ieg]. I\-\ew[ esperjenzi dif fer-
enti huma integrati fil-milja tal-]ajja
li {es ù lestilna u Hu jkun hemm
mag]na tul il-]ajja kollha.

Stieden lil membri biex jippruvaw
xi ftit mi\-\ew[ tog]miet tal-g]asel
u l-lumi jekk juru li huma lesti li
j]addnu dak li {es ù lest  li joffrilna
- i\da hemm b\onn li jkunu onesti
mag]hom infushom. Jekk lesti
biss g]al dak li hu ]elu fil-]ajja,
allura a]jar jie]du biss l-g]asel!

7. Eg]luq .
Itolbu flimkien biex i]arsu minn
lenti po\ittiva lejn dak li lestielhom
{es ù fil-]ajja u biex b'hekk jg]inu
lilhom infushom biex jeg]lbu d-
diffikultajiet li jiltaqg]u mag]hom
fil-futur u b'hekk igawdu mill-milja
tal-]ajja. Ag]laq il-laqg]a bil-qari
minn Efesin 3, 17b - 21 forma ta'
talba. 
(miktuba minn Jenny Baker u me]uda
mill-maga\in Youthwork).

mill-KDZ
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IL-GRUPP |g]a\ag] Gudja hija organizazzjoni li ta]dem ma\-
\g]a\ag] fir-ra]al tal-Gudja. Din l-organizazzjoni topera esklussiva -
ment fi hdan il-parro``a tal-Gudja, li b]alissa hija immexxija
mill-kappillan Fr Martin Cardona.

Il-grupp twaqqaf fl-1991, bil-frott tal-]idma pastorali tal-Kan. Dun
Evan Caruana, li kien kappillan tal-Gudja bejn  l-1991 u l-2003. L-
ewwel laqg]a kienet saret fi Triq Santa Katerina nhar it-Tlieta, 9 ta’
April 1991, b'laqg]a g]al subien adolexxenti. 

Laqg]a o]ra simili kienet saret ftit wara g]at-tfajliet.
Il-laqghat tal-grupp malajr imxew u bdew isiru f'dar \g]ira imsem -

mija "St. Anne" fi Triq i\-|ebbu[a. Din id-dar g]adha tintu\a sal-lum
b]ala l-kwartier tal-grupp. Min]abba l-fatt li din id-dar qabel kienet
tintuza' g]al-laqg]at ta\-|g]a\ag] }addiema Nsara, li kienu jsej]u
lilhom infushom "Section", il-post baqa' mag]ruf b'dan l-isem ukoll, u
b'hekk anki l-Grupp |g]a\ag] Gudja g]adu sal-lum jissejjah ukoll
b]ala l-Grupp tas-Section. 

Matul il-bidu tas-snin disghin, saru xog]olijiet ta' rikostruzzjoni u
immodernizzar tal-kwartieri. Meta x-xog]ol kien lest, il-post ing]ata
l-isem ta' Dar i\-|g]a\ag].

Wara 14-il sena, l-entu\ja\mu tal-grupp ma dbielx. Mill-ftit membri
ta’ l-1991, illum hemm aktar minn 100 membru, b' etajiet bejn 13 u
30 sena. I\-\g]a\ag] li jattendu [ejjin minn kull sfera tal-]ajja: stu -
denti tas-sekondarji, studenti universitarji, studenti vokazzjonali,
]addiema, gradwati, professjonisti, singles, g]arajjes u anki
mi\\ewgin.

Dak li jg]aqqadhom hu l-ispirtu \ag]\ug] li jissarraf fil-virtuijiet tal-
]biberija, im]abba, entu\jazmu u [enero\it à.

Il-Grupp |g]a\ag] Gudja jof fri ambjent fejn i\-\g]a\ag] li jattendu
jiskopru lilhom infushom, lil Alla, lil ]biebhom u lis-socjet à ta' mad-
warhom. Matul is-snin, il-grupp tell]a bosta xog]olijiet teatrali b]al
"|erniq", "T ib\g]ux, jien Hu", "}afna Frattarija g]alxejn" u "Otello".

Min jixtieq aktar tag]rif fuq il-grupp, jista' jara l-websajt
www.geocities.com/gzgudja jew jista' jikteb lil:

Grupp |g]a\ag] Gudja,
Dar i\-|g]a\ag], 
Triq i\-|ebbu[a, Gudja, ZTN 12

n      n     n

Grupp |g]a\ag] Gudja
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E\er`izzju Numru 1:
Pre\entazzjoni inizjali
Dawn huma xi w]ud mill-modi ta'
kif wie]ed jintrodu`i lilu nnifsu lil
grupp ta' nies jew f'sitwazzjoni ma'
persuna wa]da.
a) Hemm il-metodu normali fejn

kull parte`ipant jippre\enta ru]u
mal-grupp billi jag]ti ismu, minn
fejn hu, membri tal-familja,
impjieg, xi passatempi e``.
Barra dan, fil-bidu ta' kull sess-
joni ta' ta]ri[, il-membri tal-
grupp jistg]u jintalbu jg]idu r-
ra[unijiet tag]hom g]aliex [ew
g]as-sessjoni kif ukoll jesprimu
x'qed jistennew.

b) Kull parte`ipant ji[i mitlub biex
isib persuna o]ra ]alli jif forma
par. Ikollhom 5 minuti biex jin-
trodu`u lilhom infushom lil xul-
xin. Wara, fil-grupp il-kbir, kull
persuna tintrodu`i lill-persuna l-
o]ra li kienet fil-par mag]ha
mal-grupp kollu

c) Isir l-istess b]al (b) i\da wara 5
minuti, kull par irid jing]aqad
ma' par ie]or ta' persuni biex
jintrodu`u rwie]hom lil xulxin.
G]axar minuti wara, kull kwar-
tett jing]aqad ma' kwartett ie]or
u hawn ukoll issir introduzzjoni
tal-membri ma' xulxin. Wara 15-
il minuta, il-gruppi kollha jer[g]u
jiltaqg]u fil-grupp kbir .

d) F'ka\ ta' grupp li l-membri di[a
ikunu jafu lil xulxin, minflok ma
jintrodu`u lilhom infushom,
jistg]u jintalbu biex ji[u introdot -
ti minn ]addie]or fil-grupp. Dan
jista' jsir billi kull persuna jag]-
\el persuna o]ra li tkun tafhom
u li tixtieq li tintrodu`iha mal-
grupp. Mod divertenti biex

mill-KDZ
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F'din il-]ar[a se nibdew
serje ta' tmien e\er`izzji
fuq it-tema ta' kif tespri-

mi ru]ek. L-e\er`izzji tal-lum u
tal-]ar[iet li jmiss g]andhom
linji ta' gwida komuni g]al xul-
xin u g]alhekk qed nippre\en-
tawhom fil-bidu ta' din il-]ar[a
]alli ji[u applikati g]all-e\er`iz-
zji li li semmejna. Il-metodu ta'
kull e\er`izzju hu dif ferenti u
dan se jkun deskritt g]al kull
e\er`izzju individwalment.

Linji gwida [enerali
g]all-e\er`izzji 1 sa 8
G]anijiet :
- Biex tg]in lil parte`ipanti jsiru

aktar konxji tag]hom infushom
billi jesprimu rwie]hom

- Biex tg]in fl-i\vilupp tal-]iliet ta’
kif wie]ed jesprimi ru]u

- Biex tipprovdi okka\joni prattika
ta’ kif nag]\lu dak li rridu
ng]idu, kif nesprimuh u b'liema
mezz

Daqs tal-grupp:
8 - 16-il membru
Tul ta' l-e\er`izzju :
30 sa 45 minuta
Materjal li jkollok b\onn :
Japplika biss fejn indikat aktar il-
quddiem
Metodu:
(Ara dan g]al kull e\er`izzju )
L-ippro`essar ta' kull e\er`izzju:
- Il-parte`ipanti jistg]u jaqsmu kif

]assewhom waqt li esprimew
rwie]hom.

- Jistg]u wkoll jag]tu r-reazzjoni-
jiet tag]hom g]al kif esprima
ru]u ]addie]or

- Tista' ssir diskussjoni wara kull
e\er`izzju dwar modi kif ittejjeb
il-]iliet ta' kif tesprimi ru]ek.

Kif tesprimi ru]ek (2)



21JANNAR-MARZU  2007mill-KDZ
u

•

Dan it-tag]rif hu me]ud mill-ktieb
"Developing Leadership Skills" (Media
Centre Publications, 1992) ta' Fr Alfred
Darmanin s.j., Clinical Psychologist u qed
in[ibuh bil-kortesija ta' l-awtur stess. Min
jixtieq jid]ol aktar fis-su[[ett, l-a]jar li
jirreferi g]al dan il-ktieb.

tag]mel dan l-e\er`izzju hu billi
tistieden lil membru jitfa’ ballun
\g]ir (]afif) lil dik il-persuna l-
o]ra li jkun g]a\el. Il-persuna
mag]\ula mbag]ad hi stess
titfa’ l-ballun lil persuna o]ra li
tkun tixtieq li tkun introdotta
minnha... U l-pro`ess jibqa’ sej-
jer sakemm il-membri kollha
jkunu introdotti ma' xulxin.

e) Meta l-persuni kollha fil-grupp
ikunu jafu ]afna lil xulxin jew
ikunu di[a g]addew mill-forom
ta' introduzzjoni li semmejna
qabel, jistg]u ju\aw dan il-meto -
du interessanti u stimolanti. Kull
membru, wie]ed wara l-ie]or
irid jiddiskrivi karatteristika ta'
persuna o]ra (ming]ajr ma
ssemmi isimha) waqt li l-kum-
plament tal-grupp iridu jaqtg]u
min tkun din il-persuna. Jekk ma
tinqatax sa `ertu \mien, karat -
teristika o]ra ta' l-istess persuna
ti[i mi\juda u tibqg]u sejrin
hekk sakemm il-grupp jaqta’ min
tkun il-persuna.

E\er`izzju Numru 2: Pre-
\entazzjoni permezz tal-]sus
Meta di[a jkun hemm atmosfera
fejn il-persuni jafdaw u ja``ettaw lil
xulxin, jista' jintu\a dan il-metodu
effiv ]afna.

Kull persuna jintrodu`i ru]u billi
jidentifika tliet karatteristi`i tieg]u
jew tag]ha. B]ala e\empju,
nistg]u nsemmu: nervu\, kunfi -
denti fih innifsu jew bla pa`enzja.
Il-persuna tista' wkoll telabora fuq
dawn il-karatteristi`i partikolari. Il-
grupp jista' mbag]ad jempatizza
jew juri li qed jifhem lill-persuna li
esprimiet ru]ha, ming]ajr ma jof fri
feedback f'dan il-punt.

Minflok tliet karatteristi`i, il-
facilitator jista' jissu[[erixxi li ji[u
espressi tlett a[[ettivi jew tliet
kwalitajiet. Barra hekk, minflok
jixxerjawhom fi grupp, il-membri
jistg]u jiltaqg]u fi gruppi i\g]ar ta'
tnejn jew tlieta u wara jiltaqg]u
fil-grupp kbir ]alli jixxerjaw
l-esperjenzi tag]hom.

Fil-]ar[a li jmiss se naraw xi
e\er`izzji o]ra biex jg]inuna
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Janice: Sandwich?
Sandra: Iva, naf. Jidher li hu sandwich.
Janice: U le! Irrid ng]id, trid sandwich?
Sandra: Le grazzi.
Janice: |gur hux? Dawn ara huma tal-.... (waqt li t]ares lejn il-

kontenut tas-sandwich f'idejha) [obon u marmalade
Sandra: (waqt li turi li mhix konvinta) Hmmm. Tajjeb ]afna.
Janice: Mela inti x'g]andek mieg]ek?
Sandra: U xejn spe`jali. G]andi ftit salad.
Sandra issa to]ro[ mill-basket ta' ma' [enbha bi``a karfusa
twila u tibda tnaqqar minnha.
Janice: Mela fejn hu s-salad?
Sandra: Dan hu s-salad.
Janice: Zokk tal-karfusa tqisha salad? Ma tantx tista' ssej]ilha

salad hux hekk? Ara ftit, ]u sandwich minn tieg]i. Isa ejja...
(waqt li to]ro[ sandwich mill-kaxxa tag]ha) ... hawn ara
g]andi s andwich bl-ispread tal-gambli u `ikkulata.

Sandra: Le tafx. Verament in]ossni OK.
Janice: Jew tridu bil-per\ut u alga tal-ba]ar?
Sandra: Le grazzi.
Janice: Jew trid sandwich bil-bajd u l-qarabag]li
Sandra: Le! Ara, jekk trid tkun taf, jien qieg]da fuq dieta.
Janice: Dieta? G]aliex?
Sandra: }eqq, ]ares lejja.
Janice: Ma hemm xejn ]a\in fik.
Sandra: Jiena ]oxna.
Janice: Inti m'intix ]oxna. Inti sempli`iment ... (waqt li turi li ma

tafx x'taqbad tg]id)
Sandra: }oxna.

Janice u Sandra ikunu qeg]din jie]du l- lunch tag]hom
waqt il-brejk minn fuq ix-xog]ol. Janice tkun qed
tiekol minn selezzjoni varjata [mielha ta' sandwiches

mi[bura f ’kaxxa.

g
mill-KDZ

Id-dieta nibdiha g]ada
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Janice: Le!
Sandra: Enormi?
Janice: Le.
Sandra: }oxna ]afna.
Janice: Le! Inti sempli`iment g]andek g]adam kbir ]afna.
Sandra: G]adam kbir! Jiena allura g]andi g]adam ta’

Brontosaurus.
Janice: Le, xejn minn dan. Inti m'g]andekx piz \ejjed. G]aliex

qed tinkwieta daqshekk fuq il-pi\?
Sandra: Din hi ri\oluzzjoni tas-sena l-[dida. Qed naqleb fa``ata

[dida f']ajti.
Janice: Isma’ inti probabbli li g]andek il-pi\ tajjeb g]at-tul

tieg]ek.
Sandra: Li kieku twila xi disa’ piedi, iva vera. Inti ma tistax tifihm-

ni. }add ma jridni kif jien. G]alhekk irrid inkun dif ferenti.
G]ada, Janice, g]ada nkun irqieqa u b'figura tal-[enn u
kul]add ikun iridni. Inkun size 10! Kif ng]idlek jien, din is-sena
se tkun bidu [did u jien wkoll se nsir persuna [dida. Jiena se
ninbidel.

Janice: (wara paw\a) Allura inti ta]seb li billi titlef il-pi\, se
takkwista dan kollu?

Sandra: Xi trid tfisser b'dan il-kliem?
Janice: }alli ng]iduha kif inhi. Sandra, inti tistenna li l-ir[iel se

ji[u ji[ru u jaqg]u f'ri[lejk i\da fl-istess ]in, inti g]andek it-
temperament ta' ors. U fil-fatt g]andek ukoll xi w]ud mill-
u\anzi ta' indafa ta' l-orsijiet ukoll tafx. G]alhekk l-unika mod li
qed nara fejn l-ir[iel se jaqg]u f'ri[lejk huwa billi tistordihom
quddiemek. U dan tista' tag]mlu jew b'daqqa ta' ponn jew
inkella bin-nuqqas ta' deodorant li tu\a. 

Sandra: M'inix nemmen dak li qed nisma’.
Janice: Qieg]da biss nag]mel dan il-punt. Inti ta]seb li billi

tnaqqas mill-pi\ tkun se tbiddel kollox, imma dan mhux se
ji[ri. Inti l-istess tibqa’ imma f'[isem irqaq.

Sandra: Imma jiena nibda n]ossni dif ferenti. G]ada, Janice,

g
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g]ada nibda n]ossni a]jar fuqi nnifsi, aktar kunfidenti fija
nnifsi. Di[a qed in]ossni aktar kalma.

Janice: Vera?
Sandra: Iva mela (b'naqra ]lewwa). Wara kollox ma qtiltekx

wara li inti qabbiltni ma' ors, mhux hekk? Possibbli mhux qed
tifhem? Mhux biss dak li rrid jien li joqg]od i\da hu wkoll dak li
]addie]or qed jistenna minni. Meta l-ir[iel kollha li naf iridu
tfajliet qishom il-pupi ta' Barbie, ikunu jridu lin-nisa b]alna li
a]na normali biex nidhru anqas... anqas...

Janice: Reali, hux hekk?
Sandra: Mela x'inhu (waqt li tidher im]awda). Imma le... (waqt  li

tibda ta]seb b'`erta swied il-qalb) ... U isma’ wara kollox, jien
x'jimpurtani! Ag]tini sandwich mela.

Janice: (waqt li to]ro[ sandwich mill-kaxxa) Tat-ti[ie[, tonn ta\-
\ejt u treacle tajjeb?

Sandra: Ikun x'ikun!
Janice: Kont ming]alijia li kont fuq dieta!
Sandra: G]ada Janice, G]ada.

Sandra tqum tiekol s-sandwich li tatha Janice u to]ro[ mix-xena
waqt li Janice tippakja l-kaxxa bis-sandwiches u to]ro[ mix-xena
wkoll.

G]ad-diskussjoni wara r-re`ta:

1. Qatt g]amilt xi dieta? G]aliex?
2. Ta]seb li dieta tbidlek kif int jew sempli`iment kif

tidher minn barra?
3. T]ossok b]allikieku trid toqg]od su[[ett g]al xi

dehra partikolari? 
4. "Meta l-ir[iel kollha li naf iridu tfajliet qishom il-pupi

ta' Barbie..." Kemm ta]sbu li hemm verit à f'din l-
istqarrija?

(Miktuba minn Nick Page u maqluba g]all-Malti mill-maga\in Youthwork)
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Is-sigriet ta’
domanda tajba

Kemm nixtiequ nkunu kapa`I
no]olqu diskussjoni tajba
ma\-\g]a\ag] jew adolex-

xenti tag]na! Kollox jiddependi mill-
mod kif inpo[[u d-domandi tag]na.
Hekk jg]id Les Christie li ilu
jag]mel ]idma pastorali ma\-
\g]a\ag] g]al bosta snin fl-Istati
Uniti u huwa speaker tajjeb dwar
tema relatati ma\-\g]a\ag].. 

Jien ng]ix f'parti tal-pajji\ mag]rufa
b]ala Silicon V alley qrib San Fransisco
fl-Istati uniti fejn wie]ed isib numru kbir
ta' fabriki b'teknolo[ija avvanzata.
Hawn in-nies tant huma msa]]ra bit-
teknol[ija tal-komunikazzjoni li ]afna
qed jinsew kif jikkomunikaw ma' xulxin
b'mod verbali. Na]seb li int ukoll li qed
taqra dan l-artiklu t]oss li f'pajji\ek qed
ji[ri l-istess anke fejn qed tg]ix int.

Xi \mien ilu attendejt konferenza. Fil-
break, ]ri[t mis-sala prin`ipali u sibt
ru]i f'kurutur twil. G]addejt minn ]dejn
magna (soft-drink machine) li tbig]
xarba minerali mag]rufa meta f'daqqa
wa]da, nisma' vu`i tg]id: "Jog][bok
tie]u drink?" Kont pront dort biex nara
min kellimni u ma rajt lil ]add. Kont se
nibqa' sejjer meta l-istess vu`i kalma u
maskili re[g]et g]amlitli l-istess
domanda. Kien dak il-]in li indunajt li l-
vu`i kienet [ejja mill-magna!

Ma stajtx nirre\isti vu`i hekk edukata
u [entili u mort ]adt drink. Bilkemm
il]aqt po[[ejt il-flus u g]amilt l-g]a\la

g
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tieg]i meta l-istess vu`i b'edu-
kazzjoni liema b]ala qaltli:
"Grazzi. Id-drink tieg]ek tista'
ti[borha mit- tray." Tid]aqx imma
bilkemm ma ng]idlekx li xtaqt
ng]annaq lil dik il-magna g]all-
[entilezza tag]ha … però na]seb
li taqbel mieg]i li tg]anniqa ta'
magna ftit tag]tik sodisfazjon.

A]na l-bnedmin kollha mxen -
nqa g]al relazzjoni intima bejnit -
na u \-\g]a\ag] wkoll jixtiequ
jkollhom din l-esperjenza. Fl-
a]]ar mill-a]]ar , il-komunikaz-
zjoni verbali biss tista' to]loq
relazzjoni intima u vera bejnietna.
G]alhekk il-]idma tag]na ma'
dawn i\-\g]a\ag] hi tant impor -
tanti g]ax f'dan ix-xog]ol g]an-
dna opportunitajiet kbar biex
nitkellmu mag]hom u nag]tuhom
`ans jaqsmu l-esperjenzi
tag]hom. 

Jekk [ieli g]addilek minn mo]-
]ok li d-diskussjonijiet li torganiz -
za ma\-\g]a\ag] tieg]ek mhux
qed ikunu ]ajja bi\\ejjed, dawn
huma xi su[[erimenti li tista'
tipprova:

1. Inqasmu fi gruppi izg]ar:
Aktar ma' l-grupp ikun zg]ir ,
aktar kull \ag]\ug] ikollu jag]ti
sehmu u ma jkunx jista' joqg]od
lura. Jien nissu[[erixxi gruppi ta'
bejn tlieta u tmien studenti b]al l-
a]jar daqs g]al diskussjoni ef fet-
tiva. Ipprovdilhom post komdu
fejn jistg]u joqog]du vi`in xulxin

(fejn kwa\i saqajhom i]okku ma'
xulxin!). Meta jkunu f'din il-
po\izzjoni, aktarx li jirrilassaw u
jibdew anki jittantaw lil xulxin,
jehm\u lil xulxin u jid]ku wkoll u
b'hekk tmurilhom kull tensjoni li
jistg]u jkollhom li li \\ommhom
lura milli jesprimu ru]hom.

2. Idde`iedi int min joqg]od
fejn min: Il-post l-aktar importan-
ti waqt diskussjoni hu dak tal-
mexxej tal-grupp. It-tieni post
warajh hu dak ta' min ipo[[i
e\att fa``ata tal- leader g]ax dan
l-aktar li ]a jaqbad l-attenzjoni ta'
min ikun qed imexxi d-diskus-
sjoni. Dak i\-\ag]\ug] li l-aktar
i]obb jitkellem aktarx jag]\el dan
il-post. |ag]\ug] riservat aktarx
jag]\el li joqg]od ]dejn il- leader
g]ax f'dan il-post jista' ji[i minsi.
Il-leader tal-grupp irid kull darba
idawwar rasu biex ikellmu.
G]alhekk hu importanti li qabel
tibda d-diskussjoni tbiddel naqra
l-postijiet u tpo[[i li\-\ag]\ug] li
j]obb jinstema', ]dejk, u l-mist]i
fa``ata tieg]ek. B'hekk dan ta' l-
a]]ar ikollu jit]ajjar jitkellem i\jed
waqt li l-ie]or bilfors ikollu
jitkellem anqas.

3. Qis li kull persuna fil-
grupp tag]ti l-kontribuzzjoni
tag]ha fl-ewwel ftit minuti tad-
diskussjoni: Ibda billi tistaqsi lil
kul]add biex jg]idu isimhom u
staqsi lil kull wie]ed jew wa]da

g
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domanda ]afifa li ]add ma jiddej -
jaq iwie[eb, e\. x'kienet l-isba]
parti tal-[urnata tieg]ek illum?
Tkunx insistenti \\ejjed imma
stieden lil kull]add biex jitkellem.
(ara s-su[[erimenti kif l-a]jar
t]ajjar lil persuni biex jitkellmu
lejn l-a]]ar ta' dan l-artiklu)

4. Aktar ma tkun sin`ier u
trasparenti, aktar l-istudenti
jsibuha fa`li li jitkellmu bis-
sin`erit à: Jekk trid li \-\g]a\ag]
tieg]ek jaqsmu mieg]ek l-istejjer
tag]hom, kun lest li taqsam
tieg]ek mag]hom. Biss oqg]od
attent x'esperjenzi taqsam mag]-
hom. Hemm il-periklu li tkun
sin`ier wisq! Tinsiex li \-\g]a-
zag] li g]andek quddiemek mhu -
miex tamparek u huma qatt ma
jistg]u jag]tuk pariri. Il-problemi
ta' ]ajtek aqsamhom biss ma'
nies ta’ l-età tieg]ek.

5. Kun \gur li l-grupp tieg]ek
ikun post safe fejn wie]ed
jista' jesprimi dak li jkun qed
i]oss: }add ma jista' jg]id li dak
li wie]ed i]oss hu ]a\in jew taj -
jeb. Mill-banda l-o]ra, hi ]a[a
naturali li jekk n]ossu li dak li
nkunu se ng]idu hu negattiv ,
allura na]buh u na]sbu li nistg]u
nsolvu l-problema billi ma ng]idu
xejn. Din l-attitudni timblokka kull
diskussjoni g]ax l-istudenti ma
j]ossuhomx komdi biex jesprimu
dak li j]ossu.

6. I\-\g]a\ag] tieg]ek
g]andhom b\onn gwida u
mhux moralista: Ir-rwol tal-mex-
xej ta' grupp hu li jmexxi diskus-
sjoni u mhux jag]ti lezzjoni. Min
qed imexxi l-grupp \g]ir ma' jis -
tax ikollu l-a]]ar kelma f'kull su[- g

[ett . Tantx tg]a[[el biex tikkore[i
lil min jg]id xi ]a[a li lilek ma
ddoqlokx. Ag]ti `ans g]ax ]afna
drabi \-\g]a\ag] stess jikkore[u
lilhom infushom. Minflok,
g]andek tg]inhom ja]sbu u jif for-
mulaw ir-risposti tag]hom. Meta
xi ]add jo]ro[ b'xi domanda
diffi`li, tib\ax iddawwarha fuq il-
bqija tal-grupp billi tistaqsi: 'Intom
x'ta]sbu fuq dan il-punt?' Inkella
tista' tistaqsi lura lil min ikun
g]amel il-mistoqsija stess.

7. Kun grat g]al dak kollu li
jing]ad: Ming]ajr ma nkunu
rridu, xi kultant bil-]arsa t'g]aj-
nejna jew xi tbissima nistg]u
n[ieg]lu li\-\g]a\ag] i]ossuhom
stupidi jew qishom xi idjoti. G]all-
kuntrarju, g]andna nag]tu l-
appo[[ tag]na kollu lil min ikun
qed jitkellem. G]alhekk g]andna
ng]inu li\-\g]a\ag] i]ossuhom
verament liberi li jg]idu dak kollu
li j]ossu anki jekk dak li jg]idu
jidher li ftit jag]mel sens.

8. Ag]ti \mien bi\\ejjed biex
i\-\g]a\ag] jistg]u jwie[bu:
Fl-ewwel ittra ta' San {akbu,
vers 19, id-dixxiplu jikteb: "kull
bniedem g]andu jkun ]afif biex
jisma', imma tqil biex jitkellem".
Qatt m'g]andek tib\a' mis-silen -
zju. Anzi tg]allem minnu. Dak il-
mument ta' skiet jag]tihom ]in
biex ja]sbu, ipo[[u l-]sibijiet
tag]hom f'`ertu ordni u jirb]u l-
bi\g]a li jaqg]u g]a`-`ajt jekk
jift]u ]alqhom. Jag]tihom `ans
jeg]lbu xi di\appunt li kellhom
dan l-a]]ar jew jikkalmaw wara
xi clash li kellhom mal-[enituri
tag]hom.
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Ftakar li:
- Jista' ji[ri li kultant id-domandi

tieg]ek ikunu jaqtg]u fil-la]am
il-]aj jew ikunu wisq personali u
g]alhekk i\-\g]a\ag] jistg]u
jibqg]u ``assati lejk u ma
jag]tukx twe[iba.

- `erti youth leaders g]andhom
il-vizzju li meta jaqa' s-skiet
jaqbdu u jaqtg]u l-]emda billi
jwie[bu g]ad-domanda huma
stess! Jekk i\-\g]a\ag] jindu-
naw li int wie]ed/ wa]da minn
dawn it-tip ta' leaders, ma jib-
dew jag]mlu l-ebda sforz biex
jo]or[u bi twe[iba. 

- Il-mo]] jie]u normalment tmien
sekondi biex jifhem sew d-
domanda li qed issirlu u
jwie[eb g]aliha. Mela f'qalbek
g]odd sa tmienja qabel ma
ter[a' tistaqsi l-istess domanda.
}u ]sieb li t-tieni darba li tag]-
mel id-domanda tibdel il-kliem li
tu\a.

- A]jar tistaqsihom: "X'fhimtu
mill-mistoqsija li g]amiltilkom?"
milli tistaqsihom: "Fhimtuni
x'g]edt?"

- Ikun tajjeb jekk li\-\g]a\ag]
tg]idilhom: "Se nistaqsikom
domanda imma nixtieq li jg]ad-
du 30 sekonda qabel ma tag]tu
t-twe[iba tag]kom." Jew inkella
tista' tg]idilhom jag]tu t-
twe[iba tag]hom lil min ikun
bilqieg]da ]dejhom. Tista' wkoll
titlobhom jiktbu t-twe[iba
tag]hom l-ewwel fuq karta qa-
bel ma jg]iduha b'mod verbali. g

9. Tkunx kuntent bl-ewwel
risposta li jag]tuk: Staqsihom
domandi o]ra biex it-twe[iba
ti``ara ru]ha ming]ajr ma teval -
wa r-risposta. Tista' tvarja r-
risposta tieg]ek billi:
- Tag]mel riflessjoni: "Donnu

temmen bis-s]i] meta qed
tg]id li ..."

- Tirrepeti t-twe[iba li tawk fil-
qosor: "Jekk fhimt sew, inti qed
tg]id li..."

- Tag]mel paragun: "Donnu li
qed tg]id jaqbel ma dak li
g]adu kif qal 'David', x'ta]seb?"

- Tist]arre[ aktar fil-fond tat-
twe[iba: "X'ra[unijiet kellek
biex g]edt li ....?" "Kif wasalt
g]all-konklu\joni li ….?" "Tista’
tfisser ru]ek a]jar ..." jew
"G]idilna aktar dwar ...."
10. Involvi s-sensi tag]hom

kollha: G]alhekk, jekk qed tid -
diskutu l-Milied, tista' tistaqsihom:
Kif tarah il-Milied? X'inhuma l-
]sejjes marbuta mal-Milied?
Hemm xi ri]a partikolari li
tfakkrek fil-Milied? Hemm xi
tog]ma li tasso`ja mal-Milied?
Hemm xi emozzjoni li tfakkrek fil-
Milied?

11. Tg]allem isma' b'mod
attiv: |omm g]ajnejk u widnejk
miftu]a g]al dak li qed ji[ri u
jing]ad fil-grupp u ]e[[e[ li\-
\g]a\ag] li jitkellmu fuq dak li hu
l-aktar importanti g]alihom. Li
tisma' hu ferm aktar importanti
milli titkellem. Mhux ta' b'xejn
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Alla tana \ew[ widnejn imma
]alq wie]ed! Qatt m'g]andek
tistaqsi domanda jekk mintix
lest tieqaf biex tisma'
t-twe[iba.

Hu importanti x'mossi jew
`aqlieq tag]mel quddiemhom.
Jekk torbot idejk, tintefa' lura u
toqg]od t]ares 'l barra mill-bieb
biex tara min ikun g]addej,
ikun ifisser li ftit li xejn jimpurtak
minn dak li jkunu qed jippruvaw
jg]idulek. G]al kuntrarju, intefa'
'l quddiem biex turi li qed
tisma' b'interess. Tib\ax t]ares
f'g]ajnejhom u kultant ag]-
tihom tbissima ta' inkorra[iment.
Taqax fit-tentazzjoni li tieqaf
tisma' xi jkun qed jing]ad g]ax
taf x'se jg]idu. Isma' mhux biss
b'widnejk imma b'qalbek u
b'g]ajnejk ukoll.

12. Tib\ax li mhux dejjem
jaqblu: Jekk int ta``etta li jkun
hemm xi nuqqas ta' qbil, allura
tag]ti lok g]all-komunikazzjoni.
G]amilha `ara li "hawn mhux
bilfors taqblu ma' dak kollu li
jing]ad biex tkunu parti mill-
grupp". Idea tajba tkun li int
tag]milha ta' l-avukat tax-xitan
jekk tara li kollha jibdew jaqblu
fuq dak li jkun qed jing]ad
b'mod esa[erat.

13. Tkunx wisq ]erqan biex
tag]mel xi konkluzjoni.
Kemm-il darba {es ù wkoll ]alla
`erta domandi bla ma ta risposta.
Ipprova g]amel l-istess. B'dan
il-mod tkun qed tinkora[[ihom g

ikomplu jirriflettu aktar
fil-fond dwar dak li jkun
ing]ad. 

Fl-a]]arnett. Hu naturali li
inti tkun tixtieq li tistaqsi
mistoqsijiet li kwa\i dejjem i[[ib
twe[iba g]alihom. Mistoqsijiet
tajba jiggwidaw, jistiednu, u
j]ajru li\-\g]a\ag] biex jinfet]u.
Min-na]a l-o]ra, mistoqsijiet
]ziena b]al jheddu, jintimidaw
u j]ajru lil dak li jkun biex
n/jing]alaq aktar fih innifsu.
Hemm \ew[ tipi ta'
mistoqsijiet:

- Mistoqsijiet mag]luqa (closed
questions) - Ma jkollokx ]afna
twe[ibiet g]alihom i\da tista'
tikkontrolla a]jar it-twe[ibiet):
Mistoqsija mag]luqa timplika
twe[iba tajba. e\ "Kif esprima
r-rabja tieg]u Ges ù f'dan il-
passa[[?" Minflok staqsi: "X'qed
i]oss {es ù f'dan il-passa[[?"
G]al kuntrarju mistoqsija
mag]luqa ]afna jkolla twe[iba
forma ta' "Iva" jew "Le", jew
"Tajjeb" jew "}a\in".

- Min na]a l-o]ra, mistoqsijiet
miftuha (open questions) -
Ikollok ]afna twe[ibiet imma ftit
kontroll fuq it-twe[ibiet) twassal
g]al ri\ultati aktar po\ittivi.
Dawn il-mistoqsijiet ikollhom
aktar minn twe[iba wa]da.
G]alhekk minflok ma tistaqsi:
"X'inhi t-twe[iba?" g]andna
nistaqsu: "X'inhuma
t-twe[ibiet?".
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G]aliex \-\g]a\ag] tag]na jsibuha diffi`li biex jitkellmu?

Mhux l-ewwel darba li tkun g]amilt ]iltek kollha u xorta ma jirnexxilekx
tikkonvin`i li\-\g]a\ag] jinfet]u u jitkellmu. G]alfejn ji[ri dan?
1.G]andna \g]a\ag] li jekk t]allihom, jitkellmu huma biss. Dawn qatt ma

j]allu lil s]abhom jitkellmu. Spiss ji[ri li dawn ikunu \g]a\ag] li ftit li xejn
ikunu `erti minnhom infushom.
Soluzzjoni: Kellem lil dawn l-individwi wa]edhom. Urihom li int tabil]aqq
tapprezza l-entu\ja\mu tag]hom imma tixtieq li jag]tu opportunit à lill-
o]rajn biex jesprimu l-opinjoni tag]hom u jg]inuhom jo]or[u mill-qoxra
tag]hom. Stedinhom jg]inuk biex jo]or[u mill-qoxra tag]hom lil s]abhom
l-aktar mag]luqa fihom infushom. Ftiehem mag]hom li ]a tag]mlilhom
sinjal li huma biss ig]arfu u dan ikun sinjal li biex huma tajjeb li jitkellmu.
(dan is-sinjal jista’ jing]ata, b]ala e\empju, minn [ibda ]afifa tal-widna
tieg]ek tal-lemin)

2.¬erti \g]a\ag] "tal-Knisja" dejjem ikollhom risposta tajba g]al kull mis-
toqsija. Qishom tg]allmu t-twe[ibiet bl-amment b]all-pappagall u hekk kif
tin]oloq problema, tarahom jo]orgu bis-soluzzjoni. }afna drabi din ma
tkunx frott ta' l-esperjenza tag]hom imma tkun aktar xi ]a[a li qraw jew
qalilhom xi ]add. |gur ma waqfux ja]sbu bi\\ejjed fuq il-mistoqsija u kif
g]andhom iwie[bu.
Soluzzjoni: Ta``ettax it-twe[iba tag]hom imma itlobhom jag]tu e\empju
prattiku ta' dak li qed jg]idu. Staqsihom jag]tu opinjoni konkreta u staqsi
]afna mistoq-sijiet tat-tip: "G]aliex?" B'dan il-mod i[[ieg]elhom ja]sbu
fil-fond u mhux jiqfu f'reazzjoni superfi`jali.

3. Jekk i\-\g]a\ag] jist]u jitkellmu, ikun dif fi`li biex to]loq diskussjoni.
M'hemm xejn ]a\in f'li wie]ed ikun kwiet - `erti nies i]obbu jg]arblu d-
dinja fil-kwiet ta' qalbhom. Mhux it-tir tag]na li nibdluhom imma nixtiequ li
j]ossuhom komdi fil-kumpanija tag]na biex meta jixtiequ jesprimu
ru]hom, dan jag]mluh bla bi\a’ u bla tlaqliq.
Soluzzjoni: Urihom b'mod konkret li jistg]u jitkellmu bla bi\a’. Kun realis -
tiku u tkellem int ukoll fuq in-nuqqasijiet tieg]ek. Jekk jemmnu li int ukoll
g]andek id-difetti tieg]ek, allura huma ma jib\g]ux jesprimu ru]hom u
lsienhom jin]all.
Su[[eriment: Ag]\el su[[etti li jinkora[[uhom jitkelmu b]alma huma
l-iskola, il-gosti tag]hom, il-passatempi tag]hom u r-reli[jon. 



31JANNAR-MARZU  2007mill-KDZ
u

•

n       n      n

(Dan l-artiklu, The Keys to Asking Great Questions [ie me]ud mill-maga\in
Group ta {unju, 2003) 

- Staqsi mistoqsijiet fuq l-iskola tag]hom (xi klassi qeg]din, liema hu
x-xog]ol li huma mistennija jag]mlu, attivitajiet li jie]du sehem fihom); 
- Staqsi wkoll fuq dak li jog][obhom u ma jog][obhomx (ikel,
]wejje[, mu\ika, films, programmi fuq it-TV , rivisti li j]obbu jaqraw);  
- Staqsi fuq l-interessi personali (tista' tiskopri li hemm interessi li
huma komuni); 
- Staqsi fuq ir-reli[jon (tiskopri t-twemmin tal-[enituri tag]hom u ta'
qrabathom);

Su[[erimenti biex tibda konver\azzjoni

1. }ajjar li\-\g]a\ag] jitkellmu fuq esperjenza sabi]a u o]ra kerha li
kellhom dik il-[img]a.

2. }ajjarhom jitkellmu fuq xi ]a[a li tag]milhom dif ferenti mill-o]rajn.
3. Ilg]ab il-log]ba ta\-\ew[ veritajiet u gidba. }ajjarhom jg]idu tliet

]wejjeg fuqhom infushom: tnejn ikunu veri u wa]da li mhix.
Il-kumplament ta\-\g]a\ag] iridu jg]idu liema ja]sbu hi l-gidba.

4. Log]ba sempli`i o]ra tista' tkun kif [ej: Qassam ftit `ente\mi lil kull
wie]ed. W ara, kull wie]ed irid jg]id xi ]a[a li hu qatt m'g]amel u li
ja]seb li l-o]rajn g]amlu. Dawk li jg]idu li g]amluha jag]tuh
`ente\mu. Jirba] min fl-a]]ar ikollu l-aktar `ente\mi!

5. Kull wie]ed irid isemmi tliet persona[[i li jammira u g]aliex jam -
mirhom.

6. Ilag]bu l-log]ba tat- 20 questions. A]seb f'o[[ett li qieg]ed fil-kamra.
L-o]rajn jistg]u isaqsu 20 mistoqsija biex jaqtg]u x'inhu l-o[[ett li
jkollok f'mo]]ok.

7. Staqsi mistoqsijiet miftuha li wie]ed jista' jwie[eb b'diversi modi: (e\)
- Id-dar tieg]ek qed taqbad - semmi 5 af farijiet li tipprova ssalva
minbarra nies u annimali.
- Liema tliet ]wejje[ tie]u mieg]ek jekk ikollok tmur fuq g\ira
di\abitata?
- Xi tfittex l-i\jed f']abib?
- Liema kwalità fil-karattru tieg]ek tg]o\\ l-aktar minn dawn li int writt
mill-[enituri tieg]ek?
- Kif tixtieq li jiddiskrivik ]abib tieg]ek waqt il-funeral tieg]ek?
- Liema kien dak il-mument f']ajtek meta Alla sar aktar minn sempli`i
kelma g]alik?




