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L-Imgħarfa 

twiiiiiila wisq !twiiiiiila wisq !twiiiiiila wisq !twiiiiiila wisq !    
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l-Imgħarfa twila wisq ! 
(}sieb fuq il-qoxra ta’ barra) 

Darba waħda, raāel twajjeb kellu diskursata mal-Mulej fejn fiha r-raāel 
staqsieh: ‘Mulej, nixtieq inkun naf kif inhi l-Āenna u kif inhuwa l-
Infern’. 
 

Għalhekk il-Mulej ħa lil dan ir-raāel quddiem Ŝewā bibien, fetaħ wieħed 
minnhom u r-raāel daħal āewwa kamra kbira.  F’nofs din il-kamra kien 
hemm mejda kbira u tonda.  F’nofs din il-mejda kien hemm borma kbira 
mimlija minestra, b’riħa tfuħ li taqsamlek qalbek.  In-nies li kienu bil-
qiegħda madwar din il-mejda kienu magħluba u bla saħħa.  Kienu jidhru 
sew li kienu bil-āuħ.  F’idejhom kellhom marbutin imgħaref twal ħafna, 
tant li, minkejja li dawn setgħu jilħqu faëilment il-minestra fil-borma, 
huma ma setgħux idawwru l-imgħaref għal āewwa ħalqhom, daqskemm 
l-imgħaref kienu twal. 
 

Ir-raāel tkexkex bid-dehra hekk miŜera ta’ dawn in-nies, hekk 
imxennqin b’dik il-borma minestra, u fl-istess ħin ma jistgħux jikluha. 
 

Il-Mulej qal:  ‘ Dan hu l-Infern.’ 
 

Imbagħad huma marru fil-kamra  l-oħra, u meta daħlu, huma sabu l-
istess xena.  Kien hemm il-mejda kbira tonda fin-nofs tal-kamra, il-
borma kbira tal-minestra, ir-riħa ta’ l-ikel taqsamlek qalbek, u n-nies ta’ 
madwar il-mejda wkoll kellhom l-imgħaref marbuta ma’ jdejhom.  
Imma dawn in-nies kienu jidhru li huma mitmugħin tajjeb, b’saħħithom 
u qawwija, ferħanin u daħqana.  Ir-raāel twajjeb stqarr mal-Mulej: ‘Ma 
nistax nifhem dan għaliex.’ 
 
‘Sempliëi’, wieāeb il-Mulej.  ‘Dawn tgħallmu sengħa waħda.  Tgħallmu 
jaħsbu f’xulxin, u għalhekk bdew jitimgħu lil xulxin.  Sfortunatament ir-
rgħiba u l-egoisti jaħsbu biss fihom infushom. 

Nixtiqukom li flimkien magħna nitolbu għal Ħabib tagħna li 
āentilment għamel offerta għall-ispejjeŜ ta’ dan il-fuljett. 

Grazzi ħafna. 
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Ħbieb, 
Kien hemm raāel li kien qed jiftaħar ma’ 
ħbiebu li x-xorb ma kien iħossu jagħmillu 
xejn u, biex jurihom kemm hu minnu dan, 
qalilhom li kien lest biex jagħmel imħatra li 
kapaëi jibda jixrob u jdum kemm idum jixrob, 
jibqa’ qisu mhux hu.  Wieħed li semgħu jgħid 
dan il-kliem, resaq lejh u qallu li kien 
bniedem ta’ min jitħassru.  Meta dak ir-raāel 
staqsieh għaliex, l-ieħor qallu:  ‘Tinsab 
f’periklu kbir.  Jista’ jinħaraqlek il-fwied 
bħallikieku xejn għax ma tħossx il-ħsara  
āejja, u billi ma tħossiex, ma tagħmel propju 
xejn sabiex tilqgħalha.’ 
 

Sewwa qallu dak ir-raāel.  Kien ikun aħjar 
wieħed li jistordi malajr bix-xorb, għaliex 
b’hekk kien ikollu anqas periklu li jinħaraqlu 
l-fwied.  Ħsieb bħal dan għandu jidħol f’dawk 
in-nies li jifirħu għaliex meta jagħmlu xi nu-
qqas, ma jħossu l-ebda rimors u l-ebda tingiŜ 
fil-kuxjenza tagħhom.  Għandu mnejn ukoll li 
jmorru jiftaħru ma’ ħaddieħor li jagħmlu 
x’jagħmlu ma jħossu xejn, u li qatt ma jitilfu 
rqad għaliex għalihom xejn mhu xejn. 
 

Min hu hekk jinsab f’qagħda tassew kerha u 
għandu għalfejn jinkwieta u jitnikket għaliex 
jinsab bogħod ħafna mis-salvazzjoni ta’ ruħu.  
Ruħ li ma tismax is-sejħa tal-kuxjenza, aktarx 
li ma tħossx il-ħtieāa li tfittex li tkun ħabiba 
ma’ Alla.  Kemm hu aħjar li jkollok marda li 
tħoss l-uāiegħ tagħha għax b’hekk tagħraf il-
bŜonn li tmur għand tabib, milli tkun marid u 
ma tħossx xejn, għax ma tfittixx il-fejqan u 
tasal il-mewt fuqek f’ħakka t’għajn. 
 

It-twiddib tal-kuxjenza huwa benefiëëju kbir 
li kulħadd għandu jifraħ bih u jgħoŜŜu. 
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Hints Hints Hints Hints     
for a healthy and joyful for a healthy and joyful for a healthy and joyful for a healthy and joyful     
lifestyle !lifestyle !lifestyle !lifestyle !    

K.M.S. (Keep Mouth Shut). This single  
piece of advice can prevent an enormous amount of trouble;  
Eat right; 
Get enough rest; 
Get organized so everything has its place; 
Have backups; an extra car key in your wallet, an  
extra house key buried in the garden, extra stamps, etc.; 
Write down thoughts and inspirations; 
Every day, find time to be alone; 
Try to nip small problems in the bud; 
Make friends with good people; 
Do something for the Kid in You everyday; 
Keep a folder of favorite readings/sayings on hand; 
Remember that the shortest bridge between  
despair and hope is often a good 'Thank you, Jesus'; 
Laugh, and laugh some more! 
Take your work seriously, but not yourself at all; 
Develop a forgiving attitude  
(most people are doing the best they can); 
Be kind to unkind people  
(they probably need it the most); 
Sit on your ego; 
Talk less; listen more; 
Slow down; 
Remind yourself that you are not  
the general manager of the universe; 
Every night before bed, think of one thing you're  
grateful for that you've never been grateful for before.  
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L-Ewwel ta’ Ottubru jiāi ëëelebrat ‘Jum l-Anzjani’,  
u b’dedikazzjoni għalihom ser ināibu episodju ħelu  
li āara f’Dar ta’ l-Anzjani li l-Knisja għandha f’Malta.   
L-ismijiet uŜati fl-istorja huma fittizji għall-finijiet  
ta’ data protection. 
 

Marija u Katerina kienu Ŝewā anzjani li kienu 
joqgħodu fl-istess kamra.  Kienu ħbieb ħafna.  Āara li Katerina, l-ikbar 
fl-eta`, mardet u āiet nieqsa.  Il-familjari tagħha āew u ħadu l-għamara li 
kellha fil-kamra, inkluŜ is-sett tat-televiŜjoni. 
 

Naturalment, Marija bdiet taħseb u thewden min seta’ jiāi magħha fil-
kamra.  Staqsiet lis-sorijiet, u saret taf li magħha kienet āejja anzjana, li 
għalkemm kienet ilha fid-Dar għal xi snin, qatt ma āiet milqugħa minn 
sħabha.  Kien jisimha ĀuŜa u mlaqqma “x-Xewka”.  Bla dubju Marija 
nħasdet, għax ħasbet li għaliha āej Ŝmien diffiëli, issa li magħha kien se 
jkollha lil ĀuŜa.  Talbet lill-Mulej sabiex jgħinha tegħleb din is-
sitwazzjoni. 
 

ĀuŜa waslet fil-kamra ta’ Marija, u bħal drabi oħra meta ëëaqalqet minn 
kamra għall-oħra, baqgħet magħluqa fiha nnifisha.  Marija għamlet il-
kuraāā u bdiet tersaq hi lejn ĀuŜa...  staqsietha f’liema parti tal-kamra 
tixtieq toqgħod; tixtieqx li jħallu l-bieb magħluq; x’ħin tħobb torqod, u 
affarijiet oħra bħal dawn. Dan il-kliem ħelu ta’ Marija mess sew il-qalb 
ta’ ĀuŜa. 
 

Għaddew il-āranet, u Marija baqgħet tkellem bil-ħlewwa lil ĀuŜa, li 
min-naħa tagħha bdiet ukoll titkellem b’ëerta kalma.  Is-sitwazzjoni 
kompliet tmur għall-aħjar, tant li ĀuŜa resqet lejn Marija u wara li 
għanqitha, bdiet tibki u qaltilha l-istorja kerha ta’ ħajjitha.  Qaltilha kif il-
ħbieb li kellha, li kienu jafu li kienet tat-tajjeb, qarqu biha u ħadulha 
kwaŜi flusha kollha. U kompliet: “...meta dħalt hawn, kont imdejqa 
ħafna, u ma sibt lil ħadd li jifhimni.  Għalhekk, sirt goffa u stramba.  Issa 
fl-aħħar, il-Bambin laqqagħni miegħek li tant urejtni mħabba, paëenzja u 
tant tifhimni. Grazzi Marija, tant qed napprezza l-imāieba tiegħek, li 
nixtieq naqsam miegħek kulma għandi.  Is-sett tat-televiŜjoni qisu 
tiegħek, uŜah int.’ 
 

Marija ħadet nifs qawwi.  L-imħabba u l-āeneroŜita` tagħha rebħu l-qalb 
muāugħa ta’ ĀuŜa.  U magħha ferħu dawk kollha li kienu jafuha. 

ĀuŜa fetħet qalbha ! 



Bil-għajnuna t’Alla, dan ix-xahar il-Grupp tagħna ser jagħlaq 30 
sena ta’ ħidma u attivita` fost il-Ħaddiema u Ħbieb.  Kos, kemm 
jgħaddi Ŝ-Ŝmien! 
 

Kien f’Ottubru 1979, meta l-Mulej qanqal xi skrivani fid-
Dipartiment tas-Servizzi Soëjali (kif kien magħruf dak iŜ-Ŝmien) il-
Belt, biex jingħaqdu flimkien u jibdew jorganizzaw attivitajiet 
spiritwali prinëipalment għall-Ħaddiema tal-Gvern u Ħbieb.  Din l-
inizjattiva ntlaqgħet tajjeb ħafna. 
 

Fil-bidu, il-membri kollha kienu jaħdmu f’uffiëini viëin xulxin, fl-
istess Dipartiment, u għalhekk il-ħidma tagħhom setgħet tiāi kkoor-
dinata aħjar, billi fil-ħin tal-break kienu jiltaqgħu u jippjanaw flim-
kien sa l-inqas dettall dak kollu li kienu jorganizzaw. 
 

Meta fl-1987 saret taqliba sħiħa fid-Dipartiment tas-Servizzi 
Soëjali, il-Grupp tagħna theŜŜeŜ mill-qiegħ.  Xi wħud mill-membri 
sabu ruħhom f’Dipartimenti oħra.  Imma dak li għalina ħsibna li se 
tkun id-daqqa tal-mewt, għall-Mulej kienet mezz biex isaħħaħna, 
jatina l-okkaŜjoni biex norganizzaw ruħna aħjar, u serva appuntu 
biex il-messaāā spiritwali tal-Grupp inxtered aktar lil hinn f’Dipar-
timenti oħra.   Fil-fatt preŜentement il-membri jiāu minn Ministeri u 
dipartimenti differenti. 
 

Il-Quddies, l-EŜerëizzi u l-Irtiri huma l-ħoloq li permezz tagħhom 
inŜommu kuntatt magħkom.  Imma bla dubju huwa permezz ta’ dan 
il-fuljett li aħna nilħqu l-akbar ammont ta’ Ħbieb.  Bis-saħħa ta’ 
dan il-fuljett ëkejken tagħna, aħna naqsmu magħkom esperjenzi 
sbieħ li jgħinuna nersqu lejn il-Mulej. 
 

Ħbieb tagħna, is-sapport kontinwu tagħkom, marbut mal-barkiet ta’ 
Āesú, huma ta’ awgurju għalina, u jħeāāuna biex sakemm hu 
possibbli, inkomplu mexjin f’din “IT-TRIQ” li qbadna. 
 

Grazzi Mulej!....Grazzi Ħbieb! 
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  Dawk tas----‘‘‘‘Social Service’Social Service’Social Service’Social Service’ 
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Computer Prayer 
 
 
Every single evening  
As I'm lying here in bed,  
This tiny little Prayer  
Keeps running through my head:  

 

God bless all my family  
Wherever they may be,  
Keep them warm and safe from harm  
For they're so close to me.  

    

And God, there is one more thing  
I wish that you could do;  
Hope you don't mind me asking,  
Please bless my computer too.  

    

Now I know that it's unusual  
To Bless a motherboard,  
But listen just a second  
While I explain it to you, Lord.  

   

You see, that little metal box  
Holds more than odds and ends;  
Inside those small compartments  
Rest so many of my friends.  

    

I know so much about them  
By the kindness that they give,  
And this little scrap of metal  
Takes me in to where they live. 
  

 
 
 
By faith is how I know them  
Much the same as you.  
We share in what life brings us  
And from that our friendships grew.  

    

Please take an extra minute  
From your duties up above,  
To bless those in my address book  
That's filled with so much love.  

    

Wherever else this prayer may reach  
To each and every friend,  
Bless each e-mail inbox  
And each person who hits 'send'.  

    

When you update your Heavenly list  
On your own Great CD-ROM,  
Bless everyone who says this prayer  

Sent up to GOD.GOD.GOD.GOD.Com  
 

Amen  
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Se jsir QADDISQADDISQADDISQADDIS fil-11.10.09 
 
Nhar il-Ħadd, 11 ta’ Ottubru 2009, āimgħa qabel il-“Āurnata Miss-
junarja” ta’ din is-sena, fil-BaŜilika ta’ San Pietru, il-Vatikan, se 
ssir il-kanonizazzjoni ta’ missjunarju Belājan, il-Beatu Damien De 
Veuster. 
 

Damien De Veuster twieled il-Belāju fl-1840 u meta kiber, daħal 
membru tal-Kongregazzjoni tal-Qalb ta’ Āesú u ta’ Marija.  Āietu 
x-xewqa li jmur il-Missjoni.  Fil-fatt, l-aħħar sittax-il sena ta’ ħajtu 
għaddihom jaħdem fost il-morda bil-lebbra fuq il-gŜira Ħawajana 
ta’ Molokai.  Bħala saëerdot, huwa ħadem kemm felaħ biex iferraħ 
lil dawn il-morda.  Miet fl-1884 fl-eta ta’ 49 sena, wara li hu stess 
marad bil-lebbra.  Huwa āie ibbejatifikat mill-Papa Āwanni Pawlu 
II fl-1995. 
 

Il-miraklu li wassal biex dan il-Beatu jsir qaddis seħħ fl-1999. 
Audrey Horner Toguchi, mara mill-Hawaii, āiet iddikjarata li kellha 
kanëer terminali.  Sabulha tumur fil-pulmuni u t-tobba qatgħu 
qalbhom mill-fejqan.  Audrey, b’ħeāāa u fiduëja, daret lejn il-Beatu 
Damien.  B’għaāeb ta’ kulħadd, it-tumur bil-mod beda sejjer lura u 
fieqet għal kollox.  F’Lulju 2008 āie deëiŜ li l-fejqan kien 
sopranaturali. 
 

Il-Papa Benedittu XVI awtorizza li joħroā digriet li l-fejqan ta’ 
Audrey kien mirakoluŜ u sar bl-interëessjoni tal-Beatu Damien.  
Dan seħħ fil-21 ta’ Frar 2009, u dak in-nhar stess tħabbret il-
āurnata meta dan il-Beatu se jkun iddikjarat qaddis. 
 

Il-Kardinal Messikan Javier Lozano Barragan, il-President tal-
Kunsill tas-Saħħa u l-Kura tal-Vatikan, fil-messaāā ta’ “Jum il-
LebbruŜi” li sar fil-25 ta’ Jannar 2009, hekk qal fuq il-Beatu – issa 
Qaddis – Damien: “Hu bħal dawl ta’ fidi u mħabba” u kompla 
“...hu ukoll, simbolu għal dawk kollha kkonsagrati għal Kristu bil-
voti reliājuŜi li anki llum għadhom jiddedikaw ħajjithom għal dawn 
in-nies”. 

Walk with your feet on earth  

and your head in heaven. 
St. John Bosco 
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The FamilyThe FamilyThe FamilyThe Family    
 

Good religious art is becoming 
easier to find.   
Is there a Bible within easy reach 
in your home? 
A crucifix on the wall?  
Art that reflects your values? 
Catholic magazines or 
newspapers? 
Any indications at all that people 
of faith live in your home? 

5 snin ilu ... 
 

Kien Ottubru 2004—5 snin ilu—meta nfetħet il-Website 
ādida tagħna: 
www.it-triq.org  biex hekk il-paāni bl-artikli li jidhru fil-
fuljett tagħna setgħu jitgawdew minn bosta aktar ħbieb 
tagħna, kemm f’Malta kif ukoll dawk imsefrin, permezz tal-
internet. 
 

Aħna nirringrazzjaw lil tant ħbieb li āentilment 
iŜuru din il-website, kif ukoll lis-Sur Ronald 
Camilleri li āentilment jipprovdielna dan is-
servizz mingħajr ebda ħlas.  Grazzi lil kulħadd! 

He who kneels before God can stand before anyone. 
 

Are you wrinkled with burden?   
Come to the church for a face-lift. 

 

When praying, don’t give God instructions ...  
just report for duty. 
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Fl-ewwel nofs tas-Seklu Ħmistax, l-
Imperu Tork kien fl-aqwa tiegħu.  Fl-
1521, Soliman il-Manifiku ħa taħt idejh il-
belt ta’ Belgrad (ex-Jugoslavia) u s-sena 
ta’ wara keëëa l-Kavallieri ta’ San Āwann 
minn Rodi.  Il-qaddis Papa Piju V waqqaf 

kruëjata biex iŜomm it-tixrid tas-Saltna Torka fil-Mediterran.  Din 
l-inizjattiva sabet l-appoāā ta’ l-Ewropa kollha. 
 
L-armata Nisranija kienet immexxija mis-Suldat qalbieni li kien ħa 
sehem fl-Assedju l-Kbir ta’ Malta fl-1565, Mathurin De Lescout De 
Romegas, li l-korazza tiegħu tinsab fl-Armerija tal-Palazz, il-Belt. 
 
Il-battalja deëiŜiva bejn l-Insara u l-Torok saret fis-7 ta’ Ottubru 
1571, ftit ‘il bogħod mill-belt ta’ Lepanto, fil-Golf ta’ Korintu.  Il-
flotta Torka, taħt Ali Pasha, kienet ta’ 273 xini, waqt li ta’ l-Insara 
kienet ta’ 200 xini.  L-Insara kisbu rebħa li baqgħet tissemma, u li 
biha taw id-daqqa tal-mewt lill-flotta Torka, li minnha qatt ma ħadu 
ruħ. 
 
Bħala tifkira ta’ rebħa hekk importanti li biha t-theddida tat-Torok 
tista’ tgħid li ntemmet, il-Papa Piju V waqqaf il-festa tal-Madonna 
tar-RuŜarju fl-ewwel Ħadd ta’ Ottubru, u Ŝied fil-Litanija tal-
Madonna s-sejħa “Għajnuna ta’ l-Insara”.  Aktar tard din il-festa 
āiet stabbilita mal-Knisja universali fis-7 ta’ Ottubru. 
 
Ir-rebħa fuq it-Torok āiet attribwita lill- 
Madonna tar-RuŜarju, għax l-istess Papa,  
li għaraf it-theddida tal-Musulmani fuq  
il-Mediterran, kien ħeāāeā lill-Insara  
mad-dinja biex jitolbu l-Madonna tar- 
RuŜarju ssalva l-Ewropa minn dak il- 
periklu serju. 

LEPANTO  



NiŜŜel fid-djarju tiegħek 

Il-Āimgħa, 2 ta’ Ottubru 2009 
L-Ewwel Āimgħa tax-Xahar 
Hekk kif issa bdejna l-āranet tax-xogħol, bil-għajnuna t’Alla, ser 
nibdew ukoll il-Quddiesa fil-ħin tal-‘break’.  Bħal dejjem, din se 
ssir fil-Knisja ta’ San Franāisk, Triq ir-Repubblika, il-Belt, fin-
12.35pm. 
 

Il-Ħadd, 18 ta’ Ottubru 2009 
Il-Āurnata Missjunarja 
F’dan il-jum, il-Knisja Kattolika tfakkarna fil-ħidma nobbli u 
fejjieda tal-Missjunarji.  Fit-talb tagħna, tajjeb li niftakru f’dawn l-
irāiel u nisa qalbiena, waqt li nkunu tassew āeneruŜi fl-offerti 
tagħna lejn l-Missjoni. 

Hudu nota ta’ dawn ukoll please!Hudu nota ta’ dawn ukoll please!Hudu nota ta’ dawn ukoll please!Hudu nota ta’ dawn ukoll please!    
 

 
Ħbieb, minn dan ix-xahar ser jibdew il-Quddies  
għall-ħaddiema tal-Gvern mit-Tnejn sal-Āimgħa,  
fil-Knisja ta’ San Pawl, il-Belt, fin-12.40 pm. 

 

 
Bil-għajnuna ta’ Alla, ix-xahar id-dieħel 

se jerāa’ jkollna “āurnata mal-Mulej”.   
Din ser tkun nhar il-Ħadd, 15 ta’ Novembru 
2009, u ser tiāi organizzata fis-St. Joseph 
Retreat House tar-Rabat. 
Ser imexxi dan l-Irtir il-Kan. John Ciarlò. 
Aktar dettalji se ssibuhom fil-ħarāa li jmiss tal-
fuljett.  Sadanittant, intom li għamiltu l-ħsieb li 
tattendu, tinsewx tniŜŜlu dan l-appuntament 
mal-Mulej. 




