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Kikkra sabihaKikkra sabihaKikkra sabihaKikkra sabiha    



Wara ftit, il-]addiem qabad l-g]a[na tieg]u u po[[ieha fil-forn.  
F’dik is-s]ana kollha, l-g]a[na re[g]et bdiet tg]ajjat kemm tifla].  
I\da kellha tibqa’ hemm sakemm saret sew.  Hawn il-]addiem kien 
g]ad baqag]lu x’jag]mel fuq l-g]a[na tieg]u. Fil-fatt huwa tefa’ 
fuqha diversi kuluri ta’ \ebg]a.  Wara dan, l-g]a[na re[g]et sabet 
ru]ha fil-forn.  Hawn l-g]a[na ma fel]itx aktar u ma waqfitx twer\aq 
bil-]ruq.  Wara kwa\i sag]tejn fil-forn, il-]addiem ]are[ l-g]a[na u 
refag]ha fuq xkaffa biex tibred u tinxef. 
 

L-g]ada, il-]addiem mar ]dejn l-g]a[na li issa kienet saret kikkra 
fina, sabi]a u tleqq, u qalilha: “Meta bdejt indawrek u ndawrek, dan 
g]amiltu biex tkun tonda perfetta; meta po[[ejtek fil-forn g]all-
ewwel darba, dan g]amiltu biex insa]]ek u tkun tifla] il-qbid ta’ l-
idejn;  u  meta er[ajt  po[[ejtek fil-forn,  dan g]amiltu  biex  meta 
ja]sluk i\-\ebg]a ma tmurx”.  Il-kikkra g]arfet g]aliex [ralha hekk u 
kienet sodisfatta g]all-a]]ar. 
 

Il-}addiem tal-fu]]ar hu l-Mulej; l-g]a[na tat-tafal hi a]na.  Il-Mulej 
jippermetti li ji[u fuqna problemi,  mard,  inkwiet, biex  permezz  
tag]hom,  nissa]]u  fil-]ajja tar-ru] u b’hekk inkunu lesti g]al meta 
ji[u fuqna provi diffi`li.  Is-sigriet qieg]ed f’kemm na``ettaw dan 
kollu b]ala li [ej minn Alla, perswa\i li kollox ji[ri g]all-[id spiritwali 
tag]na u b]al kikkra nidhru sbie] quddiem Alla. 

IdIdIdId----DirezzjoniDirezzjoniDirezzjoniDirezzjoni    

}adddiem  tal-fu]]ar  kien  qieg]ed ja]dem fuq  
g]a[na  tat-tafal.   L-g]a[na bdiet iddur, iddur u  
l-]addiem jag]milha tonda perfetta.  Billi damet 
iddur ]afna, l-g]a[na lmentat mal-]addiem li 
kienet stordiet iddur.  I\da l-]addiem kompla 
bix-xog]ol sakemm kien sodisfatt. 

Kikkra sabi]a 
(}sieb fuq il(}sieb fuq il(}sieb fuq il(}sieb fuq il----qoxra ta’ barra)qoxra ta’ barra)qoxra ta’ barra)qoxra ta’ barra)    

Din il-]ar[a ta’ Awissu 2008 qed niddedikawha lil ]abiba tag]na 
li g]amlet offerta lejn l-ispejje\ ta’ dan il-fuljett `kejken tag]na.  
Waqt li nitolbu g]aliha ng]idulha … Grazzi ! 
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Kif qed tg]addih dan is-sajf ? 
 
}bieb, 
 

Ninsabu fl-eqqel tas-sajf.  Kif a]na sejrin? 
Qed jirnexxielna nie]du l-mistrie] tag]na li 
fuq kollox hu dritt tag]na?  Kapa`I nirrilas-
saw ftit u nistrie]u tassew? 
 

Kultant nistag][eb b’xi u]ud li l-[ranet ta’ 
mistrie] tag]hom tant ig]abbuhom b’attivi-
tajiet bla b\onn li jispi``aw aktar ig]ajjew 
milli jistrie]u!  Tarahom jaqbdu mitt ]a[a, 
iridu jla]]qu ma’ qabda passatempi u jid]lu 
f’kumplikazzjonijiet akbar u tensjonijiet 
[odda. 
 

Is-sigriet tal-kuntentizza u l-mistrie] tassew 
hu kemm wie]ed jirnexxilu jie]u gost bi  
]wejje[ \g]ar, sempli`I imma [enwini, li ma 
jiswewx flus imma li huma mprezzabbli  
f’]ajjitna.  Xi e\empji: xi mixja fl-arja friska 
ta’ filg]odu fejn il-ba]ar jew fil-kampanja;  
dik id-dehra ta’ l-g]a[eb ta’ tlug] ix-xemx 
jew ta’ n\ulha; tfal ferrie]a jilg]abu flimkien; 
dawk it-tpin[ijiet jew pitturi ta’ fjuri, veduti, 
e``.; diskursata ma’ xi xwejja] fil-pjazza  
g]all-frisk ta’ filg]axija, b’dawk ir-rakkonti 
sbie] u nteressanti ta’ \og]\itu; dik id-
daqqa t’id li tista’ toffri lil min hu fil-b\onn, 
ikun min ikun … dik il-kuntentizza li t]oss 
meta tg]in lil ]addie]or hi indeskrivibbli. 
 

Dan i\-\mien huwa opportunita’ sabiex,  
aktar milli noqog]du nin]lew f’]afna [iri ‘l 
hawn u ‘l hemm u nintilfu f’]afna attivitajiet 
bla skop, naraw kif nistrie]u tassew,  
napprezzaw il-]ajja ta’ madwarna, ingawdu 
lill-familjari tag]na u lil qrabatna, u nag]tu 
daqqa t’id lil min g]andu b\onn l-g]ajnuna 
tag]na.  



A Friend ... 
 

AAAA ccepts you as you are. 
BBBB elieves in you. 
CCCC alls you just to say "hi." 
DDDD oesn't give up on you. 
EEEE nvisions the whole of you (even the unfinished parts). 
FFFF orgives your mistakes. 
GGGG ives unconditionally. 
H H H H elps you. 
I I I I nvites you over. 
JJJJ ust likes being with you. 
KKKK eeps you close at heart. 
L L L L oves you for who you are. 
M M M M akes a difference in your life. 
N N N N ever judges you. 
OOOO ffers support. 
PPPP icks you up. 
QQQQ uiets your fears. 
R R R R aises your spirits. 
S S S S ays nice things about you. 
TTTT ells you the truth always. 
UUUU nderstands you. 
V V V V alues you. 
WWWW alks beside you. 
X X X X -plains things you don't understand. 
YYYY ells when you won't listen. 
ZZZZ aps you back to reality. 
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Il-{eneral u l-Parrukkier 
 
Matul it-Tieni Repubblika FranëiŜa, li kienet bejn  
is-sena 1848 sas-sena 1870, il-belt ta’ Lyons  
kienet immexxija mill-Āeneral Castellano.  U bħal kull kap ieħor, 
dan  kellu   kemm  ħbieb  kif  ukoll  għedewwa.     Dan  il-Āeneral  
inqeda  bi  ħbieb  tiegħu  biex  permezz  tag]hom  jiskopri  
x’kummenti qed igħidu n-nies kontrih. 
 

IrriŜulta li wieħed minn dawk li kienu qed jaqilg]u l-inkwiet kien 
ëertu parrukkier li b’wiëëu minn quddiem kien jiftaħar ma’ kulħadd 
li ma’ l-ewwel okkaŜjoni li jkollu, Ŝāur li jeqirdu darba għal dejjem.  
Meta sar jaf b’dan il-kliem, il-Āeneral iddeëieda li jara safejn kien 
jasal dan il-parrukkier. 
 

Għalhekk darba ddeëieda li jmur għand il-
parrukkier wa]du.  Meta wasal fil-ħanut, 
daħal u qagħad bil-qiegħda jistenna meta 
jmissu.  M’hemmx għalfejn ngħidu li l-
parrukkier inħasad u nstamat meta fil-ħanut 
tiegħu āie l-Āeneral Castellano li tant kien 
igħid kontrih.  Kien imiss il-Āeneral, u dan 
qallu sabiex iqaxxarlu l-leħja.  Il-parrukkier, 
kollu mbeŜŜa’ u b’idejh jirtogħdu, qaxxarlu l-

leħja.  X’ħin kien qed iħallsu, il-Āeneral qallu bil-kalma kollha: 
“Ma nafx x’opportunità aħjar minn tal-lum jista’ jkollok, meta 
afdajtek bil-mus tal-leħja ma’ ger\umti, u safrattant ma wettaqtx 
dak li ilek tiftaħar li tixtieq tagħmel.  Nappellalek biex tieqaf minn 
dan il-kliem iebes, li mhux jagħmel ħlief ħsara”. 
 

Dan l-att u l-kliem kuraāājuŜ tal-Āeneral Castellano kienu 
biŜŜejjed biex il-parrukkier bidel l-atteāājament negattiv tiegħu. 
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Soru  Amerikana  Joan  Noreen  tal- 
Kongregazzjoni   ta’   San   GuŜepp,  
mill-parroëëa     ta’     San    GuŜepp  
f’Glenside, Pensylvania, issostni li hi  
reāgħet     ħadet     saħħitha     matul  
pellegrinaāā għal Fatima fit-13 ta’ Awissu 1968 – 40 sena ilu. 
 

Għal sitt xhur, mill-4 ta’ Frar sat–13 ta’ Awissu 1968, Sister Joan 
kienet tbati minn ngħas tqil u fil-fond, viŜjoni doppja, telf ta’ bilanë, 
nuqqas ta’ koordinazzjoni fis-sensi, tqalligħ ta’ l-istonku, u li ma 
setg]etx timxi waħedha.  Fil-21 ta’ Āunju 1968, waqt li kienet l-isptar 
tokrob bl-uāiegħ, rat relikwa taŜ-Ŝewāt itfal ta’ Fatima – Francesco u 
Giacinta.  Hawn, hi esprimiet mas-superjura tagħha x-xewqa li tfittex 
il-fejqan tagħha āo Fatima, billi bdiet tħossha sejra lura. 
 

Akkumpanjata minn Sister Mary Elizabeth, telqet minn New York bl-
ajru fil-11 ta’ Awissu, u waslet Fatima filgħodu tat-13 ta’ Awissu.  
Hija ħadet sehem fil-quddiesa u fit-tberik tal-morda mingħajr ma ħas-
set l-ebda titjib f’saħħitha. 
 

Dak in-nhar filgħaxija, minkejja l-għejja li ħasset Sr Joan, iŜ-Ŝewā 
sorijiet reāgħu marru fil-BaŜilka fejn kienet qiegħda tiāi `ëelebrata l-
quddiesa ta’ filgħaxija.  EŜatt waqt il-konsagrazzjoni, Sr Joan ħasset 
xi ħaāa stramba āewwa fiha.  Meta s-saëerdot għolla l-Ostja, il-mejt 
u tqalligħ għaddewlha, dirgħajha u riālejha ħadu saħħithom, kif wkoll 
bdiet tara sew.  F’dak il-mument reāgħet akkwistat is-saħħa fiŜika.  
Il-fejqan ta’ Sister Joan Noreen kien ippronunzjat mirakolu\ mill-
Isqof ta’ Fatima fl-1973. 
 

Kienet il-fidi s]i]a u d-devozzjoni qawwija lejn Marija li fejqu lil Sr. 
Joan. 

Fejqan mirakolu\  

[o Fatima 



Il-papra tan-nanna 
Tifel `kejken bl-isem ta’ Johnny kien qed i\ur lin-
nanniet tieg]u li kienu jg]ixu f’razzett fil-
kampanja.  Huma tawh \bandola biex biha  
jilg]ab fil-bosk li kien jinsab qrib.  Hemmhekk 
huwa beda jittrenja biha, i\da ma rnexxilux jolqot dak li kien jimmira 
g]alih.  G]alhekk huwa re[a’ lura lejn ir-razzett kemmxejn imdejjaq. 
 

Fi triqtu lura, huwa lema] il-papra li kienet tant g]al qalb in-nanna.  
Kwa\i bi stint, huwa mmira lejha u … f’le]]a ta’ berqa, irnexxielu 
jolqot lill-papra f’rasha, hekk li din waqg]et mejta ]abta u sabta.  
Kien f’dak il-mument li huwa nteba] bl-i\ball kbir li g]amel, u ried l-
art tibilg]u bil-mist]ija u l-biza’. 
 

Malajr malajr huwa ]eba l-papra mejta qalb xi zkuk u ]axix fil-bosk, 
imma waqt li kien qed jag]mel dan huwa nteba] li o]tu Sally kienet 
qed tarah.  Iva, Sally rat il-bi``a tax-xog]ol kollha, imma baqg]et 
siekta. 

 

‘Ftakar fil-papra’ 
L-g]ada, wara l-ikel, in-nanna qalet lil Sally:  
‘Ejja  na]slu  l-platti’.    Imma  Sally  dlonk  
wie[bet:  ‘Nanna,  Johnny qalli li jixtieq jibda’ 
ig]in fil-k`ina’, waqt li b’le]en baxx qalet lil  
]uha, ‘Ftakar fil-papra!’  G]alhekk Johnny 
spi``a ja]sel il-platti hu. 

 

Aktar tard dak in-nhar, in-nannu saqsa lit-tfal jekk iridux imorru  
jistadu, imma n-nanna qab\et u qalet:  ‘Sku\ani, imma g]andi b\onn 

(ikompli fil-pa[na li jmiss) 
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Il-Papra u x-xitan 
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(ikompli mill-pa[na ta’ qabel) 
lil Sally sabiex tg]inni nipprepara l-ikel ta’ filg]axija.’ 
Sally tbissmet u qalet: ‘Mhix problema, g]ax Johnny qalli li hu jixtieq 
ig]in.’  Dak il-]in stess re[g]et tenniet lil ]uha: ‘Ftakar fil-papra.’  U 
g]alhekk Sally marret tistad filwaqt li Johnny baqa’ d-dar ig]in lin-
nanna. 
 

Stqarr kollox 
Wara xi [ranet g]addejjin hekk: fejn Johnny spi``a jag]mel kemm 
ix-xog]ol tieg]u kif ukoll dak ta’ Sally, wasal dak il-mument fejn 
Johnny ma fela]x aktar. 
 

Mar g]and in-nanna u stqarrilha li kien qatel il-papra li kienet tant  
g]al qalbha.  In-nanna ni\let g]arkuptejha u ]addnet lil Johnny 
mag]ha, waqt li qaltlu:  ‘Qalb ta’ qalbi, jien kont naf x’[ara.  Dak il- 
]in jien kont bil-wieqfa ]dejn it-tieqa u rajt kollox.  Imma peress li jien 
in]obbok, allura ]firtlek kollox.  Kont qieg]da biss nistenna ]alli nara 
kemm kont ser iddum t]alli lil o]tok tag]mlek skjav tag]ha.’ 
 

Hekk  ji[ri f’]ajjitna 
Hemm x’hemm fil-passat tieg]ek, g]amilt x’g]amilt … ix-xitan ser 
joqg]od ifakkrek apposta dwaru … forsi gdibt, qarraqt, iddejjint, 
kellek `erti vizzjijiet, kellek mibeg]da lejn persuni o]ra, rabja …  
insomma hu x’inhu dak li g]amilt, ix-xitan dejjem ser ifakkrek fih. 
 

Imma ]abib, huwa fatt ukoll li l-Mulej kien hemm fit-tieqa, u ra kollox.  
Allura huwa jaf x’g]amilt.  Jafha sew ]ajtek.  Iridek tkun taf li Hu  
j]obbok u ja]firlek.  Qieg]ed biss jistenna ]alli jara kemm ser iddum  
t]alli x-xitan jag]mlek skjav tieg]u. 

 
Meta lil Alla nitolbuh ja]frilna, huwa mhux talli jag]mlu dan, 
i\da talli jinsa dak il-]a\in kollu li nkunu g]amilna.  Huwa  

permezz tal-grazzja u l-]niena tieg]u li a]na salvati. 
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Karlu l-]addied 
 
Le[[enda ħelwa turina x’ferħ iħoss 
il-bniedem meta jiddedika ]ajtu fil-
qadi ta’ l-o]rajn. 
 

Kienu jsibuh b]ala Karlu  
l-]addied.  Kellu karattru d]uli u 

simpatiku.  L-hena tieg]u kien meta jg]in lil min hu fil-b\onn.  
Dejjem kont tarah bi tbissima fuq xofftejh.  Kollox kien jaqsam 
ma’ ]biebu. 
 
Il-[irien kienu spiss igorru mieg]u u jgħidulu, “Tkunx iblah, Karlu.  
Għad tiāi fil-bŜonn u ma ssib lil ħadd min igħinek.  Aħseb għal 
rasek”.    Karlu,   bis-sempliëita’   imma  b’fidu`ja  kbira   kien  
iwe[ibhom, “Alla jgħinni Ŝgur.  Għalija biŜŜejjed l-għajnuna 
tiegħu”. 
 
Darba deherlu anālu tal-Mulej u qallu:  “Karlu, jien āejt biex 
nieħdok miegħi l-āenna”.  Karlu feraħ ħafna, iŜda kkonfonda għax 
dak iŜ-Ŝmien kien qed igħin Ŝewāt itfal li kienu orfni.  Billi Karlu 
qatt ma ħaseb għal rasu, huwa wieāeb lill-anālu, “Jekk tista’, 
nixtieqek tħallini ftit ieħor hawn fid-dinja, sakemm jikbru dawn  
iŜ-Ŝewāt anāli”. 
 
Il-ħaddied tgħidtx kemm feraħ meta l-anālu qallu li x-xewqa 
tiegħu āiet milqugħa.  Meta għalaq 85 sena, l-anālu [ie għand 
Karlu u qallu: “Erāajt āejt għalik.  Issa imxi miegħi l-āenna”.  
Karlu, issa, li kien għen liŜ-Ŝewāt orfni jsibu posthom fis-so`jeta’, 
ħassu ferħan ser itir li ser imur jiltaqa’ mal-Mulej li tant kien iħobb. 
 

Paëi u hena hemm lesti għal dawk li f’ħajjithom jaħsbu 
f’ħuthom li huma fil-bŜonn. 
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L-Għaxar Preëetti tal-Ferħ 
 

• Aqta’ l-għeruq tal-mibegħda minn qalbek u ta’ l-inkwiet minn 
moħħok. 

• Insa lilek innifsek, aħseb f’għajrek u agħti bil-qalb minn ħinek u 
minn āidek. 

• Idra ]u pjaëir bl-affarijiet Ŝgħar u sempliëi li ssib madwarek, u 
ifraħ b’li għandek issa. 

• Apprezza dak kollu li bih int imŜejjen. 
• Aëëetta bil-qalb it-tajba s-slaleb ta’ ħajtek. 
• Tibqax thewden u tħammem fuq l-ikrah tal-bieraħ. 
• Titgħabbiex mil-lum bil-ħsieb ta’ għada. 
• Tippretendix iŜŜejjed mill-ħajja. 
• Imxi ma’ ħaddieħor kif trid li ħaddieħor jimxi miegħek. 
• Lil Alla agħtih dejjem l-ewwel post: min hu sewwa m’Alla ma  
• jonqsu xejn. 

Niftakru fitNiftakru fitNiftakru fitNiftakru fit----talb tag]na ...talb tag]na ...talb tag]na ...talb tag]na ...    

… fir-ru] ta CHARLES SCICLUNA, li kien ex-
impjegat tat-Taqsima Amministrattiva tad-
Dipartiment tas-Sigurta’ So`jali; 

… fir-ru] ta’ MARY GERADA, li ti[i omm M’Grace Gherxi, li  
ta]dem fl-Area Office ta’ }a\-|abbar, fi ]dan id-Dipartiment 
tas-Sigurta’ So`jali. 

Tg]allmux litTg]allmux litTg]allmux litTg]allmux lit----tfal x’jag]mel kul]add,tfal x’jag]mel kul]add,tfal x’jag]mel kul]add,tfal x’jag]mel kul]add,    
imma dak li g]andu jag]mel kul]add.imma dak li g]andu jag]mel kul]add.imma dak li g]andu jag]mel kul]add.imma dak li g]andu jag]mel kul]add.    

    

Patri Dijonisju Mintoff, OFM 



Ni\\el fidNi\\el fidNi\\el fidNi\\el fid----Djarju tieg]ekDjarju tieg]ekDjarju tieg]ekDjarju tieg]ek    

Il-Āimgħa, 1 ta’ Awissu 2008 
L-Ewwel Āimgħa tax-Xahar 
Tajjeb li nħarsu dan il-jum b’devozzjoni lejn il-Qalb ta’ Āesu billi 
nisimgħu Quddiesa u nkunu disposti sabiex nitqarbnu. 
 
Il- Āimgħa, 15 ta’ Awissu 2008 

Il-Tlugħ is-Sema ta’ Marija Santissma 
Niftakru meta Sidtna Marija giet imtellgħa s-Sema bir-ruħ u bil-
āisem. Ma ninsewx li f’din il-festa tant għaŜiŜa hemm l-obbligu tal-
Quddies. 

    

Reflection pieces Reflection pieces Reflection pieces Reflection pieces     
from St. George Precafrom St. George Precafrom St. George Precafrom St. George Preca    
    
Jesus Christ teaches his disciples: 
 

My child:  God finds his delight in every kind heart, because 
He sees in it the only possible reflection of his own goodness.  
That is why in my Gospel, I tell my followers, ‘Be merciful 
as your heavenly Father is merciful’  (Lk 6,36). 
 

(Pause and reflect on the reading) 
 

Prayer:  Lord Jesus Christ, I need you in order to be able to 
live a good life and have a holy death.  Therefore, I ask you 
to guide me always and never to abandon me.  Amen. 



Kull korrispondenza g]andha tintbag]at lil: 
Paul Schembri 
73 ‘Terezita’, Triq Birbal, Balzan BZN 9015 
Tel:  21440384 
e-mail:  it-triq@camline.net.mt 
url:  www.it-triq.org 

Rokna  
Cajt 

{uvni kien g]adu kif gab il-
li`enzja tas-sewqan u  
g]alhekk saqsa lil missieru 
jekk jistax jissellef il-
karozza kultant \mien.  
Missieru wie[bu li jekk 
jirnexxielu jtejjeb ir-ri\ultati 
ta’ l-e\amijiet minn C g]al 
B, jistudja l-Bibbja u jaqta’ 
x-xag]ar twil li kellu, huma 
jiddiskutu l-karozza. 

It-tifel tieg]u a``etta l-proposta, u wara xi sitt [img]at 
huma ddiskutew dwar ir-ri\ultat u l-proposta tal-karozza.  
Missieru qal:  ‘Ibni, tassew ninsab kburi bik li rnexxielek 
tg]olli l-marki ta’ l-e\amijiet, li qed tistudja l-Bibbja bis-
serjeta’, u li qed tipparte`ipa bis-s]ih fil-grupp dwar l-
istudju tal-Bibbja.  Imma ninsab di\appuntat dwar  
xag]rek, g]ax dan inti ]allejtu twil kif kien!’ 
 

It-tifel wie[bu: ‘Pa’,  waqt li kont qed nistudja l-Bibbja 
nnutajt li Sansun kellu xag]ru twil, {wanni l-Battista kellu 
xag]ar twil ukoll, Mose’ l-istess u hemm argument  
b’sa]]tu li jsostni li anki Gesu’ Kristu kellu xag]ru twil.’ 
 

U hawn missieru wie[bu: ‘ Ma nnutajtx ukoll li dawn  
kollha kienu jimxu kull fejn riedu jmorru?’ 


